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Katso sivu 5!
Palvelevat ja 
asiantuntevat 

terveystuotekaupat 
VAHVAT YHDESSÄ

KUOPIOSSA JA VARKAUDESSA

KESTÄVÄN
TULEVAISUUDEN TEKIJÄ

Katso lisää

Kevään 
yhteishaku
22.2.–22.3.

Hae Savon ammattiopistoon ja 
Varkauden lukioon kevään yhteishaussa.

JATKUVA HAKU AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN VARKAUDESSA
WWW.SAKKY.FI/VARKAUDENKOULUTUKSET
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lukioon kevään yhteishaussa.
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Sinun menestystarinasi alkaa tästä !

VARKAUDEN SEUDUN 
OMAISHOITAJAT
Järjestää juuri sinulle, jos perheessäsi on 
alkava tai jo alkanut omaishoitotilanne

MAKSUTTOMAN OVET
-OMAISHOITAJAVALMENNUKSEN
AJALLA 1.3 – 3.5.2022
Valmennus toteutetaan 8 kerran 2 h jaksossa, 
noin kerran viikossa. Valmennuksessa käsitellään 
mm. omaishoitajuutta, tukipalveluja, hoivatyössä 
tarvittavia taitoja ja omaishoitajien voimavaroja.
Valmennukseen haetaan erillisellä lomakkeella
18.2.2022 mennessä.
Lomakkeita ja lisätietoa:
puh. 050 464 1889/Mirja Hakkarainen tai 
varkaudenseudunomaishoitajat@outlook.com
TERVETULOA MUKAAN!
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AVOIMET OVET
kuntosalille ja ryhmä-
liikuntaan 14.-18.2. 
ma-to klo 16-19, pe klo 10-13; 
yhteistyökumppaneita, 
XCRYO-huippukylmähoitoja 
tarjoushintaan

INBODY 770
-kehonkoostumusmittausta 
ke 16.2. klo 7-11, varaa aika!

Laivalinnankatu 19
puh. 044 980 8552

VARKAUS

YSTÄVÄKAMPANJA
voimassa 28.2. saakka,
treenaat ensimmäiset 4 viikkoa
puoleen hintaan

Lue lisää:
varkaus.ole.fit

pelakuu.ekukka.fi
Varkaus, Kuvansi, Joroinen
facebook: Kukkakauppa Pelakuu
instagram: kukkakauppapelakuu
Joroistentie 5, Jari-Pekka Joroinen
auki joka päivä 9-17
044 230 9241

PelakuuKukkakauppa ja 
lahjatavara

IHANAT YSTÄVÄNPÄIVÄKUKAT 
NYT ILMAISELLA KOTIINKULJETUKSELLA
Muista 
kimppuarvonta 
sivuillamme!
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Kaipaako kylpyhuoneesi remonttia?

Kylpyhuone- ja huoneisto-
remontit ammattitaidolla.
www.laattaremonttihulkkonen.fi

Puh. 044 257 7018
laattaremonttihulkkonen@gmail.com

Laatta & RemonttiLLaaaatttttttttttttaaaaaaa &&&&&&& RRemontti
KEVÄÄN

REMONTIT
MYYDÄÄN 

NYT!
VARAA

ILMAINEN
SUUNNITTELUAIKA

SINILTÄ!

LAADUKKAAT KOTIMAISET KIINTOKALUSTEETLAADUKKAAT KOTIMAISET KIINTOKALUSTEET

SINI TUOMAINEN | KAUPPAKATU 22 | VARKAUS | 044 973 4868
KEITTIÖT KYLPYHUONEET MITTATILAUSTYÖT KALUSTEET

• Edulliset talvirenkaat ja kitkat pois 
   varastosta - kesärenkaat saapuvat, 
   varaathan ennakkohintaan!
• Pikahuollot ja -korjaukset, 
   myös katsastuspalvelu  
• Tuulilasit, pesunesteet ym.

AUTO-SOININEN

Leijukuja 4, Varkaus  0400 321 296

MEILTÄ LÖYTYY ALUEEN 
HALVAT AUTOT
Svea–rahoitus kauttamme jopa ilman käsirahaa!

Rengashotelli-
palvelu 

KANTAMATKAT OY
JO YLI 70 VUOTTA HENKILÖKULJETUKSIA!

Puh. 045-123 6946 
info@kantamatkat.fi 
www.kantamatkat.fi

KANTAMATKOJAKANTAMATKOJA
RISTEILYMATKAT TALLINNAAN 
KE 6.4., 13.4., 20.4., 27.4., 4.5., 11.5., 
18.5., 25.5., 1.6., 8.6., 15.6., 22.6., 
29.6., 6.7., 13.7., 20.7., 27.7., 3.8., 
10.8., 17.8., 24.8., 31.8. jne.
Laiva Silja Europa, 1 yö laivalla
H. 45€/hlö/B4, 55€/hlö/B3, 60€/hlö/B2, 
B-hytti kahdelle alavuotein 65€/hlö, 85€/hlö/A2. 
Hinta sisältää bussikuljetuksen ohjelman 
mukaan. Risteilymatkan laivan  ohjelman 
mukaan, matkalla käytössä valittu hytti. 
Bussi mukana.

KYLPYLÄMATKAT PÄRNUUN 
Sunnuntaisin 27.2. alkaen
Viiking ph............................... h. 395€-475€/hlö
Tervis ph................................. h. 395€-475€/hlö
Paradis ph............................... h. 425€-525€/hlö
Puistotalo ph.......................... h. 395€-445€/hlö
Emmi th.................................. h. 395€-425€/hlö

Matkan hinta sisältää bussikuljetuksen ohjelman 
mukaan, reittimatkat laivalla kansipaikoin Hel- 
Tal- Hel, majoitus valitussa kylpylässä 2hh, valitut 
ruokailut (ph tai th), kylpylän kylpyläpaketin 
(lääkärin tarkastus sekä valitut hoidot 2-3 kpl/pv).

HOTELLIMATKAT TALLINNAAN 3 pv
27.2.-1.3. HIIHTOLOMA 
Hotelli Eurooppa.............................h. 150€/hlö
15.-17.4.  Hotelli Eurooppa.............h. 175€/hlö
Hinta sis. bussi- ja laivamatkojen 
lisäksi majoituksen 2hh aamiaisin.

Laakkonen VARKAUS
Harjulantie 6, 78850 Varkaus
Avoinna ma-pe 9-17, la 10-14

Puheluhinnat 010 –yritysnumeroon: 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/minuutti (sis. alv. 24 %)

Vaihtoautot
010 309 6907
laakkonen.fi

22 500,-

49 900,-

FORD FOCUS 1,0 EcoBoost 125hv A8 
Titanium 5-ovinen, vm. 2020, 20 tkm

BMW 330 G20 Sedan 330e xDrive A 
Charged Edition Sport, vm. 2021, 11 tkm

HONDA ACCORD Tourer 2,0 Elegance, 
vm. 2009, 158 tkm

ŠKODA KAROQ 2,0 TDI 150 4x4 Style 
DSG Autom., vm. 2018, 155 tkm

11 500,-

27 800,-

PARHAAT VAIHTOAUTOT
LAAKKOSELTA.

Autotohtorin 
kuntotarkastamat 

vaihtoautot

Valitse valtakunnallisesti 
laakkonen.fi,  

osta Varkaudesta.

Lisäturvaa tarjoaa 
LAAKKONEN Turva 

vain 1,62 €/pv.

Myy autosi meille! Saat reilun hyvityksen tai ostotarjouksen 
nykyisestä autostasi. Kysy lisää myyjältä!
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Pirnankatu 1 A
78200 Varkaus

Yrittäjä
Ulla-Mari Lajunen

050 583 0342

Markkinointi
Tarja Korhonen 
017 3669 306
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SinuninunSSinuninun

Sivunvalmistus
Ilpo Rönkkö

017 3669 303

Toimitus
Riika Paukkonen

Jakeluasiat
017 3669 306

Nimipäivät
  9.2. Raija, Raisa
10.2.  Elina, Ella, 
 Ellen, Elle
11.2.  Talvikki, Iisa, 
 Isabella
12.2.  Elma, Elmi
13.2.  Sulo, Sulho
14.2.  Voitto, Valentin, 
 Tino
15.2.  Sipi, Sippo 

Leppävirran kirjasto pal-
kitsee perinteisesti Lainan 
päivänä vuoden kirjaston-
käyttäjän. Tämän vuoden 
palkinnonsaajiksi halutiin 
valita aktiivisia nuoria 
kirjaston asiakkaita. Pal-
kinnon saivat sisarukset 
Hilma ja Elsa Ollikainen.

 
Vaikka nuorten lukutai-

dosta ollaan yhä enemmän 
huolissaan, lukeminen on 
yhä tärkeä harrastus osalle 
nuorista. Kirjasto on myös 
paikka, jossa on kiva viettää 
aikaa, tehdä läksyjä ja tavata 
kavereita. 

Hilma ja Elsa Ollikainen 
ovat olleet aktiivisia kirjas-
tonkäyttäjiä pienestä pitäen. 
Nuorempina he käyttivät 
paljon kirjastoautoa, mutta 
yläkoulun ja lukion myötä 

käynnit ovat siirtynyt pää-
asiassa pääkirjastolle.

 
Tytöt ovat myös olleet ak-

tiivisia omatoimitilan käyt-
täjiä, kun on ollut tarvetta 
odottaa kyytiä tai harras-
tusten alkamista. Konnus-
lahdella asuvina Hilman ja 
Elsan päivät kirkonkylällä 
venyvät välillä pitkiksi, kos-
ka kotiin ei kannata men-
nä koulun ja harrastusten 
välillä. Tyttöjen aloitteesta 
kirjaston omatoimitilaan 
hankittiin mikroaaltouuni, 
jotta tilassa voi syödä läm-
pimän ruuan.

 
Hilma ja Elsa Ollikainen 

palkittiin Lainan päivänä 
tiistaina 8. helmikuuta Lep-
pävirran kirjastosalissa.

  
Leppävirran kirjasto

Aktiiviset nuoret asiakkaat 
Vuoden kirjastonkäyttäjiä 
2022 Leppävirralla

Tapahtuma- ja kohdeavustusta voivat hakea Varkauteen 
rekisteröidyt yhdistykset, Varkaudessa toimivat yhteisöt, 
työryhmät sekä varkautelaiset yksityishenkilöt. Toimin-
ta-avustusta voivat hakea Varkauteen rekisteröidyt 
järjestöt ja seurat.

Avustukset ovat haettavissa Timmi-järjestelmän kautta
1.2.2022 – 28.2.2022.

Tapahtuma- ja kohdeavustusten sekä toiminta-avus-
tusten myöntämisperusteet ja arviointikriteerit löy-
tyvät Varkauden kaupungin avustusohjesäännöstä. 
Liikuntajärjestöjen ja urheiluseurojen toiminta-avustukset 
tulevat hakuun myöhemmin. Erityisryhmät ja eläkeläis-
järjestöt hakevat avustuksia tässä haussa.
 
Avustuksen hakuohjeet 
www.varkaus.fi/asiointi-ja-osallisuus/
avustukset-ja-palkinnot/avustusten-hakeminen

Hakemukset tulee jättää 
28.2.2022 klo 15.00 mennessä

Lisätietoja:
Osallisuuskoordinaattori Tarja Tomperi
puh. 040 578 3110
tarja.tomperi@varkaus.fi

VARKAUDESSA 24.1.2022
Elinvoimajaosto

VARKAUDEN KAUPUNGIN 
MYÖNTÄMÄT HARKINNANVARAISET 
TAPAHTUMA-, KOHDE- ja TOIMINTA-
AVUSTUKSET HAETTAVISSA

Saunallinen rivi-
taloyksiö 35,5 m2. 
Vuokra 450€/kk, 
sisältää lämmityk-
sen. Heti vapaana. 
Näyttö sopimuksen 
mukaan. 
Puh. 045 6678 244.

Riika Paukkonen, kuvat Heleen Paukkunen/Groteski

Essoten alueella on kehitet-
ty viime vuodet aktiivisesti 
palveluja ikääntyneiden ko-
tona asumisen mahdollis-
tamiseksi ja työ Suomen 
parhaan kotihoidon puoles-
ta jatkuu alueen kunnissa. 
Vetovoimainen kotihoito – 
Tehdään hyvä arki yhdessä 
-hankkeen hankepäällikkö, 
terveystieteiden maisteri, 
Susanna Lempiäinen ker-
too yllättyneensä hankkeen 
aikana siitä, kuinka paljon 
kolmen vuoden aikana työn-
antajana Essoten kotihoidon 
suosittelijoiden määrä on 
kasvanut.

–Valtakunnallisessa ver-
taisarvioinnissa suositte-
lijoiden määrä on pysy-
nyt kutakuinkin ennallaan, 
mutta Essoten kotihoito 
on niitä harvoja yksikköjä, 
jossa suosittelijoiden mää-
rä on selkeästi kasvanut. 
Emme tietysti voi todistaa, 
että tulosten paraneminen 
johtuu ainoastaan hankkeen 
toimenpiteistä, mutta joka 
tapauksessa tulos on mer-
kittävä ja hyvä kannustin 
siihen, että aloitettua kehit-
tämistyötä on syytä jatkaa. 

Essote osallistuu vuosit-
tain Työterveyslaitoksen 
teettämään Mitä kuuluu 
-kyselyyn. Viimeisimpien 
tulosten mukaan Essoten 
kotihoidon työntekijöiden 
työhyvinvointi on paran-
tunut viimeisen kahden 
vuoden aikana. Työn hal-
linnan tunne on kasvanut ja 

kasvava määrä työntekijöistä 
kokee työssään tapahtu-
vat muutokset myönteisiksi 
vuoteen 2019 verrattuna. 
Tulokset kertovat, että lähes 
80 prosenttia kotihoidon 
työntekijöistä suosittelisi 
Essotea työnantajana ystä-
villeen, kun vuonna 2019 
suosittelijoiden osuus oli alle 
60 prosenttia. 

Hyvinvoiva 
henkilöstö keskiössä

Etelä-Savossa kehitetään 
ikäohjelmaa, jonka tavoit-
teisiin kuuluu, että 94 pro-
senttia yli 75-vuotiaista asuu 
turvallisesti kotona vuoteen 

2030 mennessä. Ikäohjelma 
on osa hallitusohjelman 
mukaista sote-uudistusta, 
jonka tehtävänä on muun 
muassa kehittää iäkkäiden 
henkilöiden asumisen mo-
nimuotoisuutta. Ratkaisuja 
kasvavaan ikääntyneiden 
palvelutarpeeseen on ratkot-
tu Vetovoimainen kotihoito 
-hankeessa. Sen tavoitteena 
on ollut kotihoidon vetovoi-
maisuuden, työelämän laa-
dun ja tuottavuuden paran-
taminen. Rahoitusta se on 
saanut Etelä-Savon Ely-kes-
kukselta, Euroopan sosiaali-
rahastolta sekä hankkeen to-
teuttajilta, kokonaisbudjetin 
ollessa 1,25 miljoonaa euroa. 
Päätoteuttaja hankkeessa on 
ollut Essote ja osatoteuttajia 
Xamk, Diak ja Esedu. Lem-
piäisen mukaan hankkeessa 
onnistuivat erityisen hyvin 
viestintä, työntekijöiden 
osallistaminen toimenpitei-
siin koronasta huolimatta ja 
yhteistyö kohdeorganisaa-
tioiden kanssa. 

–Hanke on saanut kiitosta 
käytännönläheisestä toteu-
tustavasta, Lempiäinen toteaa.

Vetovoimainen kotihoito 
-hanke keskittyi erityises-
ti hyvinvoivaan henkilös-
töön. Lempiäinen kertoo, 
että hankkeen aikana koti-
hoidon johtoa koulutettiin 
valmentavaan johtajuuteen 
ja luotiin toimintamalleja, 
joiden avulla valmentavaa 
johtajuutta ja työntekijöiden 
osallistamista omaa työtä 
koskevaan päätöksentekoon 
voidaan lisätä. Esimerkkeinä 
hän mainitsee työntekijöistä 
koostuvan työhyvinvoinnin 
yhteyshenkilöverkoston, ko-
tihoidon tiimien työkirjat 
yhteisen kehittämisen tuke-
na sekä osallistavan tiedolla 
johtamisen koulutukset. 

–Valmentava johtajuus ja 
tiimien yhteiskehittely vaatii 
hyvää vuorovaikutusta niin 
tiimin sisällä kuin esimie-
henkin kanssa. Hankkeessa 

Etelä-Savossa on tartuttu 
kotihoidon haasteisiin
Kysyntä kotihoidolle ja muille ikääntyneiden 
kotona asumista tukeville palveluille kasvaa. 
Etelä-Savossa on löydetty ratkaisuja, jotka ovat 
vastanneet työelämässä oleviin todellisiin 
ongelmiin. Essoten kotihoidon työntekijöiden 
työhyvinvointi on viimeisen kahden vuoden 
aikana parantunut usealla mittarilla mitattuna. 

VUOKRATAAN

Tulevaisuus kotona -hankkeen tavoitteena on luoda hyvinvointialueelle iäkkäiden kotona asumista tukevien 
palvelujen yhteinen toimintamalli.

Kotihoidon työntekijöiltä tarvitaan vahvaa osaamista, koska jokainen päivä on 
erilainen ja tilanteet saattavat muuttua nopeastikin. 
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Tavaratalo KAX
Pieksämäki
Puh. 0440 500 108
Ma-pe  10-17 
La   10-14
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 Tarjoukset voimassa viikon loppumisvarauksella, ei jälleenmyyjille.

SÄÄSTÖTALO
TEKEVÄN IHMISEN KAUPPA

5590

181890 15159090

999999 339€

449449€€

EsperanzaEsperanza
BLUETOOTH 5.0BLUETOOTH 5.0
KUULOKEKUULOKE

Norm.14,99Norm.14,99€€

Biolan Biolan 
KUKKAMULTA 10 LKUKKAMULTA 10 L
Lannoitetu ja kalkittu Lannoitetu ja kalkittu 
multaseos kaikille ruukku- multaseos kaikille ruukku- 
ja viherkasveille. ja viherkasveille. 

Atom Outdoor
LIUKUESTE LIUKUESTE 
KENKIIN KENKIIN 

JAUHESAMMUTIN JAUHESAMMUTIN 
• 2 kg perusmalli • 2 kg perusmalli 

112-päivää vietetään 11. helmikuuta
rr

vää viet

14149090

Roosa NauhaRoosa Nauha
PALOVAROITIN PALOVAROITIN 

29299090

HÄKÄVAROITINHÄKÄVAROITIN
• LCD-näyttö• LCD-näyttö
• 85 db• 85 db

TarmoTarmo
ENSIAPULAUKKUENSIAPULAUKKU
• 46 osaa• 46 osaa

114545
(0,14/l)(0,14/l)

€€

HALLILÄMMITIN 30 kW PYÖRILLÄHALLILÄMMITIN 30 kW PYÖRILLÄ
Tehokas 30 kW Harju diesellämmitin suurten hyvin Tehokas 30 kW Harju diesellämmitin suurten hyvin 
tuuletettujen tilojen, kuten tuuletettujen tilojen, kuten 
hallien lämmittämiseen. hallien lämmittämiseen. 
Työnnettävä pyörillä ja Työnnettävä pyörillä ja 
kahvoilla varustettu malli. kahvoilla varustettu malli. 

Ryobi 36V 4,0 AhRyobi 36V 4,0 Ah
LUMILINKOLUMILINKO
51 cm:n työleveys. Heittokulma ja 51 cm:n työleveys. Heittokulma ja 
-suunta säädettävissä. Kaksi LED-valoa. -suunta säädettävissä. Kaksi LED-valoa. 
Pikalukittava työntöaisa. Sisältää Pikalukittava työntöaisa. Sisältää 
akun ja laturin.akun ja laturin.

2 kpl/pkt

tarjottiin myös vuorovaiku-
tusvalmennusta. Valmenta-
van johtamistyyli lisää muun 
muassa oikeudenmukaisuu-
den kokemusta, luottamusta, 
tiimien innovatiivisuutta ja 
sitoutumista työhön.

Esedun Pieksämäen ja 
Mikkelin toimipisteillä voi 
opiskella sosiaali- ja ter-
veysalan perustutkinnon, 
joka tarjoaa mahdollisuuden 
työskennellä monipuolisesti 
eri tehtävissä. Terveyden-
huollon opettaja ja Veto-
voimainen kotihoito -hank-
keen hankevastaava Annu 
Huttunen Esedulta kertoo, 
että opiskelijat työllistyvät 
kotihoidon työhön hyvin, 
vaikka harva on alun perin 
suunnittellut alalle työllis-
tyvänsä. Hänen mukaansa 
opiskelijoiden keskuudes-
sa mielikuvat kotihoidosta 
ovat, että työ on kiireistä 
ja yksinäistä. Työelämäop-
pimisen jaksot muuttavat 
kuitenkin monen opiskelijan 
ajatukset.

–Kotihoidon työ on mo-
nipuolista, vaihtelevaa ja 
vastuullista. Työelämäoppi-
misen jaksolla työtä voi ope-
tella rauhassa ja turvallisesti 
oman työpaikkaohjaajan 
kanssa. Tänä päivänä kotona 
pystytään hoitamaan entis-
tä huonokuntoisempia ja 
monisairaampia asiakkaita. 
Kotihoidon työntekijöiltä 
tarvitaan vahvaa osaamista, 
koska jokainen päivä on eri-
lainen ja tilanteet saattavat 
muuttua nopeastikin. Tek-
nologian kehittyminen nä-
kyy työssä ja tulevaisuudessa 
se korostuu entisestään, 
esimerkiksi etäkäyntien 
määränä, älylaitteiden- ja 
seurannan käyttönä ja robo-
tiikka hoidon lisäpalveluna. 
Näitä asioita opiskellaan jo 
koulussa, Huttunen listaa.

Vetovoimainen kotihoito 
-hankkeessa Esedun teh-
täviin lukeutui osaamis-
kartoituksen tekeminen 
kotihoidon työntekijöille. 
Koulutuksiin osallistui niin 
Essoten kuin Pieksämäen 
kotihoidon työntekijöitä.

–Tulosten pohjalta raken-
nettiin koulutuskokonaisuu-
det kotihoidon työntekijöille 
vastaamaan tarpeita. Osaa-
miskartoituksen tuloksia 
ja tuotettuja opetusmate-
riaaleja hyödynnetään myös 
lähihoitajien opetuksessa 
Esedulla, Huttunen selvittää. 

Työntekijöiden perehdy-
tykseen liittyen luotiin in-
novatiivinen kotihoidon 
perehdytyspeli Seppo. Lem-
piäinen kertoo, että Seppo 
toimii mobiililaitteilla sekä 
tietokoneella. Sen tehtävänä 
on tukea muuta perehdytys-
tä ja toimia myös vanhoille 
työntekijöille oman osaa-
mistason mittarina. Pelistä 
on valmistunut versio myös 
työharjoitteluun tuleville lä-
hihoitajaopiskelijoille, joten 
hekin pääsevät tutustumaan 
kotihoidon työhön pelin 
kautta. Lempiäisen mukaan 
turvallinen ja hauska tapa 
tutustua kotihoidon työhön 
voi lisätä kiinnostusta alaa 
kohtaan.

–Pelin kautta uudet työn-
tekijät voivat turvallisesti 
testata omaa osaamistaan.
Pelissä pitää selvitä parista 
erilaisesta kotihoidon työ-

päivästä erilaisine työteh-
tävineen. Se myös koulut-
taa esimerkiksi kotihoidon 
periaatteisiin, sanastoon ja 
yhteistyöverkostojen kanssa 
toimimiseen. Pelin sisältöä 
pystyy kehittämään ja päi-
vittämään reaaliajassa, jos 
on esimerkiksi uusia kou-
lutus- ja perehdytystarpeita 
tai vanhoihin käytäntöihin 
tulee muutoksia. 

Alan myönteinen 
näkyvyys tuottaa tuloksia

Viime vuoden aikana Piek-
sämäkeen liittyvissä some-
kanavissa on voinut kohdata 
usein kotihoitoon liittyviä 
päivityksiä. Kotihoidon ar-
kea on jaettu niin sosiaali-
sen median kanaviin kuin 
blogiteksteihin. Hankkeen 
henkilöstölle toteuttamien 
sometyöpajojen kautta vies-
tinnän tavoitteena on jatkua 
myös hankkeen jälkeen. Di-
gitaalisen viestinnän kehit-
täminen oli yksi hankkeen 
läpileikkaavista teemoista. 

Essoten alueella kotihoi-
toon ja koko vanhus- ja vam-
maispalveluihin on hank-
keen aikana valittu viestin-
tävastaavat jatkamaan hyvää 
viestintätyötä. Pieksämäellä 
on luotu henkilökunnan yl-
läpitämä someverkosto, joka 
jatkaa aktiivista kotihoidosta 
viestimistä. Lempiäisen mu-
kaan viestinnän merkitys 
on erittäin suuri, niin työn-
tekijän, organisaation kuin 
asiakkaiden osalta. 

–Kun monikanavaisen 
viestinnän keinoin kotihoi-
don työ ja -palvelut tulevat 
näkyväksi, tieto kotihoidon 
työstä lisääntyy. Aktiivisella 
ulkoisella, monikanavaisella 
ja positiivisella viestinnällä 
on mahdollista vaikuttaa 
kotihoidon vetovoimaisuu-
teen ja imagoon sekä saada 
lisää hakijoita avoimiin teh-
täviin, jolloin työntekijäpula 
helpottuu. Työntekijän kan-
nalta myönteinen näkyvyys 
voi vahvistaa ammatillista 
itsearvostusta ja tehdä myös 
muiden arvostuksen näky-
väksi. Lisäksi kotihoidon 
asiakkaat ja omaiset saavat 
ajantasaista tietoa palveluis-
ta ja luottamus palveluihin 
pysyy hyvänä.

Laajaa kehitystyötä osana 
Etelä-Savon ikäohjelmaa

Hankkeen tuloksia hyö-
dynnetään parhaillaan koko 
Etelä-Savon alueella. Lem-
piäinen kertoo, että Essoten 
ja Pieksämäen kotihoitoon 
jäi käyttöön hankkeen tuella 
luodut materiaalit ja olemas-
sa oleviin rakenteisiin kiin-
nitetyt uudet toimintamallit.

Vuoden alussa käynnis-

tyneessä Tulevaisuus koto-
na-hankkeessa kehitetään 
ikääntyneiden kotona asu-
mista tukevia palveluja. Ne 
voivat olla kotihoidon lisäksi 
esimerkiksi kotiin annet-
tavia tukipalveluja, jotta 
kotona asuminen on turvat-
tua. Hanke tukee osaltaan 
Etelä-Savon ikäohjelmaa. 
Lempiäinen on jatkanut 
työtään Tulevaisuus kotona-
hankkeen parissa.

–Tulevaisuus kotona -han-
ke keskittyy kotona asumista 
tukevien palvelujen koko-
naisuuden kehittämiseen 
koko tulevalla hyvinvoin-
tialueella. Tavoitteena on 
luoda hyvinvointialueel-
le iäkkäiden kotona asu-
mista tukevien palvelujen 
yhtenäinen toimintamalli. 
Tällä varmistetaan osaava 
ja riittävä henkilöstö sekä 
turvataan laadukkaat, oikea-
aikaiset ja tiedolla johdetut 
palvelut kotona asuville 
ikäihmisille ympärivuoro-
kautisesti. Vetovoimainen 
kotihoito -hankkeessa saa-
tuja hyviä toimintamalleja 
on tarkoitus jatkaa ja jatko-
jalostaa Tulevaisuus kotona 
-hankkeessa koskemaan 
koko hyvinvointialuetta. To-
ki hankkeessa huomioidaan 
myös muut hyvät alueen 
toimintakäytännöt ja mallit 
sekä alueelliset tarpeet, jotta 
paras mahdollinen yhtenäi-
nen toimintamalli saadaan 
luotua.

Essotella nähdään, että 
kotihoitoa tulisi tehdä so-
siaali- ja terveysalan opis-
kelijoille sekä alasta kiinnos-
tuneille entistä enemmän 
näkyvämmäksi. Huttunen 
tietää, että valtakunnallisesti 
kotihoidon yksiköissä on 
työntekijöistä pulaa. Hän 
toteaakin, että yhteistyö ja 
vuoropuhelu kotihoidon 
työnantajien kanssa on tär-
keää myös jatkossa.

–Vuoropuhelua tapahtuu 
luonnollisesti myös opis-
kelijoiden ja työpaikan vä-
lillä. Opiskelijat menevät 
työpaikoille oppimaan uu-
sia asioita ja taitoja, mutta 
myös viemään uutta tietoa 
ja uusia tapoja toimia. Työ-
elämäoppimisen jaksoista 
hyötyvät siis niin opiskelija 
kuin työpaikka. Mitä pa-
remmin opiskelijat otetaan 
työpaikalla vastaan, sitä pa-
remmin he myös hakeutuvat 
sinne töihin valmistuttuaan. 
Ensi kohtaaminen on eri-
tyisen tärkeää. Opetuksessa 
katse on tässä hetkessä ja 
tulevaisuudessa. Opetuksen 
on pystyttävä vastaamaan 
tämän hetken osaamistar-
peisiin tulevaisuutta silmällä 
pitäen, Huttunen selvittää 
opetuksen osuutta kehitys-
työssä. 

Digitaalisen viestinnän kehittäminen oli yksi hankkeen 
läpileikkaavista teemoista. 
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Autoetu alk.

505 €/kk

Sportage alk.

32  590 €

Uusi Kia Sportage
Inspiroi joka kulmasta.

Uusi Kia EV6
Suunniteltu inspiroimaan.

Autoetu alk.

555 €/kk

EV6 alk.

48  820 €

KIA KOEAJOPÄIVÄT TO-LA Pieksämäellä

Koejettavana myös:
Kia Rio 1.0t-GDi 100 hv

Kia Stonic 1.0T-GDi 100 hv
Kia Ceed 1.5T-GDi 160 hv

Kia Niro Electric 204 hv

Autoja heti

luovutukseen!

TO-PE 9-17
LA 10-14

Kia on noussut nopeasti yhdeksi Suomen suosituimmista automerkeistä, ollen vuonna 2021 jo yksi
rekisteröidyimmistä henkilöautoista. Nyt Kian menestystä jatkaa suomalaisten suosikki, uusi moni-
puolisen tyylikäs Sportage, jonka moderni crossover-muotoilu sekä ”Boomerang” ledajovalot tekevät
välittömän vaikutuksen. Uusi Sportage on yksi markkinoiden monipuolisimmista malleista, sillä se on
saatavana kevythybridinä, hybridinä ja ladattavana hybridinä, sekä etu- ja nelivetona. Lisäksi uusi Sportage 
omaa selkeän suuret sisätilat ja kojelautaa hallitsee laaja ja intuitiivinen 12,3” kosketusnäyttö, jonka kautta 
auton ominaisuuksia on helppo käyttää ja muokata. Uusi Kia Sportage on auto, joka inspiroi joka kulmasta.

Uusi Kia EV6 on sähköauto, jossa yhdistyvät pitkä toimintamatka (371-528 km), nopea lataus 
(jopa 18 min), vakuuttava suorituskyky (170-585 hv ) ja urheilullinen crossover-muotoilu. EV6 on 
suunniteltu Kian uudelle E-GMP sähköautoalustalle, joka mahdollistaa sekä taka- että nelivedon ja 
monipuolisen tilavat sisätilat. Lisäksi auton asetuksia on helppo hallita laajan ja intuitiivisen 12,3” 
kaksoisnäytön avulla. EV6 on myös Kian ensimmäinen malli, joka edustaa uutta ”Opposites United” 
muotoilufilosofiaa. Uusi Kia EV6 on auto, joka on suunniteltu inspiroimaan.

Paikalla Kia-myyjät:
Riku Tarvonen puh. 040 751 1114

Mikko Heikkinen puh. 044 240 6080 Kahvitarjoilu!

Lastenkulttuurikeskus Ver-
son satutuokiot ja Touk-
kien tarinatuokiot alkavat 
helmi-maaliskuussa. Tuo-
kioita järjestetään Heinä-
vedellä, Hirvensalmella, 
Joroisissa, Juvalla, Leppä-
virralla, Rantasalmella ja 
Varkaudessa. Satujen maa-
ilmaan astellaan kirjasto-
jen tiloissa. Varkaudessa 
pienimmelle suunnatut
Toukkien tarinatuokiot 
pidetään Perheentalolla.

Lastenkulttuurikeskus Ver-
son Toukkien tarinatuokiot 
on suunnattu 0-3-vuotiail-
le lapsille ja satutuokiot 
3-6-vuotiaille lapsille ai-
kuisseuralaisineen. Tuokiot 

ovat avoimia, maksuttomia 
mielikuvituksen ja kielellä 
leikittelyn riemunpilkah-
duksia, joissa esillä ovat 
lasten kuvakirjat.

Satutuokioiden suhteen 
seurataan voimassaolevia 
koronarajoituksia. Ryhmät 
ilmoittautuvat ennakkoon 
kirjastoille.

“Pienet tähtisilmät 
syttyvät”

Sadut ja tarinat ovat lap-
selle kullanarvoisia kehit-
tyvän kielen ja mieliku-
vituksen kannalta. Tuo-
kiot ovat myös lapsen ja 
aikuisen yhteistä aikaa. 

Lastenkulttuurin sydän on 
lapsen oman taiteellisen 
toimijuuden tukeminen, ja 
tuokioilla annetaan aikaa 
myös lapsen omalle äänelle 
ja kädentaidoille.

Satutuokioita ohjaava tai-
dekasvattaja Minnamaria 
Koistinen inspiroituu las-
ten riemusta.

–Satutuokioilla parasta on 
se, kun tarinan tunnelma 
vie mukanaan ja pienet 
tähtisilmät syttyvät, lukui-
sia satutuokioita vetänyt 
Koistinen kertoo.

Taidekasvattaja Henni 
Sammatti taas nauttii las-

Kultaa kielelle ja mielelle
ten kohtaamisesta ja siitä, 
että heidän kanssaan voi 
jutella tarinoista. Millaisia 
ajatuksia sadut heissä he-
rättävät?

Tänä keväänä satutuokioi-
ta ohjaa Sammatin ja Kois-
tisen lisäksi Sinikka Silja. 
Rantasalmella tuokioita 
toteutetaan yhteistyössä 
MLL:n kanssa.

Satutuokiotoiminnasta pa-
laute on aina tervetullutta, ja 
sitä voi jättää osoitteessa bit.
ly/versopalaute.

Satutuokioiden aikataulut: 
https://www.versoverkko.fi/
tapahtumakalenteri/

Varkauden museoiden 
romanttinen ystävän-
päivän tapahtuma
Tervetuloa viettämään 
Varkauden museoiden 
rakkaudellista Ystävän-
päivä -ulkoilmatapahtu-
maa sunnuntaina 13. hel-
mikuuta kello 10.00-16.00 
Varkauden museoiden 
pihapiiriin (Wredenkatu 
5 A) ja vähän raitillekin.

Museoiden pihapiirissä 
Varkauden Museonystävien 
”Pieni Pakkasrakkauskah-
vila” myy kello 11.00-16.00 
kuumaa juomaa ja suolaista 
sekä makeaa lämmikkeeksi 
talviseen säähän. Varaathan 
käteistä mukaan!

Varkauden taidemuseos-
sa Anne-Mari Heiskasen
”Missä lentävät paratiisilin-
nut” -näyttelyn maksuton 
opastus kello 14.00.

Varkauden museot järjes-
tävät myös yhteistyössä Var-
kauden Oppaat ry:n kanssa 
”Romantiikkaa Vanhassa 
Varkaudessa” –kävelykier-
roksia. Päivän mittaan jär-
jestetään kaksi erilaista kier-
rosta, joissa tunnelmoidaan 
Päiviönsaaren ja Kämärin 

seudun sekä Tehtaan kou-
lun ja puutalokorttelialueen 
rakkaustarinoita.

”Päiviönsaari ja Kämäri” –
kierroksille lähtö Varkauden 
museoiden pihapiiristä kello 
12.00 ja 15.00. ”Tehtaan 
koulun ympäristö ja puuta-
lokortteli” –kierroksille läh-
tö Tehtaan koulun pihasta 
kello 13.00 ja 16.00.

Kierrokset ovat maksutto-
mia ja Varkauden museoi-
den näyttelyihin on aina 
vapaa pääsy! Kannattaa tu-
tustua myös MuseoPuodin 
tuotteisiin.

Noudatamme Pohjois-
Savon avin ajankohtaisia 
koronaohjeistuksia. Maski-
suositus, hyvä käsihygienia, 
turvavälit  ja terveenä tapah-
tumaan.

Tervetuloa nauttimaan 
rakkaudellisista tunnelmista 
ja rakkaudesta Päivänsaa-
reen ja Vanhaan Varkau-
teen!

Varkauden museot

Varkauden kirjasto 
haastoi ja palkitsi lainaajia
Varkauden kirjasto pal-
kitsi perinteisesti Lainan 
päivänä 8. helmikuuta 
vuoden 2021 eniten lai-
nanneet asiakkaat sekä 
vuoden 2021 Lukuhaas-
teen voittajan. Koronara-
joitusten vuoksi kirjastol-
la ei vietetty eikä vietetä 
kahvihetkeä voittajien 
kanssa, vaan jokainen 
palkinnon saaja noutaa 
kirjalahjansa itselleen 
sopivana aikana.

Lukuhaasteen voittaja ar-
vottiin haasteen palauttanei-
den keskuudesta arvan nu-

meron perusteella. Arpanu-
merona toimi kirjastokortin 
numero. Lukuhaasteeseen 
osallistujien nimet eivät tule 
esiin missään vaiheessa, ellei 
arpaonni suosi ja voitto osu 
kohdalle. 

Tällä kertaa arpaonni suosi 
Sirpa Louhikalliota. Ar-
vonnassa onnettarena toimi 
pääkirjaston lehtisalissa 
asioimassa ollut Riitta Ke-
tola, joka ei itse osallistunut 
haasteeseen. 

Lukuhaaste on innostanut 
kirjaston käyttäjiä pohti-

maan omaa lukemistaan 
haastekysymysten valossa. 
Kuten aiempinakin vuosi-
na, lomakkeita palautettiin 
arvontaa varten vain murto-
osa täytettäväksi otettujen 
lomakkeiden määrästä. Uut-
ta haastetta on jo pidemmän 
aikaa toivottu ja odotettu, ja 
se julkaistiin Lainan päivänä 
samalla kun julkistettiin 
edellisen haasteen voittaja. 

Eniten lainanneet 
asiakkaat ovat: 

Kangaslammin lähikir-
jaston aikuisasiakas: Pentti 

Sikanen yhteensä 125 lainaa 
Kangaslammin lähikirjas-

ton lapsiasiakas: Sara Tol-
vanen, yhteensä 30 lainaa. 
Sara oli toistamiseen eniten 
lainannut lapsiasiakas Kan-
gaslammin lähikirjastossa. 

Pääkirjaston lapsiasiakas: 
Jasmin Ihalainen, yhteensä 
287 lainaa. 

Pääkirjaston aikuisasia-
kasta ei ole tavoitettu, joten 
nimeä ei julkaista, mutta 
lainoja oli yhteensä 925 kap-
paletta.

Varkauden kirjasto
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Uniikit

POISTOPÄIVÄT
Hilding-patjaosasto uudistuu! 

Kaikki esillä olevat mallit:
- jenkkisängyt
- säätösängyt
- runkopatjat
Esittelysängyt myydään kokonaisuuksina.

Rehti
POISTO-
HINTA

PUOLEEN HINTAAN!

Kysy meiltä 
joustavaa  

rahoitusta!

STEMMA RH-HUONEKALU KY
Kauppakatu 34, Varkaus  
puh. 020 7862 265
Hansantie 5, Pieksämäki  
puh. 020 7862 260
Ark. 10-17, la 10-14 
www.stemma.fi

Kysy meiltä

Verkko-
kauppa 
palvelee 

24/7

Myymälässä ja 

verkkokaupassa  

31.1.–27.2.2022  

LuonnonravinnostaLuonnonravinnosta
terveystuotteet aina edullisesti ja ammattitaidolla

Yli 60 vuotta Kuopiossa ja yli 30 vuotta Varkaudessa 

www.luonnonravinnot.fi

Kuopiossa Puijonkatu 27 (Katutaso)

017 261 4991
luonnonravinto.kuopio@
dnainternet.net
ma-pe 9-18, la 9-14

Varkaudessa  Kauppakatu 32

017 366 9230
luonnonravinto.varkaus@

dnainternet.net
ma-pe 9-17, la 9-13

KANTA-ASIAKASKORTILLA SAAT LISÄÄ ETUJA! JOPA 8%

Toimitamme 
myös postitse!

Tarjoukset voim. 
23.2.2022 saakka

(175,90€/kg)

Norm.27€
(135,50€/kg)

(264,85€/kg)

Terveyskaistan
NIVELTEHONIVELTEHO
Kuuden 
aktiiviaineen 
yhdistelmä.

NEUROGLANDINNEUROGLANDIN
FORTEFORTE
Solujen 
hyvinvoinnille.

OMEGA DUO
Vahva Omega-3
E-EPA + 
E-DHA 
650 mg

n

33339090
180 kaps.

BiomedinBiomedin
VAHVA VAHVA 
KURKUMIINI

Tyytyväisyys on toimivuuden tae.

Herää 
levänneenä!

NNIINI

KAUPAN PÄÄLLE SINKKI + KUPARI

100 tabl. arvo 12€ (1/as. raj. erä) KAUPAN PÄÄLLE 30 kaps.

Tiesitkö, että
jalkaterässä onjalkaterässä on
26 luuta, 33 niveltä, 
107 nivelsidettä sekä107 nivelsidettä sekä
19 lihasta ja jännettä. 19 lihasta ja jännettä. 
Nykyihmisen heikoin lenkki on jalkaterä. 
Pidetäänhän jaloistamme huolta!

Huom!Huom!
HIUSANALYYSI:HIUSANALYYSI:
  9.3.  Kuopiossa
10.3. Varkaudessa
Kesto n. 30 min. Hinta 20€.
Varaa aika etukäteen!Varaa aika etukäteen!

KorkealaatuinenKorkealaatuinen
kotimainen!kotimainen!

Toimii!Toimii!

Alkuperäinen, Alkuperäinen, 
tutkittu!tutkittu!
TONALINTONALIN

ANTIWIR

22229090
120 kaps. 999090

60 kaps./
28 g

333333333

29299090
120 kpl

29299090
60 kaps./
36 g

Vida NACVida NAC
N-asetyyli, 
L-kysteiini 
ja seleeni.

• 50 μg 300 kpl     (160,15€/kg)
• 100 μg 200 kpl   (239,25€/kg)
• 150 μg 150 kpl   (320,30€/kg)

TerveyskaistanTerveyskaistan
AURINKO D-VITAMIINIT

300 k l

18189090
purkki

BODY FLEXBODY FLEX
SUPER COLLAGENSUPER COLLAGEN
Tehokas nivelten ja rustojen
hyvinvointiin. 
Sis. 2-tyypin
kollageenia.

ALE

-24-24%%

ALE

-28-28%%

VAHVA SUOMALAINEN
100%:nen PUNAHATTUVALMISTE
ECHINASAN

1 päivässä1 päivässä
riittää!riittää!

Norm.27€
(305,50€/kg)

Norm.26,65€

Norm.
29,80€

Norm.53,40€
(356,30€/kg)

Norm.63€
(427,60€/kg)

Norm.12,50€
(95€/l)

(75€/kg)Norm.30,60€ Norm.19,80€
26269090

36 kaps.

j j

999090
120 tabl.22229090

90 tabl./
75 g 15159090

60 kaps./
32 g

Immuniteetin Immuniteetin 
tueksitueksi

21215050
30 tabl./
30,3 g

Väsyneille ja Väsyneille ja 
raskaille jaloilleraskaille jaloille
WONDER LEGSWONDER LEGS
Vahva rannikko-
männynkuoriuute-
valmiste.

H ääää
€

Levollista unta ja Levollista unta ja 
rentoutusta!rentoutusta!
MELISSA DREAMMELISSA DREAM

23239090

42429090

60 tabl.

120 tabl.

19199090
100 kpl
41 g

995050
100 ml

VAHVAT LIMAKALVOT OVAT VAHVAN
VASTUSTUSKYVYN PERUSTA

TerveyskaistanTerveyskaistan
MAGNESIUM-MAGNESIUM-
SITRAATTISITRAATTI
Lihakset, sydän, 
hermosto.

BioteekinBioteekin
maitohappo-maitohappo-
bakteerivalmistebakteerivalmiste

BALANTICPRO BALANTICPRO 
PLUSPLUS

44449090
150 kaps.

“Tyrniöljyvalmiste

Ωmega7 
on myös minun

valintani!”

Janina Fry

Varkauden elokuvateat-
teri Maximissa nähdään 
kevään aikana neljä hie-
noa taide-elämystä. Tal-
lenteina Euroopan ooppe-
rataloista valkokankaalle 
saapuu kaksi oopperaa, 
yksi baletti ja yksi molem-
pia taidemuotoja yhdistä-
vä teos. Kutakin elämystä 
esitetään kahdesti, tiistai-
na illalla ja keskiviikkona 
päivällä. Kaikki oopperat 
on tekstitetty suomeksi. 

Sarja alkaa tiistaina 15. hel-
mikuuta Giuseppe Verdin 
oopperalla Macbeth. Shake-
spearen tarinaan pohjautu-
va teos on väkevä tragedia 
vallanhimosta, juonittelusta 
ja valtataisteluista. Moder-
nisoitu ooppera on tallenne 
Milanon Teatro alla Scalas-
ta ja päätähtinä siinä ovat 
Luca Salsi, Anna Netrebko, 
Ildar Abdrazakov, Chiara 
Isotton ja Francesco Meli.  

Toisena elämyksenä esite-
tään Les Indes Galantes, joka 
on Jean-Philippe Rameaun 
säveltämä oopperabaletti. Se 
sisältää neljä erillistä kerto-
musta, joita kaikkia yhdistää 
sama teema: rakkaus eksoot-
tisessa ympäristössä. Tarinat 
sijoittuvat Ottomaanien val-
takuntaan, Peruun, Persiaan 
sekä Pohjois-Amerikkaan. 
Miltei neljän tunnin eepos on 
editoitu nyt lyhyempään ja tii-
vistettyyn muotoon, joka vä-
littää tehokkaasti alkuperäis-
teoksen tunteen palon. Opéra 
de Paris’n tuotannon tähtinä 

Maximissa oopperaa ja balettia

ovat muun muassa Sabine 
Devieilhe, Florian Sempey, 
Jodie Devos, Edwin Crossley-
Mercer, Julie Fuchs, Mathias 
Vidal ja Alexandre Duhamel. 

La Traviata on yksi maa-
ilman rakastetuimmista ja 
suosituimmista oopperoista. 
Giuseppe Verdin musiikkiin 
ja Alexandre Dumas nuo-
remman näytelmään Kame-
lianainen pohjautuva teos 
kertoo kauniin kurtisaanin ja 
nuoren aatelismiehen traagi-
sen rakkaustarinan. Teatro 
dell’Opera di Roman tuotta-
ma uutuus on korona-ajan 
tuote; se on nauhoitettu ilman 
yleisöä, ei vaan näyttämöllä 
vaan halki koko Rooman 
oopperatalon aina lämpiöistä 
katsomoon ja lavalle saakka. 
Tuloksena on toiminnal-
lisempi ja elokuvallisempi 
La Traviata, joka ilahduttaa 
erikoisuudellaan. Oopperan 
rooleissa ovat muun muassa 
Lisette Oropesa, Anastasia 
Boldyreva, Angela Schisa-
no, Saimir Pirgu ja Roberto 
Frontali.

Kevään sarja päättyy balet-
tiin The Red and the Black, 
tarinaan nuoren aristokraatin 
Julian Sorelin myrskyisestä 
elämästä, jossa rakkaus osoit-
tautuu intohimoista vaaralli-
simmaksi.  Opéra de Paris’n 
baletin  tanssijat  taituroivat 
Jules Massenet’n musiikin ja 
Pierre Lacotten koreografian 
tahtiin.

Esitykset: 

Macbeth 
(Teatro alla Scala)
ti 15.2.2022 klo 18.30
ke 16.2.2022 klo 13.00
Les Indes Galantes 
(Opéra de Paris)
ti 15.3.2022 klo 18.30
ke 16.3.2022 klo 13.00
La Traviata 
(Teatro dell’Opera di Roma)
ti 12.4.2022 klo 18.30
ke 13.4.2022 klo 13.00
The Red And The Black
(Opéra de Paris)
ti 10.5.2022 klo 18.30
ke 11.5.2022 klo 13.00

Muutokset ovat mahdollisia. 

Sarja alkaa oopperalla Macbeth.
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www.kotipalveluverenpisara.fi

KOTIPALVELU VERENPISARA

• Hoiva- ja huolenpito 
• Kotisairaanhoito
• Aktiivinen arki • Tukipalvelut
• Siivouspalvelut • Astianvuokraus

APUA ARJEN 
ASKAREISIIN

Kotitalousvähennys -60%Puh. 050 581 2031

KOTI- JA HOIVAPALVELUJA

HINAUS TIMO LEVÄINENHINAUS TIMO LEVÄINEN
0400-674 9990400-674 999

Kaikkien hinauspalvelua käyttäneiden kesken arvomme yhdelle 
asiakkaallemme vuoden lopussa 500asiakkaallemme vuoden lopussa 500€€:n arvosta polttoainetta!:n arvosta polttoainetta!

24 h24 h
NOPEA

PALVELU

HUOM! Tallenna
numero puhelimeesi!

K ikikki hi l l kä ttä id k kK ikkki hi l l kä ttä id k kK ikikikikkki hi l l kä ttä id k kk
Ajamme useammalla autolla!Ajamme useammalla autolla!

HINAUSPALVELUJA

SIIVOUSPALVELUJA

LUOTETTAVAA SIIVOUSAPUA 

Ota yhteyttä ja sovi aika maksuttomaan arviokäyntiin!
Minna Asikainen p. 040-512 7310

UOTETTAVAA SIIVOUSAAPPU
PAIKALLISESTA YRITYKSESTÄ 

KOTITALOUKSILLE JA YRITYKSILLE.

SUKSIHUOLTOA

Suksien hiontaa ja voitelua
Murtomaasukset

Laskettelusukset ja lumilaudat
Seunalantie 2 m 6, 76850 Naarajärvi

Puh. 0400 914 845

Suksihuolto 
Monofix

LVI-TYÖT JA REMONTIT

• LVI-työt 
• Remontit 
• Saneeraukset

TEPAN PUTKI JA SANEERAUS

045 268 5865
tepanpjs@gmail.com

MYYDÄÄN

JALKAHOITOJA

JALKAHOITAJA
SATU VASARAINEN

P. 0400 834 917
kauppakatu 39 (ihana valo)
MYÖS LAITOS- JA KOTIKÄYNNIT

HAMMASLABORATORIO

Hammaslaboratorio
VARKAUDEN HAMMAS OY

Kauppakatu 40, 78200 Varkaus
Puh. 017-552 7192

Erikoishammasteknikot
Pekka Tarvainen ja Sami Tarvainen

Kokoproteesien valmistus,
proteesien pohjaukset ja korjaukset.

PARKETTI- JA REMONTTIPALVELUJA

PARKETTI- JA HUONEISTOREMONTTILIIKE

PARKETTIALAN 
ERIKOISLIIKE

Kuvansintie 31, Varkaus | 040 505 9891, 050 583 1902
www.parkettiherranen.fi

PARKETIT, LAMINAATIT JA VINYYLIT
• Myynti ja asennusyyyyyyyyyy jjj

LATTIOIDEN KUNNOSTUS
• Korjaukset ja huollot • Hionta, sävytys ja lakkaus

• Maalaukset, vahaukset ja öljyämiset

KAIKKI HUONEISTOREMONTIT
• Myös kylpyhuoneet ja saunat • Vesieristykset • Vesivahinkokorjaukset

Klikkaile
ilmoituksia

näköis-
lehdessä

Johan On Tapahtumia

Jos sinulla on 
alkoholiongelma, 
voimme auttaa.

Varkauden AA-ryhmän
auttava puhelin 
040 373 8362

www.aa.fi

Stora Enson 
Varkauden eläkeläiset ry
Liikunta Uimahallilla kun-
tosali to klo 12.00-13.00, ve-
sijumppa to klo 13.00-14.15, 
boccia peruttu kevätkaudella.
Liikuntatalo Zumba/ Lavis ti 
klo 13.00-14.00. Tervetuloa 
mukaan vanhat/uudet liik-
kujat. Arja puh. 0407371079.

Varkauden 
Eläkkeensaajat ry
EKL:n pilkkimestaruus-
kilpailut 16.03.200 Keitele, 
Wanhan Meijerin päivätoi-
minta, Laituritie 1 (Nilak-
kajärvi). Katso tarkemmat 
tiedot Eläkkeensaajat lehti 
6/2021. Ilmoittautumiset 
20.2.2022 mennessä Leolle 
puh. 0400 372 641.

Varkauden Invalidit ry
Mikäli jäsen ei halua syn-
tymäpäiväänsä julkaistavan 
it-lehdessä, on jäsenen il-
moitettava tästä toimistolle. 
Ti sulkapallo klo 15.00-16.00 
Liikuntatalo Järvelänkatu 12.
Ke keilaus klo 16.00-17.00 
Liikuntatalo 2 krs, Järve-
länkatu 12. To Uimahallilla 

KoneurakointiKoneurakointi
LEVÄINEN  TIMOLEVÄINEN  TIMO

0400 175 4760400 175 476
Jo yli 30 vuodenJo yli 30 vuoden

kokemuksellakokemuksella

NOPEANOPEA
PALVELU!PALVELU!

LUMITYÖT, HIEKOITUKSET LUMITYÖT, HIEKOITUKSET 
JA PENKANSIIRROTJA PENKANSIIRROT

KONEURAKOINTIPALVELUJA

Vähän käytetty vetävä Avalanche 5,5 hv lumilinko, veto-
käynnistys. Nopeudensäädöt eteen- ja taaksepäin. Puh. 
050 583 0342.

salijumppaa, kuntosalia, ve-
sivoimistelua klo 9.45 alkaen.
Pe Boccia klo 14:00-15:30, 
Kuoppakankaan työkeskus. 
Lisätiedot toimistolta.Toi-
misto avoinna ma-ke klo 
9-13, to-pe vain puhelimitse, 
puh. 040 760 8213.

Varkauden 
Teollisuusliiton 
Ammattiosasto ry
Hallituksen kokous TO 
10.2.2022 klo 17.00 ammat-
tiosaston toimistolla Kaup-
pakatu 37 D. Puheenjohtaja.

Varkauden Sydänyhdistys ry
Ti 15.2. klo 9-11 terveysmit-
taajamme suorittavat Yhdis-
tystalo Warikolla, Ahlströ-
minkatu 22 verenpaineen, 
verensokerin, hemoglobii-
nin, kolesterolin (myös erit-
telyt HDL, LDL, triglyseridi) 
sekä kehonkoostumuksen 
mittauksia ilman ajanvaraus-
ta. Käteismaksu, jäsenkortilla 
jäsenalennukset. Adresseja 
myytävänä mittausaikana, 
käteismaksu. Ryhmäliikun-
tavuorojen alkamisesta ja 
muusta toiminnasta ilmoi-

tamme ensi viikolla, seuraa 
ilmoitteluamme!

Varkauden Eläkeläiset ry
Maanantaina 14.2. ystävän 
päivä, Warikolla miesten 
laulut klo 9.00, lauluryh-
mä klo 10.00, ilmaisutaito 
klo 11.00. Uimahallilla klo 
12.45 salijumppa, klo 13.30 
vesijumppa. Hyvää ystävän-
päivää! Keskiviikkona 16.2. 
Warikolla on “pelipäivä”. 
Klo 9.00 pelaamme boccia 
ja biljardia.  Juomme kahvia 
ja vaihdamme kuulumisia. 
Pidämme pienet arpajaiset. 
Klo 10.00 pelaaamme bingoa.
Perjantaisin tanssitaan ui-
mahallilla, Helmin tanssijat 
klo 12.00 ja Maritan lavis 
klo 13.00. Tule vaikka ko-
keilemaan ja ota kaverikin 
mukaan. Tervetuloa!

Varkauden Eläkeläiset ry
Hei kaikki Varkauden eläke-
läiset! Osallistumme ”Kulje 
kanssain” laivaristeilylle 13-
14.9.2022 Helsinki-Tallinna-
Helsinki. Sinun ei tarvitse 
olla yhdistyksen jäsen voi-
daksesi osallistu risteilylle. 

Paikkoja on vielä vapaana. 
Jos sinua kiinnostaa, voit 
soittaa minulle. Kerron va-
paana olevista hyteistä ja 
niiden hinnoista ja muuta-
kin informaatiota matkasta. 
0505749338. Terv Erkki Aali
Matkavastaava.

Varkauden Seudun 
Epilepsiayhdistys ry
Muistutus yhdistyksen jäse-
nille: ilmoittautuminen Tuu-
re Kilpeläisen konserttiin 
17.3. Birgitille 14.2. men-
nessä tekstiviestillä (puh 
040 7041877). Lisätietoja 
Jäsenkirjeessämme.

LepU
Pilkkiviikko, keskiviikko 
9.2. Mikkelin Otava klo 
10.00. Lauantai 12.2. klo 
10.00 Avoimet pitäjänmes-
taruuspilkit Leppävirran 
Juottoranta. Sunnuntai 13.2. 
klo 10.00 Joroisten Tahko-
ranta. Lauantai 12.2. Avoimet 
villasukkajuoksun Suomen 
Perinneurheiluliiton SM 
Leppävirran urheilukenttä 
klo 12.00. Sarjoja kaikille, 
myös aivan pienille lapsil-

le. Lauantai 12.2. klo 12.45 
Avoimet aikuisurheiluliiton 
pm hiihdot, molemmat tyy-
lit. Sarjoja myös lapsille. 

Varkauden Seudun 
hengitysyhdistys 
Toimisto Warikolla Ahl-
ströminkatu 22. Puh. 040-
7181725.  Olemme auki 
tarvittaessa. Vesivoimistelu 
Uimahallin alakerrassa al-
kaa  tiistaina 15.2.  klo 15.30.
Hengitysliitto järjestää verk-
koluentoja.  Löydät ne Hen-
gitysliitto.fi -sivuilta.

Stora Enson 
Varkauden Eläkeläiset ry
Yhteistapaaminen kirjaston 
kokoussalissa keskiviikkona 
23.2.2022, klo 12 alkaen.  
Tervetuloa, hallitus.

RIVI-ILMOITUKSET

Tuulet
Vuorten sielu ikuinen
kiertää tuulen lentoa.
Ottaa kiinni jostakin
hyppää yli rentona.
Myrsky luovii polkuja
joskus niitä seuraten.
Elää hetken jokaisen
kuin päivän viimeisen.
Aistii tuulet tuhannet
luottaa tähän hetkeen.
Puhurina rinnalla
tie vie huomiseen.
Kuinka valo taittuu
aina silloinkin.
Kuiskasiko tuulet
tänne takaisin.

Inkeri

Ystävyyden puu
Ystävyyden puu se 
elämän varrella 
muodostuu, siinä on 
iloja ja suruja,
rakkautta ja hyvää tahtoa
monenlaisina väreinä,
sävyinä ja muotoina…
sanoja sanottuja ja 
sanoja sanomattomia.
Säteitä auringon ja 
tarinoita luonnon ja 
vuodenaikojen 
suurien suiden.
Elämän eliksiiri sitä 
kasvattaa suojaansa 
antaa vierellään kulkeville.

Eija Törrönen
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Siivouspalvelu
PIRK    N PUHDISTUS OY
- Kotisiivoukset
   (myös arvonlisäverottomat terveydellisistä syistä)
- Yrityssiivoukset
- Rakennus- ja remonttisiivoukset
- Kaikki siivoukset, otsonoinnit yms...

Ota yhteyttä ja sovi ilmainen siivouskartoitus!

www.pirkonpuhdistus.fi
0400 673 002

SIIVOUSPALVELUJA

VALOKUVAT, TOIMISTOTARVIKKEET

PASSIKUVAT
 myös sähköinen

STUDIOKUVAUKSET
 Hää-, lapsi-, rippi-, 
 Yo-ja perhekuvaukset 

DIGIKUVAT
KUVAN KORJAILUT
HAUTAJAISKUVAUKSET

Brother, Canon, Epson,
HP, Lexmark, Samsung

MIKSI TILAISIT NETISTÄ?
HAE SUORAAN MEILTÄ!

Laser- ja mustekasetit 
kaikkiin tulostimiin.

Varkauden Kuva-Studio
Kauppakatu 17, Varkaus • P. 0500 847 316

AMMATTITAIDOLLA:

Johan On Markkinat
- edullista näkyvyyttä neljän kunnan 

alueella Keski-Savossa
Kysy! 017 3669 306

Uutta Sinun Savon näköislehdessä!
Klikkailemalla tämän aukeaman
ilmoituksia, pääset katsomaan
yritysten animoidut mainokset.

Klikkaile
ilmoituksia

näköis-
lehdessä

Lelupuoti Nallukka 
etsii edelleen 

uutta innovatiivista 
kauppiasta! 

OTA YHTEYTTÄ
Keskuskatu 16B,Pieksämäki

Uudet aukioloaj
at: 

TI-PE 11-17 
LA 11-14

(MA suljettu)

Mikäli yläpohjan kuntotarkastuksessa ilmenee vintillä puutteita 
eristyksen tai muun osalta, saat ehdotuksen ongelmakohtien korjaamisesta. 
Rakennat uutta tai peruskorjaat vanhaa, tilaa taloosi nyt 
Termex-lämmöneriste puhallettuna! Säästät huomattavasti lämmitys-
kustannuksissa ja parannat kotisi asumisviihtyisyyttä.

Puh. 045 320 0440
pmkhuoltoteam@gmail.com www.puhalluseristys.fi

Pieksämäen Huolto Team

Onko ullakollasi kaikki 
varmasti kunnossa?

Vintit 
 kuntoon#

fi

ä.

PUHALLUSVILLAERISTYSTÄ

Tilaa nyt 
yläpohjan

kuntotarkastus 
veloituksetta!

Rivi-ilmoitukset Johan On Markkinat -palstalle ja 
tekstit Johan On Tapahtumia -palstalle 

viimeistään maanantaina klo 12 mennessä 

Sinun Savo 
seuraavan kerran

keskiviikkona 
16. helmikuuta.

Seurakunnissa tapahtuu
River Varkaus Church
Sunnuntaikokous klo 10
Ylistys & Opetus & Yhteys!
Kauppatori 4 Hotel Oscar 2. 
krs, Oscar 3, Meillä on tilaa!
Iltakokous klo 18 river-
church.fi ja Facebook ja 
YouTube ja TV7PLUS.
Life Group, Opetuslap-
seuskoulu,  Olohuone, 
Kauppakatu 13 lauantai-
sin klo 12-14. Opetus on 
tarkoitettu jokaiselle, joka 
haluaa tutustua syvemmin 
kristinuskon perusteisiin 
ja Raamattuun. Ryhmä on 
avoin juuri uskoon tulleille 
ja hyödyllinen myös pi-
dempään uskossa oleville. 
Kahvia tarjolla! Tervetuloa!

Varkauden 
Adventtiseurakunta
Maanantaisin ja keskiviik-
koisin klo 11-15 Kirpputori.
Maanantaisin klo 17 Lei-
pähartaus ja leivänjako. La 
12.2. klo 10  Jumalanpalve-
lus, Riitta Kolari.

Leijukuja 5, 78210 Varkaus. P. 040 654 3876 Av. ark. 7.30-16.00

KYMPPIKONEKYMPPIKONE

kk a 5 77777777828221010 VVV rararkk s. PP. 004040 66 454 338766 kk 2 VV k . 4 4 7kujjaa 5,55, 7777777788888282821010 VVVVVararararararkkakakakakaususususus. PP. 004040 665454 33878766 AAv. aarkkkk 77777 3330-00AAv. arark.kkk. 77777777 3.3.30-
Kymppikone OyKymppikone Oy

Moottorikelkat 
& mönkijät

Perä-
moottorit

Iskunvaimentimien
huolto ja säätö

Myös muut merkit! Myös muut merkit!

HPG

Huolto ja Huolto ja 
varaosatvaraosat

HUOLTO- JA VARAOSAPALVELUJA

Hinauspalvelu Timo Leväisen jokavuotisessa arvonnas-
sa hinauspalvelua käyttäneiden asiakkaiden kesken ar-
vottiin 500€:lla polttoainetta. 3. helmikuuta suoritetussa 
arvonnassa onni suosi Jorma Kortelaista,  joka vastaan-
otti lahjakortin Timo Leväiseltä. Onnittelut voittajalle!

Varkauden 
Vapaaseurakunta
www.varkaudenvapaa-
seurakunta.fi
To 10.2. klo 18 Rukousilta, 
Aarne Bollström. Su 13.2.
klo 12 Jumalanpalvelus, 
Veikko Tarvonen. ViaDia-
tori avoinna ma-pe klo 10-
16 Kauppakatu 25.

Varkauden 
Helluntaiseurakunta
Ke 9.2. klo 18 Rukousilta. To 
10.2. klo 9-11 Toimistoaika 
pastori tavattavissa (käynti 
takaovesta). Pe 11.2. klo 18 
Sana ja rukous Keijo Lund-
berg (käynti takaovesta). Su 
13.2. klo 11 Jumalanpalvelus 
Ristin Voiton päätoimittaja 
Petri Mäkilä, Markku Tolva-
nen, Rauhansoturit. Ti 15.2.
klo 15 Raamattupiiri (käynti 
takaovesta). Ke 16.2. klo 13 
Israel-rukouspiiri. Käyn-
ti takaoven kautta, klo 18 
Rukousilta. Tervetuloa tilai-
suuksiin rukoushuoneelle!

Syvällä Italian Piemon-
t e n  m e t s i s s ä  r y h m ä 
70-80-vuotiaita miehiä et-
sii kuumeisesti harvinais-

Albaa, jota ei vielä ole 
onnistuttu viljelemään. 
Heitä ohjaa sukupolvet 
ylittävä salainen kulttuuri 
ja tietotaito yhdessä rak-
kaiden ja koulutettujen 
koiriensa kanssa. 

He elävät yksinkertaista 
elämää eläintensä rinnalla, 
melkein kuin sadussa. He 
eivät käytä matkapuhelimia 

Piemonten 
tryffelinmetsästäjät

tai internetiä ja valmistavat 
ruokansa ja juomansa itse, 
samalla kuitenkin säilyt-
täen vahvat siteensä yhteis-
kuntaan. Valkotryffeleiden 
kysyntä kasvaa vuosi vuo-
delta, samalla kun tarjonta 
pienenee. Ilmastonmuutos, 
metsien hakkuut ja alalta 
puuttuvat nuoret ihmiset 
tekevät tryffelinmetsästäjien 
taidoista entistä kysytym-
piä. Mutta nämä miehet 
piilottelevat jotain paljon 
arvokkaampaa kuin himottu 
herkku: avaimen rikkaaseen 
ja tasapainoiseen elämään.

Cinema Mondo

Varkauden 
ev.lut. seurakunta
Tule mukaan
Jumalanpalvelukset:
Su 13.2. klo 10 Messu, pää-
kirkko. Su 13.2. klo 12 Mes-
su, Kangaslammin kirkko. 
Su 13.2. klo 14 Messu, Kö-
nönpellon srk-keskus.
Lähetyksen puutyöpiiri:
To 10.2. klo 15–17 Kuoppa-
kankaan srk-keskus (Kuop-
pakankaankatu 11).
Rukouspiirit: To 10.2. klo 
8.30 Könönpellon srk-kes-
kus (Atolantie 1). Ke 16.2. 
klo 18 Hannun sali (Savontie 
3). Arkiateria vähävarai-
sille (3e): Ti 15.2. klo 11 
Kuoppakankaan srk-keskus.
Katso muut tilaisuudet osoit-
teesta: www.varkaudenseu-
rakunta.fi/tapahtumat

Saimaan 
ort seurakunta
Varkaus: La 12.2. klo 17 
Vigilia. Su 13.2. klo 10 Li-
turgia. To 17.2. klo 17 Eh-

toopalvelus. To 17.2. klo 
18 Luento: Sairaalapapin 
kokemuksia. Hannu Rönkä 
Kuopiosta. Ortsaimaa.net.

Warkaus Majakka
Yhteyden ilta to 24.2. klo 
17 Varkauden vapaakirkol-
la. Tuomasmessu su 27.2.
klo 18 Kuoppakankaan 
srk-keskuksessa.

Radio Patmos
To 10.2. klo 9 Toimittajien 
tunti. Pe 11.2. klo 13.30 
Heprealaiskirje. Avausja-
keet. Timo Keskitalo. Pe 
11.2. klo 14.30 Ihmeelli-
nen Raamattu. Paratiisi ja 
syntiinlankeemus. Jouko 
Koistinen. Pe 11.2. klo 
16.30 Kansalaisjärjestöt 
Israelia vastaan. Pasi Tu-
runen. Ma-pe klo 15-17 
Patmoksen iltapäivälive. 
Ma-pe klo 12-13 Suomi 
rukoilee. Kuuntele ja ylläty: 
patmos.fi tai 94,4 tai 102,60 
MHz. 
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TALOUSKULMA

Hintahulinat!Hintahulinat!
KATTILA 3 LKATTILA 3 L
norm. 18,50€

PUMPPU-PUMPPU-
TERMOS 1,9 L
norm. 19,90norm. 19,90€€

LETTUPANNU 
26 cm
norm. 21,90€€

LEIPÄLAATIKKO
norm. 36,90€

KUKKAMULTA
• 10 L• 10 L

CANVASTAULUCANVASTAULU
• 120 x 60 cm• 120 x 60 cm

KURAKAUKALO/SUOJA-ALUSTA
• mullanvaihtoon
• lemmikin ruoka-
   astioiden alle   astioiden alle

VAHAKANKAATVAHAKANKAAT
• 140 cm• 140 cm

KURAMATOTKURAMATOT
• 80 cm lev.• 80 cm lev.
• 100 cm lev.• 100 cm lev.
• 133 cm lev.• 133 cm lev.

METALLIJAKKARAMETALLIJAKKARA
• musta• musta
• valkea• valkea

YÖPAITA
• useita kuoseja

MAAPÄHKINÄMAAPÄHKINÄ
PUOLIKASPUOLIKAS
• 5 kg• 5 kg

TALIPALLO-TALIPALLO-
SANKOSANKO
• 30 kpl• 30 kpl

RINTALIIVI-
TOPPI

KUKKATELINEKUKKATELINE
• 90 cm• 90 cm
• musta• musta
• ruskea• ruskea

SAVIRUUKUT
• 7-47 cm

990990

49049013901390

17070170

49904990

Relanderinkatu 56, VARKAUS | Puh. 044 366 7767  Avoinna: MA-PE 9-17, LA 9-14 
www.rellunkulma.fi | 044 366 7798 | asiakaspalvelu@rellunkulma.fi
R l d i k t 56 VARKAUS | P h 044 366 7767 A i MA PE 9 17 LA 9 14

nono

UU

-30-30%%

410410
alk.alk.alk.

Voimassa Voimassa 
9.-12.2.9.-12.2.

RUUKUTRUUKUT
cmcm

249090249009090090

292990902990

101090901090
alk.alk.alk.

-20%-20% 10€10€

VI-VI-

69090690

YSTÄVÄNPÄIVÄNÄ 14.2.YSTÄVÄNPÄIVÄNÄ 14.2.

normaalihintaisetnormaalihintaiset
tuotteet

-14%

HANDAI 6,5 HP 
LUMILINKO

790€

109€
Norm. 135Norm. 135€€

745€
Norm. 790Norm. 790€€

Norm. 119€
110€

TEKSTIILIPESURITEKSTIILIPESURI
- 1400W- 1400W
- Säiliö 15 L- Säiliö 15 L
- MagPro- MagPro

TARJOUS
19€

Norm. Norm. 
24,9024,90€€

PORAKONE
- 230V
- 500W
- Istukka 13 mm
- 2800 kierr./min.
- Betax

TARJOUS

PYLVÄSPORAKONEPYLVÄSPORAKONE
- 230V- 230V
- 58 cm- 58 cm
- Betax- Betax

TARJOUS

HALKOMAKONEHALKOMAKONE
- Polttomoottori- Polttomoottori
- 8T- 8T
- 52 cm- 52 cm
- Timco- Timco

TARJOUS

Vuoden 2015-2016 

lumilinkotestin 

TESTIVOITTAJA 
nyt isommalla 212 cc 

talvimoottorilla!

TUULILASINTUULILASIN
PESUNESTEPESUNESTE
- 5L- 5L
- –20°C- –20°C
- Citrus

4,50€

PÖYTÄVALAISINPÖYTÄVALAISIN
- 180 Lm- 180 Lm
- USB-johto 1,8 m- USB-johto 1,8 m
- Oranssi, sininen, - Oranssi, sininen, 
  hopea, musta

19,90€

TASKULAMPPU
- Ladattava- Ladattava
- 400 Lm- 400 Lm
- Berg

9,90€

JÄÄHDYTINNESTEJÄÄHDYTINNESTE
- 5L- 5L
- –36°C- –36°C
- Vihreä

9,90€

KIUASKIVET
- 20 kg- 20 kg
- 4-10 cm tai - 4-10 cm tai 
  10-15 cm

6,90€

TUHKAÄMPÄRITUHKAÄMPÄRI
- 29 cm

17,9017,90€€

ARINAT
- Alkaen

4,90€€ /kpl/kpl

TUHKAIMURITUHKAIMURI
- 20 L- 20 L
- 1200W- 1200W
- Meister

44,9044,90€€


