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Varkauden kaupunki

o

Tomi Tuovinen (vas.), Arttu Korkko ja Johanna Alastalo Repokankaan pdivikodin

tukipalveluita muotoilemassa.

Kaupungin arjessa
arkeat tyot nakyvaksi

Riika Paukkonen

Tukipalveluiden henkiléston tyéhyvinvointia
edistetadan Wellness Warkaus- hankkeessa
kolmatta vuotta Varkauden kaupungin ja
Savonia-ammattikorkeakoulun yhteistyona.
Tavoitteena on vahvistaa henkiloéston
ammatillista identiteettia ja tuoda samalla
heidan osaamistaan "varjoista valoon”.

Kun valkea lumi tuiskut-
taa ja tayttdd kulkuvaylat
sekd rakennusten edustojen
rappuset, kaupungin kiin-
teistohoito tarttuu toihin.
Kiinteistohoidon ja muiden
tukipalveluiden tyontekijoi-
den arkea on kuvattu Varkau-

den kaupungin -facebook
sivuille Wellness Warkaus
-hankeen myota.

-Hienoa, ettd Varkauden
kaupungilla on viestinta-
verkko, joka toimii sisdi-
sesti ja talon ulkopuolelle.
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.klo 18
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Tarja Tapaninen

Olen ilahtunut, ettd myos
tukipalvelut on osa viestinta-
verkkoa, Wellness Warkaus-
hankkeen projektipaallikko
Tarja Tapaninen kertoo

tyytyvaisena.

Kaupungin tyontekijoille
jarjestetdaan sadnnollisesti
tyOpajoja ja samaan aikaan
kaynnistetddn erilaisia pilot-
teja. Viimeksi Repokankaan
paivakodilla kehitettiin ruo-
kapalveluiden, kiinteistéhoi-
don ja puhtauspalveluiden
tyota. Tapanisen mukaan
kehitystyota tehtiin palvelu-

muotoilun keinoin yhdessa
varhaiskasvatuksen henki-
16ston kanssa ja tavoitteena
oli tasata tukipalveluiden
tyokuormaa. Uudet palvelu-
mallit sekd pelisidnnot ovat
valmistuneet ja niitd voidaan
hyodyntda kaytdnnossa.

—Aloitamme samantyyppi-
sen pilotin Kdpykampuksel-
la, jossa kohde on suurempi
niin asiakkaiden kuin tyon-
tekijoiden osalta, Tapaninen
selvittaa.

Kokeilupilotissa
hy6édynnetdan
mobiililaitteita

Kaupunkien tuottamissa
palveluissa tukipalvelut ja
niiden merkitys toimivassa
arjessa jaa usein nakymét-
tomiin. Tapaninen kertoo,
ettd Varkauden kaupungil-
la tukipalveluiden parissa
tyoskentelee kuitenkin noin
170 tyontekijad. Heitd ovat
esimerkiksi koulujen, van-
husten palvelutalojen ja sai-
raalan keittiossd tyoskente-
levat henkilot, kiinteistéjen
toiminnasta huolehtivat ja
tilojen siisteydesta vastaavat
puhtauspalveluiden tyon-
tekijat. Tapanisen mukaan
kuntasektorilla tyontekijét
ovat ikddntyneempii, kuin
yksityiselld puolella.

Wellness Warkaus -hanke
alkoi Varkauden kaupungin
aloitteesta ja sen kohde-
ryhmiénd ovat kaupungin
tukipalvelut. Vuonna 2020
kéynnistynyt hanke paattyy
tdman vuoden aikana ja sitd
rahoittaa Euroopan sosiaa-
lirahasto. Tapanisen mukaan
kaupungin tukipalvelui-
den kehittdminen on hyvin
ajankohtaista, silld samaan
aikaan kédynnistellddn hy-
vinvointialueita. Muutokset
tulevat koskettamaan tyon-
tekijoiden lisdksi esihenki-
16ita. Koko henkil6stélla on
tarve saada saada lisdd tietoa
muutoksesta ja keinoja so-
peutua siihen.

-Olemme liikkeelld kreivin
aikaan, Tapaninen pohtii.

Yksi osa alan nikyvyyden
lisadmisessd on osallistumi-
nen Varkauden kaupungin
viestintdverkon toimintaan.
Tukipalveluiden tyontekijoi-
td on innostettu jakamaan
heiddn tyodarkeaan, johon
heille on annettu ty6kaluja
somesparrauksen kautta.
Tapaninen kertoo, ettd tyon-
tekijat ovat saaneet koulu-
tusta sosiaalisen median

Markus Moilanen

Varkauden kaupungilla tukipalveluissa toimivat hen-
kilot ovat esimerkiksi tilojen siisteydestd vastaavia
puhtauspalveluiden tyéntekijoité.

etikettiin, alypuhelinkame-
ran kiyttoon sekd vinkkeja
oman tydarjen dokumen-
tointiin. Tapaninen tietdd,
ettd viestintaverkon toiminta
tuo uutta tietoa niin talon
sisdisesti, kuin myds Varkau-
den kaupungin asukkaille.
Parhaimmillaan Varkauden
kaupungin Facebook-sivuil-
la julkaistut paivitykset ovat
kerdnneet satoja tykkayksia
ja kymmenid kommentteja.

-Tyontekijoéiden tuottamat
some-piivitykset ovat saaa-
neet paljon hyvéa palautetta.
Somesparraukselle pitda
saada jatkoa, jotta tamén
hetkinen hyvi fiilis séilyy.

Konkreettinen muutos ty6-
hén on mobiililaitteiden
hyédyntiminen tukipalve-
luissa. Varkauden kaupun-
gilla on kdynnistymassa

Tietokirjailija Harri Aho-
nen luennoi 3. maalis-
kuuta Varkauden kir-
jastossa Pohjois-Norjan
rannikkoreiteista.

-Luento tulee kertomaan
Pohjois-Norjan rannikon,
vuonojen ja saariston
kauneimmista péivéret-
kikohteista, josta hyvind
esimerkkind kdy Troms-
san kaupungin ldhituntu-
rit, upeat Vesteralenin ja
Lofoottien saaristot sekd
tarunhohtoinen Nordlan-
din rannikko. Luennol-
la syvennytddn rannikon
ja saariston retkeily- ja
suojelualueisiin, kuten

Luentotilaisuus Pohjois-Norjan
rannikkoreiteista

Harri Ahonen

Nusfjord.

esimerkiksi Sjunkhattenin
kansallispuistoon, joka on
omistettu lapsille ja nuorille.
Pddosassa on lisaksi eldi-
misto, kuten lunnit, hylkeet
ja valaat sekd tietenkin pai-
kallinen retkeilykulttuuri,
Ahonen kertoo.

-Pohjois-Norjan ranni-
kolla kulkiessa ei voi vilttya

kohtaamasta tarinoita ja
saagoja menneiltd ajoilta.
Kerronkin luennolla asia-
tiedon ohessa tarinoita
kohtaamisista matkoillani
sekd lyhennelméan erdasta
saagasta.

Ahonen on tamperelai-
nen tietokirjailija ja luon-
tokuvaaja. Han on kirjoit-
tanut viisi kustannusyhti6
Tammen julkaisemaa tie-
tokirjaa vaellus-ja retkei-
lyreiteista.

Harri Ahosen luentotilai-
suus 3. maaliskuuta kello
17.30 alkaen Varkauden

pidkirjastolla.

kokeilupilotti, jossa kun-
nossapidon henkilosto saa
kayttoonsd mobiililaitteet.
Jatkossa tyopdivan aikana
voidaan mobiilisti kirjata
muistiinpanoja ty6tehtavista
tai kuitata uusia huolto-
pyyntdja. Mobiililaitteen
kaytté vahentad toimistolla
vietettyd aikaa, kun asioita
ei tarvitse kayda tarkasta-
massa koneelta, eikd myds-
kaan kirjata niitd sahkoiseen
muotoon enda tyOpdivan
paitteeksi. Kokeilupilotin
on mdird kidynnistyd heti,
kun laitetoimitukset ovat
saapuneet.

Tradenomiopiskelijat

ovat jalkautuneet

yksikoihin
Kehitystoimintaa on viety

eteenpdin Varkauden kau-
pungin ja Savonia-ammat-

/ ISinun)
SAVo

Pirnankatul A

78200 Varkaus

Yrittaja
Ulla-Mari Lajunen
050 583 0342
ulla@sinunsavo.fi
Markkinointi
Tarja Korhonen
017 3669 306
markkinointi@sinunsavo.fi
Sivunvalmistus
Ilpo Rénkko
017 3669 303
aineisto@sinunsavo.fi
Toimitus
Riika Paukkonen
Jakeluasiat
017 3669 306




Keskiviikko 23.2.2022

SINUN SAVO

Varkauden kaupunki

Wellness-opiskelijat ovat tehneet kampanjoita muun muassa ruokailutottumuksiin

liittyen.

tikorkeakoulun yhteistyo-
néd. Wellness-liiketoiminnan
opiskelijat ovat olleet mukana
kehittdmisessa.

-Olemme tehneet han-
ketta tiiviisti wellness-opis-
kelijoiden kanssa. He ovat
tehneet kampanjoita muun
muassa litkuntaan ja ruo-
kailutottumuksiin liittyen.
Varkaudessa on pidetty siit,
ettd opiskelijat ovat jalkau-
tuneet kentélle, Tapaninen
kertoo.

Viime viikolla Savonia-am-
mattikorkeakoulun opinnéy-
tetyOseminaarissa esiteltiin
Essi Honkasen opinnéy-
tety0, joka kasitteli tyopai-
kan tunnetaitoja. Wellnes
Warkaus-hankkeen aikana

syntyneessd opinnaytetyossa
Honkanen on haastatellut
Varkauden kaupungin tu-
kipalveluiden tyontekijoita
ja luonut tyopaikan tun-
netaitoja kasittelevdn op-
paan. Opas julkaistaan sekd
sahkoisend ettd painettuna
versiona, jota voidaan jakaa
tarvittaessa kaupungin eri
yksikoissa.

—Tunnetaidot tyopaikalla
ovat olleet yksi hankkeen
lapileikkaavista teemoista.
Kylld tunnetaidot kuuluvat
tyopaikoille, Tapaninen sel-
vittaa.

Wellness Warkaus -hank-
keen kevdidn toiminta on
vilkasta. Yhdessa kuopiolai-
sen “Thmiskeskeinen digi-

taalinen kunta” -hankkeen
kanssa jarjestettdvd Tulevai-
suuspdiva 15. maaliskuuta
kasittelee tulevaisuuden il-
mio6iden lisiksi muuttunutta
tydeldmad. Kaksiosaisessa
Webinaarissa ovat padpuhu-
jina Anna Perho, Auntie So-
lutions-ammattilainen Tarja
Lounasmeri sekd Minna
Dammert Damico Oy:sta.
Tapanisen mukaan paivin
aikana kisitelladn etdtyo6td ja
nostetaan myos esiin, kuinka
kaikille se ei ole mahdollista.
Tilaisuus on avoin kaikille
kuntalaisille.

-Milta se tuntuu, kun muut
jadvit etailemadn ja itse pitda
ldhted lumituiskuun t6ihin?
Kaikille etityo ei ole vield ar-
kea, Tapaninen muistuttaa.
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ASUKKAIDEN WARKAUS

-ASUKASTILAISUUS
KE 2.3.2022 KLO 17.30-20.00
WARKAUS-SALISSA JA VERKOSSA

Nyt on mahdollisuutesi vaikuttaa!
Kaupunkistrategian paivittamisty6 on puolivalissa.
Tule kuulemaan kaupungin strategiatyon
tilannekatsaus ja anna palautetta! Voit tutustua
strategiatyon valiraportteihin jo etukateen ja jattaa
kysymyksia osoitteessa varkaus.fi/strategiatyo.

TEHDAAN YHDESSA
ASUKKAIDEN WARKAUS!

WARKAUS

Varkauden kaupunki

Sinun Savo seuraavan kerran
keskiviikkona 2. maaliskuuta.
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SAASTOTALOD

TEKEVAN IHMISEN KAUPPA

MOOTTORIKELKAN REKI
Moottorikelkan reki tavarankuljetukseen.
Vaneripohjalla varustettu reki liikkuu
kevyesti ja tasaisesti. .
Leveys 800 mm,
pituus 2300 mm.

Timco Pro Workwear
TOPPAHANSKAT

Koot S-L. Ty6hon ja vapaa-aikaan soveltuvat,
kammenesta topatut hanskat pitévat tuulen,
veden ja pakkasen poissa. Kiristysnauhoilla
varustettu nahkahanska pysyy hyvin paikoillaan.

SAVIRUUKUT

Giljotti
HIIRENLOUKKU 1 kpl 15-31 cm.
Kestav, ulko- ja sisakayttoon Italia. -
sopiva hiirenloukku. Helppo
tyhjentaa ja pitad puhtaana.
alk.

CAT GO4 LASINPESU -18°C 4 L -
TYOSUKKA Etanolipohjainen lasinpesuneste,
3-pack vahvuus -18°C. Puhdistaa

lasipinnan jéttéen sen kirkkaaksi.
Soveltuu ympaérivuotiseen kaytoon.
Mieto tuoksu.

Koot 41-45, musta.

—
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Kinder ee HHC KANA-RIISI
YLLATYSMUNA 20 g "'-d‘-", TAYSRAVINTO 15 kg
Suklaayllatysmunien klassikko on Kinder! “ﬁ_ - Kana-riisi tysravinto on taysin

Herkullista suklaata ja yllatyslelu samassa
kuoressa, yli 3-vuotiaille.

vehnéton ja sisdltid korkealaatuista
maistuvaa kananlihaa!

-ﬁ-
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Kukkatunika

o vérit vihred,
punainen ja musta
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ONLY
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® XS-XL
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JACK&JONES
Flowerpoint
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Talvi-Vekara

- on taas aika ottaa
ilo irti talvesta ja lomasta!

Kaivattu talvilomaviikko
koittaa pian ja silloin on
mahdollisuus tehda jo-
tain todella hauskaa niin
sisalla kuin ulkona. Tal-
vi-Vekaran tapahtumat,
kdyntikohteet, tyopajat
ja moni muu mainio oh-
jelma odottaa innokkaita
lapsia ja perheita osallis-
tumaan.

Yhteistyoverkosto ympari
Varkautta on lahtenyt innol-
la tekeméén ohjelmaa lasten
ja perheiden iloksi ja viihty-
vyyden eteen. Talvi-Vekaran
ohjelmien innoittajana on
ollut lasten toiveesta Harry
Potter. Niinpa tyopajoissa
askarrellaan po6lloja, lohi-
kadrmeen munia, ihmeotuk-
sia ja taikasauvoja. Kirjas-
tosuunnistus ja Warkauden
Welhokoulu virittavét kirjas-
ton taikatunnelmiin.

Varkauden Teatterin las-
tenkonsertissa on luvassa
eldimellistd menoa mainion
musiikin sdestykselld. Muita
ihania esityksid ovat Klovni
Elviiran kevityllatys, Tai-
kashow sekd Kummalan
perheen tarinoita maailmal-
ta —varjoteatteriesitys. Lap-
set padsevit syventymadn
tarkemmin varjoteatterin
saloihin tyopajassa.

Heppojen ystivien kannat-
taa tutustua Koivun Lumon

ja Varkauden ratsastuskes-
kuksen ohjelmiin. Museolla ;
i 2021 lokakuussa kohda-
sdkansa-pelid ja perhesun- :
nuntaina askarrella eldin- i
maskotin. Perheentalolla
satuseikkaillaan, discoillaan :
ja satujumpataan. Erityis- :
perheille on ohjelmassa Ava- :
ruuden ajoneuvot -tydpaja
{ Walkkeri Olkkari -iltoja
i perjantaisin Nuorten Ta-
Hiihtdminen on niin kivaa
ja siitd voi nauttia koko vii-
kon perheen kanssa vaikka :
Riikinvoimahiihdon latu- :
retkelld. Honkapirtin hiihto- :
majalta lahtee lapsiystévilli- !
nen latu ja taukoa voi pitdd :
koko viikon auki olevalla :
hiihtomajalla. Hiihtokisat :
keskiviikkona ja rinnekoulu ;
Noitien ja velhojen ulkoilu- :
paivissa lauantaina tuovat !
oman lisan ulkoiluun. Hiih- i
tokirkko sunnuntaina on
mainio padtds lomaviikolle. :
i liikkuvassa nuorisotydssd

Liikkumaan pidsee myos :
sisatiloissa, tarjolla on per- :
hejooga, TikTok-tanssityo- :
paja, parkor-salibandyrata !
sekd temppurata. Yhteisol- :
linen jadlyhtypuisto kutsuu :
osallistujia Itsendisyyden- :

voi koko viikon pelata Met-

ja leikkilauantai.

puistoon.

kddn ohjelman pariin. Talvi-
Vekara 7.-13. maaliskuuta.
www.vekara-varkaus.fi
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Walkers-t0|m|nta Varkaudessa

Walkers Warkaus aloit-
ti kaksivuotisen kauden

ten liikkuvalla matkailu-
autolla nuoria Varkaudes-
sa. Vaikkei matkailuautoa
ole, jatketaan liikkuvaa
tyéta nuorisopalvelujen
omalla pikkubussilla tors-
taisin ja jarjestamalla

lon nuorisotilalla. Toi-
mintakausi alkaa 24. hel-
mikuuta ja paattyy 20.
toukokuuta.

Walkers-toiminta on Ase-
man Lapset ry:sséd kehitetty
nuorisotyén muoto, joka
perustuu aikuisten anta-
maan aikaan ja ldsndoloon.
Walkerseja toimii kiintedsti
tdlla hetkelld yhdelldtoista
paikkakunnalla.

Varkaudessa Walkersin

tehtiin vuoden 2021 aikana
noin 300 vapaaehtoistydtun-
tia ja kohdattujen nuorten
maard oli 1238. Mukaan toi-
mintaan lahti monia yhteis-
tyotahoja ja vapaaehtoisia
aikuisia, joiden innokkuus

i ja yhteydenotot vahvistivat
i paatostd jatkaa toimintaa.

Tervetuloa viihtymddin Var-
kauteen Talvi-Vekaran virik-

—Nuorista ollaan huolis-

i saan ja se on yhteinen asia.
i Liikkuvalla nuorisotyolld
i halutaan kohdata ne nuoret,

Nuorisopalvelut

Walkers toimintavastaava ja nuorisonohjaaja Maiju Vaali-
maa (vas.), Waparit (vapaaehtoiset aikuiset) Heidi Sarkeala
ja Outi Laitinen seka etsivé nuorisotyéntekijd Vesa Pykdilisto.

jotka eivit ole palvelujemme
piirissd. Lisaksi Walkers
Warkaudella on nuorisoti-
lan vetovastuu perjantaisin
ja lisdarvoa niihin tuovat
koulutetut vapaaehtoiset
aikuiset eli Waparit, kom-
mentoi Walkers Warkau-
den toimintavastaava Maiju
Vaalimaa, nuorisonohjaaja
Varkauden kaupungin nuo-
risopalveluista.

Walkers Warkauden tavoit-
teena on vuosittain saavuttaa
2000 kohtaamista, vahvistaa
moniammatillista yhteis-
tyotd sekd tarjota aikuisille
vapaaehtoistyon mahdolli-
suuksia nuorisotyon kental-
la. Varkaudessa toiminnasta
vastaa kaupungin nuoriso-
palvelut merkittavéanad yhteis-

tyokumppaninaan Varkau-
den seurakunta.

Walkers-toiminta on
ammatillisesti ohjattua

Walkers-toiminta on am-
matillisesti ohjattua ja tarkoi-
tettu kaikille alle 18-vuotiail-
le nuorille. Walkersissa on
nimenséd mukaisesti kyse eld-
manasenteesta: kulkemisesta
jakulkijoiden kohtaamisesta.
Toimintaa voidaan toteuttaa
niin sisa- kuin ulkotiloissa,
perinteisten Walkers-kahvi-
loiden lisiaksi muun muassa
nuorten kohtaamispaikoiksi
muunnetuissa menopeleissa,
kadulla ja kouluissa. Toimiva
kokonaisuus voidaan luoda
paikkakuntakohtaisesti pai-
kalliset olosuhteet huomioi-
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= vuoden ensimmainen toimintajakso alkaa ja liikkuva
_nuorisoty6 pysyy osana kaupungin nuorisopalveluja

den esimerkiksi nuoria ja
turvallisia aikuisia yhteenko-
koavan kohtaamistilan ja jal-
kautuvan tyon yhdistelmalla.

Walkers-toiminnassa toi-
mitaan matalan kynnyk-
sen periaatteella, ja aikuiset
kohtaavat nuoria hyvalld ja
reilulla asenteella. Walkers-
toiminnassa nuoret voivat
viettdd aikaa kaveriporu-
kalla, yksin tai turvallisten
aikuisten seurassa. Tarvit-
taessa nuorille tarjotaan
syvillisempdi tukea ja oh-
jausta elamantilanteeseensa.

Nuorten kanssa tyota teke-
vien ammattilaisten rinnalla
Walkers-toiminnassa on
aina vapaaehtoisia, turval-
lisia aikuisia. Vapaaehtoiset
ovat nuoruuden veteraane-
ja: ihmisiéd, jotka ovat jo
selvinneet omasta nuoruu-
destaan, mutta muistavat
vield millaista se oli. Waparit
tyoskenteleviat Walkerseis-
sa nuoriso-, kasvatus-, tai
sosiaalialan ammattilaisten
rinnalla. Heidan tarkein teh-
tavansa on olla nuorille 14s-
niolevia, turvallisia aikuisia.
Kéytdnnossa tima tarkoittaa
esimerkiksi korttipelien pe-
laamista, kahvittelua, kuu-
lumisten kysymisté — arkisia
asioita.

Varkauden kaupunki
Nuorisopalvelut

Laskiaisriehaa
Harjurannalla

Harjurannan Kylayhdistys
ry jarjestad sunnuntai-
na 27. helmikuuta koko
perheen laskiaisriehan.
Kylatuvan piha-alueella
paasee laskemaan makea
seka tekemaan lumiveis-
toksia. Warkauden Veisto
ry:n Marika Walldén on
lumen-, jdan- ja hiekan-
veiston Suomen mesta-
ri, joten hdn neuvoo ja
ohjaa, miten lumen saa
taipumaan muuhunkin
kuin lumiukoksi!

Ulkoilun jalkeen maistuu
kahviossa laskiaispulla ja
kuuma mehu tai kaakao.

Osana laskiaisriehaa Lep-
pévirran Urheilijat jarjestad
Harjuranta-pilkit kello 10.00
alkaen Riitaharjuntien paas-
sd. Kilpailun sarjat N/M ja

—

aikuisilta 10 euroa.

Lisdaksi LepU isdnnoi i
Harjuranta-hiihtoja, jotka :
kisataan kello 13.00 alkaen :
Harjurannan kuntoladulla. ;
Kisoissa on sarjoja kaikille, :
ja hiihtdd voi molemmilla :
tyyleilld. Padmatka on 5 !
km, muuten matkoja so- i
vitellaan kaikille sopiviksi. :
Lasten sarjat alkavat siitd, :
kun sukset kestavit jaloissa. :
Osanottomaksu on aikuisilta i

10 euroa.

Seka pilkki- ettd hiihtoki-
sojen palkintojenjako tapah- 326 metrinen jadovaali. 18 toinen toistaan kovempaa
i kuljettajaa. Moottoripyora, jossa 500 kuutioinen meta-

Laskiaisricha sunnuntaina : nolia kayttava moottori. Renkaissa yli 300 pitkaa piikkia.
?(7'1 ..htezm"ll;””m kﬁllo.u'lé jad-speedwayn SM-finaaliin. Helmikuun 26. paivana
yratuyarid, 0s. HArjuran-: yatkaistaan jaaspeedwayn Suomenmestaruus 2022

i Varkauden speedwaystadionilla ajettavassa finaalissa.

tuu Kylatuvalla.

nantie 588.

b

VRT:n Mikko Jetsonen vauhdissa.

Ei jarruja. 23 vauhdikasta eraa. Siind hurjat ainekset

Tamin vuoden SM-finaa-

¢ liin ilmoittautui enemman
- i kuljettajia kuin mitd ajo-
i kaavioon mahtuu. Ennen
i finaalikilpailua ajetaan nel-
i jan kuljettajan karsintaera.
i Siitd kaksi parasta selvida
i pédivdn kilpailuun ja 3. ja 4.
i sijoittuneet ovat kilpailun
i varamiehet. Mielenkiinto
i karsintaerdssd kohdistuu
i Forssan Moottoriseuran
i Henri Ahlbomiin. Lahjakas
i moottoripyordilyn monitai-
! turi on nayttinyt kyntensa
{ muun muassa maaradalla ja
i speedwayssa. Eikd jadspeed-
| i waypyorakddn varmasti Ahl-
: bomin kasissd hiljaa liiku,

vaikka uran ensimmadinen
kilpailu onkin kyseessi.

Karsintaeran jalkeen jyrdh-
tad kdyntiin SM-finaali. 20
alkuera, semifinaali ja finaa-
li. Kilpailusta tulee varmasti
tiukka ja tasainen. Mitaleille
on kovasti tunkua. Jirjes-
tava seura Varkaus Racing
Team marssittaa finaaliin
kovan trion Mikko Jetsonen,
kilpailun ikanestori Timo
Kankkunen sekd paluun
radoille tekevd Tomi Tani.
Tami porukka taistelee var-
masti karkisijoista. Ennak-
koon suurimmat suosikit
tulevat kuitenkin muualta.

Hallitseva mestari Oulun
Moottorikerhon Matti Iso-
aho tavoittelee varmasti titte-
lin uusimista. Télla kaudella
MM-sarjassa ajavat, viime
vuoden SM-pronssimies
Max Koivula seka luunkova
konkari Seindjoen AKki Ala-
Riihiméki lukeutuvat myos
vahvimpiin mestarikandi-
taatteihin. Vaasan Moottori-
kerhon seitseman Suomen-
mestaruutta voittanut Mats
Jarf tavoittelee palkinto-
kaappiinsa kahdeksatta SM-
kultaa. Eikd ennakoinneista
sovi unohtaa viime vuonna
SM-hopeaa ajanutta Himeen
Moottorikerhon nuorta tih-
ted Atte Suolammia.

Vaikka talla kaudella ko-
timaisia kilpailuja ei vield
olekaan ajettu, niin useam-
pi suomalainen on ajanut
kuluvalla kaudella Ruotsin
liigassa. Sieltd saatu vauhti
nakyy varmasti SM-finaalissa
kovatasoisena kilvanajona.

SM-finaalin jérjestévé Var-
kaus Racing Team ei ole
talkootunneissa pihistellyt,
vaan stadion on laitettu ns.
minttiin. VRT:n puheenjoh-
taja Appe Mustonen puhkuu

intoa ja tyytyvdisyytta.

-Koronarajoitukset on
poistunut, joten nyt padstaan
jarjestamadn pitkastd aikaa
kunnon tapahtuma. Stadion
on laitettu vimpan paille
kuntoon aina parkkipaikkoja

%Jééspeedwayn Suomenmestaruus
ratkaistaan Varkaudessa

nuoret, osanottomaksu on

myoten. Kilpailun markki-
nointiin on panostettu, joten
odotamme runsaasti katsojia
paikalle. Erdtauoilla VRT:n
juniorimoottorikelkkailijat
ajavat ndytoslahtojd, joten
nihtdvad pisaa kaikille.

Kilpailu alkaa ajajaesitte-
lylld kello 12. Kello 12.10
ajetaan karsintaerd ja sen jal-
keen alkaa varsinainen kilva-
najo Suomenmestaruudesta.

Jaaspeedwayn
SM-finaalin
kuljettajat:

1. Aki Ala-Riihimaki SeMK
2. Christer Biskop KPMK

3. Heikki Huusko KaMK

4. Max Koivula KaMoKe

5. Tomi Norola SSMK

6. Rami Systd JaMoKe/UA
7. Jani-Pekka Koivula PirMM
8. Mikko Jetsonen VRT

9. Atte Suolammi HiMK
10.Tomi Tani VRT
11.karsintaeran voittaja

12. Mats Jarf VaMK

13. Timo Kankkunen VRT
14. Matti Isoaho OMK

15. Mikko Mikinen ValkMK
16. karsintaerdn toinen

Karsintaerin kuljettajat:
Markku Weckman HyMK
Henri Ahlbom FMS
Jukka-Pekka Seppda VaMP
Mika Helin FMS

Teksti: Tomi Nevanperd
Kuva: Timo Eronen
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Savon laajin myyntindyttely | Teollisuustie 11, Leppavirta
AVOINNA Ma-To 9-17 ja Pe 9-16

*Palvelumaksu/puhelu 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min .

SINUN SAVO

UUSI URAAUURTAVA MITSUBISHI

= ECLIPSE CROSS 4WD PHEV.

VUODEN TAKUU
TAI 100 000 KM

FTTTT]
- ladattava hybridi
ﬁmﬂ N  4-veto vakiona

2.8.8.8.8.¢

SEIKKAILUJEN SUOMI
ON SORATEIDEN SUOMI.

Kattava varustelu, ja neliveto aina vakiona. Alk. 36 390 €.
Vapaa autoetu alk. 730 €/kk, kayttoetu alk. 565 €/kk
Varaa koeajo. mitsubishi.fi

Mitsubishi Eclipse Cross PHEV alk. autoveroton hinta 35124,32 € +
arvioitu autovero 1 265,68 € + tk. 600 € = kokonaishinta 36 990 €. MITSU BISHI
CO -paastot 46 g/km. Kuvan auto erikoisvarustein. MOTORS

Drive your Ambition

am RI Varkaus, 020 747 9920
Pieksamaki, 040 751 1114

MS194

349€

® STIML
-*,-',F "

S
1 - .“"‘

AKKUSAHA
sis. AK30 akku
“ja AL101 laturi

‘348€
STIHL W

MSA200

AKKUSAHA
sis. AP300S akku
ja AL300 pikalaturi

Tarjoukset voimassa 21.3.2022 asti tai niin kauan kuin varatut erat riittavat.

KONEMALISSI

F 3

Lantmannen
Agro

' MAATALOUSTUOTTEET
LANTMANNEN AGRON
VALIKOIMASTA: .y .o

Leppéavirta:
Asko Rasanen
044 559 4525

Varkaus:

Jorma Markkanen
044 559 7522
Paivi Pakarinen
044 559 7500

Maahantuojan valtuuttama

MYYNTI- JA HUOLTOLIIKKEESI
@YAMAHA 57//HL HONDA

can-am ski-doo LYNAX

Varastosta merkkikohtaiset dljyt,
suodattimet ja huoltotarvikkeet:

X

{
N Yamalube, XPS, Stihl, Rotax.
|

Varaa aika huoltoon numerosta 044 559 7525

Kasityokatu 22, 78200 Varkaus. Puh. 017 559 7500. Ma-pe 8-17, la 10-14
Myynti: Risto Romunen 044 559 7524, Ontrei Malinen 044 559 7511

Huolto ja varaosat: Timo Miettinen 044 559 7525

Teollisuustie 14, 79100 Leppaévirta. Puh. 044 559 7523: Ma-pe 8-17,la 10-14
Myynti: Janne Voutilainen 044 559 7523, Ontrei Malinen 044 559 7511
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MYYDAAN

SEKALAISTA

Ilon ja valon enkelit -tapah-
tuma su 27.2. klo 15-17.30
Leppavirralla. Vahvistetaan
enkeliyhteyttd meditaation,
enkelikorttien ja hoitavan
sointukylvyn avulla. Hinta
25€ sis. kahvin. Lisdtiedot
ja ilm. energiahoitaja Terhi
Mela puh. 050 3088 524,
www.rumpumatkat.fi. Ter-
vetuloa nauttimaan ihanasta
enkelienergiasta!

TEEN PERUNKIRJOITUK-
SET JA PERINNONJAOT
EDULLISESTI. PUH. 040
3710155.

Myydaén sisdovet, hyvakun-
toiset. Leveydet 90 + 50 cm.
Karmit mukaan. Puh. 045
143 1665.

Jata rivi-ilmoituksesi viimeistaan
maanantaina kello 12 mennessa.

KOTI- JA HOIVAPALVELUJA

APUA ARJEN
ASKAREISIIN

» Hoiva- ja huolenpito
« Kotisairaanhoito

« Aktiivinen arki - Tukipalvelut
« Siivouspalvelut - Astianvuokraus

6 KOTIPALVELU VERENPISARA
Puh. 050 581 2031 Kotitalousvahennys -60%

www.kotipalveluverenpisara.fi

PARKETTI- JA REMONTTIPALVELUJA
PARKETTI- JA HUONEISTOREMONTTILIIKE
%ﬂ% U Herranen Ky

PARKETTIALAN
ERIKOISLIIKE

Johan On Markkinat

e Varkaus ¢ Pieksamaki ¢ Leppavirta ¢ Joroinen
markkinointi@sinunsavo.fi ¢ 017 3669 306

Iilll\_j_A‘lLSjTlMﬂ" LE\ﬂl;\INEN

“uoml Tallenna ol ;
| pumero puhelimeest: |

Klikkaile
ilmoituksia
nakois-
lehdessa
sinunsavo.fi

KONEURAKOINTIPALVELUJA

LUMITYOT, HIEKOITUKSET
JA PENKANSIIRROT

[L@wman

Joyli 30 vuoden

JALKAHOITAJA
SATU VASARAINEN
P. 0400 834 917

KAUPPAKATU 39 (IHANA VALO)
MYQOS LAITOS- JA KOTIKAYNNIT

SIIVOUSPALVELUJA

PARKETIT, LAMINAATIT JA VINYYLIT

o Myynti ja asennus

LATTIOIDEN KUNNOSTUS
 Korjaukset ja huollot e Hionta, sdvytys ja lakkaus
» Maalaukset, vahaukset ja dljyamiset

KAIKKI HUONEISTOREMONTIT

e Myds kylpyhuoneet ja saunat e Vesieristykset e Vesivahinkokorjaukset

Kuvansintie 31, Varkaus | 040 505 9891, 050 583 1902
www.parkettiherranen.fi

Jussin Terveysnurkka
Yl6s...ulos...ja lenkille!

Tama meita piinaava virus
ei havia silla, etta pela-
tdan. On késittﬁmﬁténtﬁ,
ettd luodaan tallaisia pel-
kotiloja ihmisillle. Kohta
aremmat eivat uskalla
enaa liikkua kotinsa ulko-
puolella juuri ollenkaan.
Kuulin tapauksesta, etta
ihminen ei ollut kdynyt ul-
kona kotinsa ulkopuolella
kahteen vuoteen.

Pitkdaikainen pelkotila
saattaa heikentda ihmisen
immuunipuolustusjarjestel-
mén toimintaa ja aiheuttaa
sairauksia. Litkkumatto-
muus rapauttaa ikdihmisen
kunnon nopeasti ja aiheut-
taa myos mielialahairioita.

Eihédn tdma pelolla hallit-
seminen ole mitaan uutta
ihmiskunnan historiassa,
saali ettda se on rantautunut
my0s terveydenhoitoon,
jonne se ei pitdisi mielestani
kuulua.

Nyt kannattaa pitdd elimis-
tomme mahdollisimman
hyvissd kunnossa, johon
vaikuttaa myos mieliala, ra-
vinto, riittdva uni ja liikunta.

On myos ndyttod, ettd tie-

tyilld ravintovalmisteilla voi- i
daan my6s vaikuttaa elimis- i
tomme puolustusjdrjestel- :
madn. Monessa maassahan :
ndma ovat yleisessd kiytossa. :
Esimerkiksi D-vitamiini, :

C-vitamiini, seleeni, sinkki i all. odul >
ja NAC... muutamia maini- aikatauluista jarjestyksestd
i on muotounut vuosikymme-

¢ nien myo6td vakiintunutta ja
Nyt kaikki liikkumaan rait- rutiininomaista. Yhteisléh.t.éi
tiissa ulkoilmassa, jokainen i toimii aina vaikka Ryyna-

oman vointinsa mukaan. : nen ennattaakin ensin sinne

Mieliala ja terveyskin pa- | Saunaosastolle Ioylyastiaa
i tdyttimddn ja laudeliinaa
i levittelemadn. Rouvaa viivyt-
Olemme menossa parem- i tavit erindiset seikat kuten
paan suuntaan ja viruskin | Pubtaiden alus- ja yovaattei-
i den asettelu valmiiksi pin-
i natuolin karmille. Jalka- ja
Hyvii terveytti ja reipasta ;: muut tarvittavat rasvat han

A yita jarelp i asettelee esille niin, ettd ne
i ovat sitten saunan jalkeen

i katevisti saatavilla.

takseni.

ranee.

néyttad heikkenevan.

mielta kaikille !

Jussi Tiihonen
Luonnonravinto
Varkaus/ Kuopio
Enemmin kuin
terveystuotekauppa!

i on Ryyninen ehtinyt jo ottaa
i suihkun ja kenties alkuloy-
i lytkin. Ndin on paras, tietad
¢ Ryyninen. Rouvassa on niin
{ monta mutkaa, kidnnettd
i ja pintaa, ettd hdnen suih-
i kunsa kestdd ennen l6ylyja
i ja loylyn jdlkeen. Tdmin
i kaiken on Ryynénen pannut
i merkille jo kauan sitten ja

SIIVOUSPALVELU

SITRUUNA

Ota yhteytta ja sovi aika maksuttomaan arviokayntiin!

Minna Asikainen p. 040-512 7310

omaan. Saunatavoista,

Ryynidskin tultua saunaan

samalla han on oppinut, ettd

kannattaa ennakoida hieman
ja samalla pysya pois tieltd,
kun on kysymyksessd ndiméa
rouvan rituaalit; kuorinnat,
hoitoaineet, raspaukset ja
harjaukset. Lauteilla he kes-
kustelevat milloin mistakin.
Ryynidnen heittdd 16ylyt ja
rouva ohjeistaa, jos katsoo
sen aiheelliseksi. Leppoisaa
on heidin 16ylyttelynsa.

Talld kertaa Ryynéska tun-
tuu olevan hieman tuoh-
duksissaan, koska joku
nypldys- tai neulomis- tai
ompelukurssi on peruuntu-
nut. Ryynanen yrittad pysya
parhaansa mukaan karryilld
kurssin sisdllostd ja muusta
sithen liittyvasta. Heittda
valilla 16ylya ja kiuas sihah-
telee kilpaa rouvan kanssa.
Ryynanen ymmairtaa rou-
vansa pahanmielen mutta
on salaa kieltdmatta hieman
hyvilladnkin. Nyt Ryynaska
el matkustaisikaan viikoksi
mihinkéddn vaan olisi koto-
na ja kotipalvelu Ryynisten
huushollissa toimisi entiseen
malliinsa. N&itd miettien

- l_..'."" "Wl ‘- .l '- -I| ... "‘-‘ k0kemUKse||a %é}m
SORUOTOA
*0 @ 0o

Suksihuolto
Monofix

Suksien hiontaa ja voitelua
Murtomaasukset
Laskettelusukset ja lumilaudat

Seunalantie 2 m 6, 76850 Naarajarvi
Puh. 0400 914 845

HAMMASLABORATORIO

Hammaslaboratorio

VARKAUDEN HAMMAS OY

Kauppakatu 40, 78200 Varkaus
Puh. 017-552 7192

Erikoishammasteknikot
Pekka Tarvainen ja Sami Tarvainen

Kokoproteesien valmistus,
proteesien pohjaukset ja korjaukset.

Ryynédnen ei virka mitédén.
Toki nydkyttelee osaaotta-
vasti ikddn kuin tosiaan olisi
harmissaan rouvansa puoles-
taja onhan hén sisimméssddn
- ehka. Kylld hén olisi suonut
rouvalleen harrastukseen
liittyvan viikon kannustuslo-
man. Mutta minkis teet.

Rouvaa purkaa harminsa
viimeista piirtoa myoten.
Kertoo, ettd heitd olisi lah-
tenyt taltdkin kadunpatkaltd
viisi vikkeldsormista naista.
Ryynédnen lyo 16ylya ddneti.
Ryyndskd on hetken hiljaa
ja sitten hidnen olemuksensa
ponnahtaa samalla valais-
tuen. Hén ilmoittaa iloissaan
Ryyniselle, ettd hepé pitavit
oman kurssin heilld - Ryyna-
silla. Kaikki on jo muutenkin
valmista, miksi hukata hyvat
valmistelut, kun niitd voi
hy6dyntéa ja toteuttaa omin
voimin. Heti saunan jilkeen
Ryyniska aikoo soittaa ysta-
villeen sopia asiasta. Niinpa
hén tekeekin ja tyontyy sitten
innoissaan ideastaan sau-
nanovesta suihkun puolelle.

Toisen hyva - toisen huono

H Mnaset ovat kovia sau-

Ryynénen jai yksin. Heittad
pienet 16ylyt ja miettii, miten
ne asiat saavat niin dkki-
ndisen kdanteen. Miten se
rouvan ilo kurssista muuttui
harmistukseksi ja samassa
hetkessa Ryynasen harmistus
iloksi ja kohta taas toisinpdin.
Ryyninen nostaa jalat seinil-
le ja nappaa vield kiukaalle
vettd. Varpaissa Kkipristelee
kuumuus. Olo on raukea
mutta tietenkin harmittaa
tuleva viikko, jolloin koko
huusholli on puheliaita nai-
sia tdynna - puhumattakaan
niistd langoista, kankaista,
kaavoista, saksista, suikaleis-
ta, puikoista ja sovituksista.
Ryyndnen tietdd, ettd hanestd
tehdddn juoksupoika, jolta
kysytddn alvariinsa: viitsi-
sitko kipaista...? tulisitko
malliksi...? pitdisitkod tuosta
reunasta...? nostaisitko, las-
kisitko jne. loputtomiin

Viela yhdet 16ylyt ja ajatus,
mitdpd hén ei tekisi Ryy-
néskan onnen ja ilon eteen.

LS
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Johan On Markkinat

Klikkaile
ilmoituksia
nakois-
lehdessa
sinunsavo.fi

SINUN SAVO

e Varkaus ¢ Pieksamaki ¢ Leppavirta ¢ Joroinen
markkinointi@sinunsavo.fi ¢ 017 3669 306

VALOKUVAT, TOIMISTOTARVIKKEET

MIKSI TILAISIT NETISTA?
HAE SUORAAN MEILTA!

Laser- ja mustekasetit
kaikkiin tulostimiin.

Brother, Canon, Epson,
HP, Lexmark, Samsung

W/
WARKAUDEN

« MUSTE *

Varkauden Kuva-Studio
Kauppakatu 17, Varkaus * P. 0500 847 316

myds sahkdinen

Haa-, lapsi-, rippi-,
Yo-ja perhekuvaukset

SIIVOUSPALVELUJA

- Kotisiivoukset

- Yrityssiivoukset

Siivouspalvelu

PIRKS/N PUHDISTUS OY

(my0ds arvonlisaverottomat terveydellisista syista)

- Rakennus- ja remonttisiivoukset
- Kaikki siivoukset, otsonoinnit yms...

Ota yhteytta ja sovi ilmainen siivouskartoitus!

0400 673 002

www.pirkonpuhdistus.fi

PUHALLUSVILLAERISTYSTA

[~————_|0nko ullakollasi kaikki
varmasti kunnossa?

ilmenee vintilla puutteita

eristyksen tai muun osalta, saat ehdotuksen ongelmakohtien korjaamisesta.

, tilaa taloosi nyt

Termex-lamméneriste puhallettunal Saastat huomattavasti lammitys-

kustannuksissa ja parannat kotisi asumisviihtyis\yyttéo—
Puh. 045 320 0440 .

pmkhuoltoteam@gmail.com

"

www.puhalluseristys. fi

HUOLTO- JA VARAOSAPALVELUJA

LYNX

The Power of Dreams

! Myos muut merklt|

“tKympp

Moottorikelkat Pera- Iskunvaimentimien
& monkijat moottorit huolto ja sdato

Shi-doo
can-am & SUzuk HPG
HONDA HONDA

The Power of Dreams

Myos muut merklt|

ikone Oy -

Leijukuja 5, 78210 Varkaus. P. 040 654 3876 Av. ark. 7.30-16.00

5@

7

Klikkaile
ilmoituksia
nakois-
lehdessa
sinunsavo.fi

LELUPUOTI
NALLUKKA

Keskuskatu 16B,Pieksdamaki

015-348370 www. lelupuotinallukka. fi

Lelupuoti Nallukka
etsii edelleen
uutta innovatiivista
kauppiastal

OTA YHTEYTTA
g6

LVI-TYOT JA

REMONTIT

TEPAN PUTKI JA SANEERAUS

e LVI-tyot
e Remontit
e Saneeraukset

045 268 5865

tepanpjs@gmail.com {

Johan On Tapahtumia

Varkauden Seudun
Diabetes ry

Tervetuloa uimabhallille ve-
sijumppaan ja kuntosalille
tiistaisin klo 10.00-12.00. Li-
sdtietoja ja ilmoittautuminen
Pirjo Immonen 0407562500.

Varkauden Sydanyhdistys
Ti 1.3. klo 9-11 mitataan
Yhdistystalo Warikolla,
Ahlstrominkatu 22 ilman
ajanvarausta verenpaineen,
verensokerin, hemoglobii-
nin, kolesterolin (myos erit-
telyt HDL,LDL, triglyseridi)
sekd kehonkoostumuksen
mittauksia pientd korvaus-
ta vastaan, kidteismaksu.
Jasenkortilla jdsenalennuk-
set. Tervetuloa mittauksiin!
Mittausaikana adresseja
myytavind, kiteismaksu.

Stora Enson

Varkauden Elikelaiset ry
Varkauden Teatteri esittama,
Villit vuodet, on musiik-
kindytelma Vexi Salmen
elamastd. Yhdistyksellem-
me on varattu lippuja pe,
25.3.2022, klo 19:00 esityk-
seen. Tervetuloa mukaan.
Sitovat ilmoittautumiset
viimeistdan pe 11.3.2022
mennessd, Hilkka Koponen
S-posti koponhil@gmail.
com tai puh 0400 882 176.

Varkauden Elikelaiset ry

Ma 28.2. Warikolla kisi-
tyokerho ja miesten laulut
klo 9.00, lauluryhma klo
10.00, ilmaisutaito klo 11.00.
Uimahallilla klo 12.45 sa-
lijumppa, klo 13.30 vesi-
jumppa. Ke 2.3. Warikolla:
klo 9.00 pelaamme boccia
ja biljardia. Juomme kahvia
ja vaihdamme kuulumisia.
Arpajaiset. Klo10.00 Vie-
raaksemme tulee Wasteryn
viked kertomaan toimin-

nastaan. Tuettujen lomien
hakukaavakkeet palautet-
tava Sirpalle maaliskuun
loppuun mennessd. Ennen
palauttamista tarkasta, ettd
olet tayttanyt kaikki vaaditut
kohdat. Perjantaisin tanssi-
taan uimahallilla, Helmin
tanssijat klo 12.00 ja Maritan
lavis klo 13.00. Tule vaikka
kokeilemaan ja ota kaverikin
mukaan. Tervetuloa!

Varkauden Elikeldiset ry
Hei kaikki Varkauden elédke-
ldiset! Osallistumme “Kulje
kanssain” laivaristeilylle 13-
14.9.2022 Helsinki-Tallinna-
Helsinki. Sinun ei tarvitse
olla yhdistyksen jasen voi-
daksesi osallistua risteilylle.
Paikkoja on vield vapaana.
Jos sinua kiinnostaa, voit
soittaa minulle. Kerron va-
paana olevista hyteistd ja
niiden hinnoista ja muuta-
kin informaatiota matkasta.
0505749338. Terv Erkki Aali
Matkavastaava.

Varkauden Invalidit ry

7.3 Iltapaivakerho klo 14,
9.3. klo 9 alueen pilkkipéi-
vd, Kunnonpaikan kodalla
Siilinjarvella. Osallistumis-
maksu 10€, mikali lahtijoita
on tarpeeksi, yhteiskyytia
harkitaan. Tiedustelut ja lisa-
tiedot: Heikki 0407516700.
Ti Sulkapallo klo 15-16 Lii-
kuntatalo Jarvelankatu 12.
Ke Keilaus klo 16-17 Liikun-
tatalo 2 krs, Jarveldnkatu 12.
To Uimahallilla salijumppaa,
kuntosalia, vesivoimistelua
klo 9.45 alkaen. Pe Boccia
klo 14:00-15:30, Kuoppa-
kankaan srk-keskus.Toimis-
to 040 760 8213.

Varkauden Seudun
hengitysyhdistys
Toimisto Warikolla Ahl-

strominkatu 22. Puh. 040-
7181725. Olemme auki tar-
vittaessa. Vesivoimistelu
Uimabhallin alakerrassa tiis-
taisin klo 15.30. Uniapnea
Klubi Warikolla ke 9.3.2022
klo 17.30 alkaen. Hengitys-
liitto jarjestad verkkoluento-
ja. Loydat ne Hengitysliitto.
fi -sivuilta.

Warkauden seudun sosiaali-
ja terveysjdrjestot ry
Kaikille avoin ja maksu-
ton hyvinvoinnin luento
Teamsin vilitykselld to 24.2.
klo 17.30- 19 aiheena Voi-
maantuminen, puhujana
Marja Korhonen. Warikolla
kylassd kaupunginjohtaja
Joonas Hinninen tiistaina
1.3.22 klo 13. Voit osallistua
molempiin Warikolla tai
Teamsissd. Ilmoittautumiset
ja linkit info@warikko.fi tai
0405160778.

LepU

Pilkkiviikko Keskiviikko
23.2. klo 10 Parkkilahti
Leppavirta.Torstaina 24.2.
klo 10.00 Mikkelin Kaihu.
Lauantai 26.2. klo 10.00 Ah-
venpikin Perinneliiton SM,
Joroisten Tahkoranta. Sarjat
N/Myl ja 70v, nuoret alle 16v.
Joukkuekisoja. Sunnuntai
27.2. klo 10.00 Harjuran-
ta pilkki. Riitaharjuntien
pdastd 1aht6. Sunnuntaina
27.2. klo 13.00 Harjuranta
hiihdot. Sarjoja kaikille. Yh-
teisldhto, molemmat tyylit.

Jos sinulla on
alkoholiongelma,
voimme auttaa.
Varkauden AA-ryhman
auttava puhelin
040 373 8362
www.aa.fi

Seurakunnissa tapahtuu

River Varkaus Church
Sunnuntaikokous klo 10
Ylistys & Opetus & Yhteys!
Kauppatori 4, Hotel Oscar
2.krs, Oscar 3. Tilaa saadaan
lisaa! Iltakokous klo 18 ri-
verchurch.fi ja Facebook ja
YouTube ja TV7PLUS.

Life Group, Opetuslapseus-
koulu, Olohuone, Kaup-
pakatu 13 lauantaisin klo
12-14. Ryhma on avoin juuri
uskoon tulleille ja hyddylli-
nen myds pidempaan uskos-
sa oleville. Kahvia tarjolla.
Sydéamellisesti tervetuloa!

Saimaan ort seurakunta
Varkaus: La 26.2. klo 10
Leipomislauantai perheille.
Leivotaan laskiaispullia ja
lasketaan maiked. Su 27.2.
klo 17 Sovintosunnuntain
ehtoopalvelus. Suuri paasto
alkaa! Ma 28.2. klo 17 Suuri
katumuskanoni. Ke 2.3. klo
13 Tiistaiseura. To 3.3. klo
17 Suuri katumuskanoni.
Pieksamaiki: La 26.2. klo
17 Vigilia. Su 27.2. klo 10
Liturgia ja sovintosunnun-
tain ehtoopalvelus. To 3.3.
klo 17 Suuri katumuskano-
ni. Isd Pavel. Leppdvirta: Ti
1.3. klo 17 Suuri katumus-
kanoni. Ortsaimaa.net.

Varkauden
Vapaaseurakunta
www.varkaudenvapaa-
seurakunta.fi

To 24.2.klo 18 Yhteyden il-
ta: Dna- Jumalan kidenjal-
ki thmisessd, illan jarjestaa

Varkauden Yhteiskristillinen
Palvelu ry. Pe 25.2. klo 13
Neulontakerho. Pe 25.2.
klo 18-20 Tyttokerho 1-6.
1k. Su 27.2. klo 12 Jumalan-
palvelus, Veikko Tarvonen.
ViaDia-tori avoinna ma-pe
klo 10-16 Kauppakatu 25.

Varkauden
Adventtiseurakunta
Maanantaisin ja keskiviik-
koisin klo 11-15 Kirppu-
tori. Maanantaisin klo 17
Leipdhartaus ja leivanjako.
La 26.2. klo 10 Jumalanpal-
velus, Ville Suutarinen.

Varkauden
Helluntaiseurakunta

Ke 23.2. klo 18 Rukousilta.
To 24.2. klo 9-11 Toimis-
toaika, pastori tavattavis-
sa (kaynti takaovesta). Pe
25.2. klo 11 Lahimmadisen
ruokailu, klo 18 Sana ja ru-
kous Keijo Lundberg (kdynti
takaovesta), klo 18 Tytto-
kerho Vapaaseurakunnassa.
La 26.2. klo 10-14 Innosta
& Innostu-koulutus Hyva
Savo ry Marjut Lindholm-
Holopainen. Su 27.2. klo
11 Jumalanpalvelus Martti
& Margit Matilainen, Antti
Lempidinen Pyhékoulu. Ti
1.3. klo 15 Raamattupiiri
(kdynti takaovesta). Ke 2.3.
klo 18 Rukousilta. Terve-
tuloa tilaisuuksiin rukous-
huoneelle!

Warkaus Majakka
To 24.2.klo 17 Yhteyden ilta

Varkauden vapaakirkolla.
DNA - Jumalan jalanjalki
ihmisessa. Su 27.2. klo 18
Tuomasmessu Kuoppa-
kankaan srk-keskuksessa.
Warkausmajakka.fi

Radio Patmos

To 24.2. klo 9 Toimittajien
tunti. Pe 25.2. klo 13.35
Heprealaiskirje. Tosi ih-
minen. Timo Keskitalo. Pe
25.2.klo 14.30 Thmeellinen
Raamattu. Vedenpaisumus.
Jouko Koistinen. Ma-pe klo
15-17 Patmoksen iltapdiva-
live. Ma-pe klo 12-13 Suomi
rukoilee. Kuuntele ja yllaty:
patmos.fi tai 94,4 tai 102,60
MHz.

Varkauden

ev.lut. seurakunta
Jumalanpalvelukset:

Su 27.2. klo 10 Messu,
paakirkko. Su 27.2 . klo
12 Messu, Kangaslammin
kirkko. Kuoppakankaan
srk-keskus (Kuoppakan-
kaankatu 11): La 26.2.klo
10 Laskiaismyyjdiset. Su
27.2. klo 18 Tuomasmessu.
Ma 28.2. klo 12 Elintarvi-
kejakelu. Ti 1.3. klo 11 Ar-
kiateria (3e). Ke 2.3. klo 18
Tuhkakeskiviikon messu.
Ulkoilupidivd Puurtilassa
to0 3.3.klo 10-15 Yhteisvas-
tuukerdyksen hyvaksi. II-
moittautuminen p. 040 701
6630. Lisdtietoja tdstd ja
muista tapahtumista 16ydat:
varkaudenseurakunta.fi/
tapahtumat

Tekstit Johan On Tapahtumia -palstalle
viimeistadn maanantaina klo 12 mennessa
osoitteeseen: aineisto@sinunsavo.fi
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TV-OHJELMISTOA 23.-28. helmikuuta

SINUN SAVO
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Keskiviikko 23.2.2022

Ohjelmatiedot ovat ennakkotietoja,
muutokset mahdollisia

KESKIVIIKKO 23. helmikuuta

YLETV1

05.55 Linna 06.25 Ylen aamu 09.30 Puoli
seitsemdn 10.00 Murhia ja kantrimusiikkia
(12) 10.46 Yle Oddasat 10.50 Yle Uutiset
Uusimaa 11.00 Uutisikkuna 12.301sd Brown ja
hanen laumansa (12) 13.15 - 14.54Vieras mies
(7) 15.00Ylen aamun parhaat 15.40 A-studio
viittomakielelld 16.10 MOT 16.40 Yle Uutiset
selkosuomeksi 16.45 Yle Oddasat 16.50
Novosti Yle 16.55 Yle Uutiset viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.06 Yle Uutiset alueeltasi

17.10 Isd Brown ja hdnen laumansa (12)
18.00 Yle Uutiset

18.21 Yle Uutiset alueeltasi

18.30 Puoli seitseman

19.00 Vaietut arktiset sodat (12)
19.55 Isaac Sene

20.00 Muisti: Pohjoisen partisaanit
20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.05 A-studio

21.45 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.53 Yle Uutiset Uutis-Suomi
22.00 Paha paikka (12)

22.45 Oddasat

23.00 Viimeinen sana

23.30 Puoli seitsemédn

00.00 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivéonnit-
telu: 23.2. 06.53 Pusse (S) 07.04Tilkkupeiton
tarinoita (S) 07.08 Henrietta (S) 07.17 Kaapo
(S) 07.40 Runoja & rusinoita (S) 07.48 Nepo-
sen seikkailut (S) 08.02 Kallen keittio (S) 08.16
Galaxi 08.17 Pok ja Mok (7) 08.24 Aika hardel-
lit(7) 08.36 Ming, Elvis Riboldi (7) 08.50 Jump-
pahetki: Reipas jumppa 09.00 Syddnmailla
(12) 09.45 Uusi Péiva (S) 10.15 Naissotilaat 3
10.45 Ndin Norjassa 11.00 Uutisikkuna 12.30
Luontotuokio 12.45 Tanskalainen maajussi
13.15 Casualty (12) 14.05 Paksut pariskunnat
14.50 Snowhow - Pohjolan talvi 15.50 Pientd
laittoa (12) 16.30 Uusi Pdiva (S)

17.00 Pikku Kakkonen

18.00 Ray Winstonen Sisilia
18.45 Mahtikoneita ja ilmastoihmeitéd
19.00 Pientd laittoa (12)

19.40 Pastorin vaimo (S)

20.00 Pakulla ympéri Britanniaa
20.45 Uusi Kino: Uni (12)
21.00 Napamiehet (12)

21.20 Napamiehet (12)

21.46 Hillo (12)

2210 Tytt18

22.35 Sotalaiva: Elamédd merelld
23.20 Mr. Robot (16)

00.20 Uutisikkuna

LAUANTAI 26.

YLETV1

07.00 Huutokauppakesd 08.00 Yle Uutiset
08.05 Prisma: Yllatysten Pluto 09.00 Yle Uuti-
set 09.05 Historia: Rotuopin unohdetut uhrit
10.00 Yle Uutiset 10.05 - 10.44 Ykkdsaamu
10.50 Yle alueuutiset 12.10 Yle Oddasat
12.14 Oddasat 12.30 Pisara 12.35 RSO Mu-
siikkitalossa 13.30 Norjan kuningasperheen
vuosi 2021 14.40 Jasminin catwalk 15.09 Cyan
Kicks 15.12 BESS 15.15 The Rasmus 15.18
Younghearted 15.22 Olivera 15.25 Tommi
Lantinen 15.28 Isaac Sene 15.30 Akuutti:
Miten el&& MS-taudin kanssa? 16.00 Downton
Abbey (12) 16.50 Novosti Yle 16.55 Yle Uutiset
viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.10 Flinkkild & Kellomaki
18.00 Yle Uutiset

18.10 Urheiluruutu

18.15 Stromso

18.45 Avara luonto: Ainutlaatuinen Alaska
19.40 Grantchester (12)
20.26  UMK22: Kilpailijat
20.30 Yle Uutiset

20.45 Urheiluruutu

21.00 UMK22: Finaali
23.00 Melodifestivalen 2022

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipivéonnitte-
lu:26.2. 06.52Tik Tak (S) 06.58 Poppelikumpu
(S) 07.05 PipsaPossu () 07.101lona ja luonnon
ihmeet (S) 07.24 Fluugalaiset (S) 07.35 Pikku
Kakkonen: Seikkailukone 07.57 Kari Kiituri
(S) 08.09 Kaarle (S) 08.21 Viiru ja Pesonen
(S) 08.34 Jonneli (S) 08.44 Petteri Kaniini (S)
08.59 Galaxi 09.00 Late Lammas (S) 09.07
Hilda Hokkus (7) 09.19 Poika, tyttd, koira, kissa,
hiiri ja juusto (7) 09.31 Keskiajalla keksittyd
(7) 09.34 Taysi susi (7) 09.56 Tipu Touhukas
(7) 10.00 Mountain 11.15 Mummo (S) 12.15
Urheilustudio 12.25 Yhdistetyn MC: Parisprintin
makiosuus HS 130 13.15 Rallin MM: Ruotsi, EK
11 14.00 Urheilustudio 14.25 Hiihdon MC:
Sprinttihiihdot (v.) 16.10 Urheilustudio 16.35
Yhdistetyn MC: Parisprintin hiihto-osuus

17.10 Urheilustudio

17.25 Makihypyn MC: Joukkuemaki HS 130
18.30 Urheilustudio

18.45 Mdkihypyn MC: Joukkuemaki HS 130
19.15 Urheilustudio

19.30 Rallin MM: Ruotsi, EK 15

20.30 Pient laittoa (12)

21.45 Rallin MM: Ruotsi, huippuhetket
22.15 Lumienkelit (16)

23.15 Every Day ()

00.50 Uutisikkuna

MTV3

06.25 Uutisaamu 09.30 Emmerdale 10.00
Kauniit ja rohkeat (S) 10.30 Salatut elamat:
Pihlajasatu (7) 11.00 Ostoskanava Tvins.
com 12.00 Valitut Palat Collection 12.30
Jamie Oliver: Helpot arkiruoat 13.00 Laulu
Rakkaudelle: Secret Song Suomi 14.30 MTV
Uutiset Live 15.00 MasterChef Suomi 16.00
Salatut elamét (7) 16.30 Kauniit ja rohkeat (S)

16.55 Uutiset

17.04 Pdivan saa

17.05 Viiden jélkeen

17.25 Uutiset

17.30 Viiden jélkeen

17.55 Uutiset

18.00 Pdivan saa

18.05 Viiden jélkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale

19.00 Seitsemdn uutiset
19.20 Péivan saa

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamdt (S)
20.00 Asian ytimessa

21.00 Pitadka olla huolissaan?
22.00 Kymmenen uutiset
2220 Pdivén sdd

22.25 Tulosruutu

22.35 Rikospaikka

23.20 Bull(12)

00.20 Hotel Swan Helsinki (12)
01.15 MasterChef Suomi
02.10 MasterChef Suomi
03.05 Kuolemanvaaralliset kultit (12)
04.00 Supernanny

06.00 Bing (S) 06.15 Rusty Rivets (S) 06.40
Halinallet (S) 07.00 Tuire ja Sateenkaarimaa
07.25 Pyjamasankarit (7) 07.50 LEGO Friends
(S) 08.00 LEGO Ninjago (7) 08.15 Tobot
Galaxy Detectives (7) 08.30 Sunny Bunnies
(S) 08.35 Teini-ikdisten mutanttininjakilpi-
konnien nousu (7) 09.00 Remppa vai muutto
Vancouver 10.00 Superkauppiaat 11.00 LIVE:
Onnenarpa 12.55 Valitut Palat Collection
13.55 Superkauppiaat 14.55 Remppa vai
muuttoVancouver 15.55 Hurja painonpudotus
Suomi (S) 16.55 Onnenarpa

17.00 Rikkaat ja rahattomat
18.00 Remppa vai muutto Suomi
19.00 Nyt jos koskaan (S)

20.00 Koti koiralle

20.58 Keno ja Synttdrit

21.00 Rillit huurussa (S)

22.05 Paratiisihotelli Suomi (12)
23.05 Kummeli esittaa: Kontio & Parmas (7)
00.05 NCIS Rikostutkijat (12)
01.00 Stand Up! - SPESIAALI:
Mika Eirtovaara (S)
Panttilainaamo
Australian rajalla

02.00
02.55

helmikuuta

08.00 Muumilaakson tarinoita (5) 08.25 Muu-
mien Taikatalvi (7) 08.35 Myyrén seikkailut (S)
08.45 Ikku-Pikku Ritari (S) 08.55 Ikku-Pikku
Ritari (S) 09.10 Paavo Pesusieni (S) 09.35
Paavo Pesusieni (S) 10.00 Ostoskanava Tvins.
com 10.30 Jamie Oliver: Helpot arkiruoat
11.00 Kenen kotona? 12.00 Elokuva: Happy
Feet 2 (7) 14.00 Tanhupallon oma ohjelma
14.30 Ruokaritarit Jamie ja Jimmy 15.30
Kuutamolla 16.30 Hockey Night Live

17.00 Kaiken maailman enndtykset

17.30 Olen Julkkis... Padstakaa Minut Pois!
19.00 Seitsemdn uutiset

19.10 Uutisextra

19.20 Tulosruutu

19.30 Putous

21.00 Kuutamolla

22.00 Kymmenen uutiset

22.10 Lotto, Jokeri ja Lomatonni

22.20 Pdivan saa

22.25 Tulosruutu

22.35 The Long Kiss Goodnight (16)

00.35 Killing Eve (12)

01.30 The Savoy: kurkistus huippuhotelliin
02.30 Ambulanssi (12)

03.25 Remontilla rahoiksi

04.45 Yokyldssa Maria Veitola

06.00 CoComelon (S) 06.25 Rusty Rivets (S)
06.50 Tuire ja Sateenkaarimaa 07.15 Pyjama-
sankarit (7) 07.40 LEGO Friends: Tyttdjen tar-
ked tehtdva (S) 07.50 LEGO Ninjago (7) 08.05
LEGO Jurassic World: Isla Nublarin legenda
(7) 08.30 Arthur ja minimoit (7) 08.55 Angry
Birds Toons (S) 09.00 Farmi Suomi 10.30 Suuri
kokkikisa: Maailma lautasella 11.55 Remppa
vai muutto Vancouver 12.55 Remppa vai
muutto Vancouver 13.55 Mysteerilaulajat - |
Can See Your Voice Suomi

15.25 Elokuva: Angry Birds -elokuva (S)
17.30 Rikkaat ja rahattomat

18.30 The Voice of Finland

20.00 Farmi Suomi

21.30 Farmi Suomi Extra

22.00 Keno ja Synttdrit

22.05 Elokuva: Enkelit ja demonit (12)
00.55 Elokuva: Passengers (12)

03.20 NCIS Rikostutkijat (12)

TORSTAI 24. helmikuuta

YLETV1

05.55 Muisti: Pohjoisen partisaanit 06.25Ylen
aamu 09.30 Puoli seitseman 10.00 - 10.45
Murhia ja kantrimusiikkia (12) 10.50 Yle
alueuutiset 12.10Yle Oddasat 12.14 Oddasat
12.30 Isd Brown ja hanen laumansa (12)
13.15 - 14.47 Paksunahka (S) 15.00 A-studio
15.40 Yle Uutiset selkosuomeksi 15.45 Yle
Oddasat 15.50 Novosti Yle 15.55 Yle Uutiset
viittomakielelld 16.00 Eduskunnan kyselytunti

17.00 Yle Uutiset

17.06 Yle Uutiset alueeltasi

17.10 Isa Brown ja hdnen laumansa (12)
18.00 Yle Uutiset

18.21 Yle Uutiset alueeltasi

18.30 Puoli seitsemdn

19.00 Unelma tydstd

20.00 Linna

20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.05 A-Talk

21.45 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.53 Yle Uutiset Uutis-Suomi
22.00 Ulkolinja: Uhattu Ukraina (12)
22.50 Oddasat

23.05 Christine Keelerin tapaus (12)
00.05 Puoli seitseman

00.35 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivaonnit-
telu: 24.2. 06.52 Pikkurilli (S) 06.57 Nallen
talvi (S) 07.07 Anniina Ballerina (S) 07.34
Mauno (S) 07.47 Enni ja Roi (S) 07.59 Apina
Apunen, asentaja-apina (S) 08.08 Tiedonjyvé
08.20 Galaxi 08.21 Late Lammas (S) 08.28
Taruvaeltajat (7) 08.40 Patu-koira (7) 08.50
Jumppahetki: Kehonhuolto ja venyttely 09.00
Sydanmailla (12) 09.45 Uusi Pdiva (S) 10.15
Naissotilaat 3 10.45 - 11.10 Jopet-show
(S) 11.15 McLeodin tyttdret (12) 12.00 Ray
Winstonen Sisilia 12.45 Tanskalainen maajussi
13.15 Casualty (12) 14.05 Paksut pariskunnat
14.50 Snowhow - Pohjolan talvi 15.50 Pienté
laittoa (12) 16.30 Uusi Pdiva (S)

17.00 Pikku Kakkonen
18.00 Ray Winstonen Sisilia
18.45 Peltsin TOP secret 2

- mitd kuvauksissa oikeasti tapahtuu
19.00 Helsinki Ski Weeks: Stadion sprint
21.00 Rallin MM: Ruotsi, ennakkotunnelmat
21.30 Hillo (12)
21.55 Bodyguard - Henkivartija (16)
22.55 Syyttomana tuomittu
23.40 Uutisikkuna

MTV3

06.25 Uutisaamu 09.30 Emmerdale 10.00
Kauniit ja rohkeat (S) 10.30 Salatut eldmét:
Pihlajasatu (S) 11.00 Ostoskanava Tvins.com
12.00 Valitut Palat Collection 12.30 Olet mitd
sydt 13.30 Asian ytimessa 14.30 MTV Uutiset
Live 15.00 MasterChef Suomi 16.00 Salatut
eldmat (S) 16.30 Kauniit ja rohkeat (S)

16.55 Uutiset

17.04 Pdivan saa

17.05 Viiden jalkeen
17.25 Uutiset

17.30 Viiden jalkeen
17.55 Uutiset

18.00 Péivan sdd

18.05 Viiden jalkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale

19.00 Seitsemdn uutiset
19.20 Pdivan saa

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamat (7)
20.00 Kenen kotona?
21.00 Stadivs. Lande
22.00 Kymmenen uutiset
22.20 Pdivan saa

22.25 Tulosruutu

22.55 Asian ytimessa
23.55 Koko Suomi leipoo
00.50 Putous

02.20 Paras vuosi ikind (S)
02.45 Paras vuosi ikind (12)
03.15 Penkinlammittéjat
04.10 American Horror Story (16)

06.00 Bing (S) 06.15 Rusty Rivets (S) 06.40
Halinallet (S) 07.00 Tuire ja Sateenkaari-
maa 07.25 Pyjamasankarit (7) 07.50 LEGO
Friends(S) 08.00 LEGO Ninjago (7) 08.15Tobot
Galaxy Detectives (7) 08.30 Sunny Bunnies
(S) 08.35 Teini-ikdisten mutanttininjakilpi-
konnien nousu (7) 09.00 Remppa vai muutto
Vancouver 10.00 Superkauppiaat 11.00 LIVE:
Onnenarpa 12.55 Valitut Palat Collection
13.55 Superkauppiaat 14.55 Remppa vai
muuttoVancouver 15.55 Hurja painonpudotus
Suomi (S) 16.55 Onnenarpa

17.00 Nyt jos koskaan (S)

18.00 Kuppilat kuntoon, Hans Vélimaki!
19.00 Koti koiralle

20.00 Rikkaat ja rahattomat

20.58 Keno ja Synttarit

21.00 Farmi Suomi

22.30 Paratiisihotelli Suomi (7)

2330 Arman Pohjantdhden alla (S)
00.30 4D: Seksikds somea varten (7)
01.30 Stand Up!- SPESIAALI: Ali Jahangiri (S)
0230 ElChapo (12)

03.30 Panttilainaamo

SUNNUNTAI 27. helmikuuta

YLETV1

07.10 Larkinin perhe (7) 08.00 - 08.50
Avara luonto: Ainutlaatuinen Alaska 08.55
Perjantai-dokkari: Mestari vairikollinen? 09.10
Flinkkild & Kellomaki 10.00 Jumalanpalvelus
11.00 Mikaela & Thomas 11.15 Espanjalainen
prinsessa (12) 12.10 Viimeinen sana 12.40
Perjantai 13.20 Linna 13.50 - 15.50 UMK22:
Finaali 16.00 Downton Abbey (12) 16.50
Novosti Yle 16.55 Yle Uutiset viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.10 Ruoasta ja rakkaudesta (12)
18.00 Yle Uutiset

18.10 Urheiluruutu

18.15 Luontohetki: Monimuotoinen Kiina
18.45 Arto Nyberg

19.30 Kriminalisti (12)

20.30 Yle Uutiset

20.45 Urheiluruutu

21.05 Miehenivaimo (12)

21.50 Ridley Road (12)

22.45 Ulkolinja: Uhattu Ukraina (12)
23.40 Ykkosaamu

00.20 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivaonnit-
telu: 27.2. 06.52 Hyrrépddt () 07.04 Hau Hau,
Piip ja Veli (S) 07.15 Tilkkupeiton tarinoita (S)
07.19 Maijuli (S) 07.26 Simo (S) 07.31 Robo
jariiviot (S) 07.36 Urheat pupuset (S) 07.44
Barbapapa (S) 07.56 Oktonautit (S) 08.08
Ryhmé Hau (S) 08.30 Salasaaren seikkailijat
08.59 Galaxi 09.00 Nain meilld (7) 09.12
Haukku ja Poku (7) 09.23 Mahti-Mopsi (7)
09.31 Avaruuden aarteet (7) 09.55 Athleticus
(S) 10.00 Rallin MM: Ruotsi, EK 17 11.00
Urheilustudio 11.10 Yhdistetyn MC: Mékiosuus
HS 130 12.15 Urheilustudio 12.25 Hiihdon
MC: N 10 km (p) 13.30 Rallin MM: Ruotsi,
Power Stage 14.30 Hiihdon MC: M 15 km (p)
15.40 Urheilustudio 16.20 Yhdistetyn MC:
Hiihto-osuus 10 km

16.55 Makihypyn MC:

Miesten HS 130, 1. kierros
Urheilustudio

Makihypyn MC:

Miesten HS 130, 2. kierros

18.45 Urheilustudio

19.00 Aira Samulin - tanssien 95 vuotta
21.00 Jadkiekon NHL, Carolina Hurricanes
- Edmonton Oilers

Napamiehet (12)

Napamiehet (12)

Nahdaan tunnin kuluttua (12)

18.00
18.15

23.00
23.20
23.45

08.00 Muumilaakson tarinoita (S) 08.25 Muu-
mien Taikatalvi (S) 08.35 Myyran seikkailut (S)
08.45 Ikku-Pikku Ritari (S) 08.55 Ikku-Pikku
Ritari (S) 09.10 Paavo Pesusieni (7) 09.35
Paavo Pesusieni (S) 10.00 Koko Suomi leipoo
11.00 MasterChef Suomi 12.00 MasterChef
Suomi 13.00 The Savoy: kurkistus huippuho-
telliin 14.05 Kuutamolla 15.00 Pitaako olla
huolissaan? 16.00 Laulu Rakkaudelle: Secret
Song Suomi

17.30 Putous
19.00 Seitsemdn uutiset
19.10 Tulosruutu
19.20 Urheiluextra
19.30 Laulu Rakkaudelle:
Secret Song Suomi
21.00 Pitadko olla huolissaan?
22.00 Kymmenen uutiset
22.15 Viikon séd
22.25 Tulosruutu
22.35 Olen Julkkis... Padstakdd Minut Pois!
00.05 Paras vuosi ikind (S)
00.30 Paras vuosi ikind (12)
01.00 Asian ytimessa
01.55 Remontilla rahoiksi
02.55 First Dates UK
03.50 Villa Hintikka
04.45 10 vuotta nuoremmaksi 10 pdivéssa

06.00 CoComelon (S) 06.20 Rusty Rivets (S)
06.45 Tuire ja Sateenkaarimaa 07.10 Pyja-
masankarit (S) 07.35 LEGO Friends: Tyttojen
tdrked tehtdvd (S) 07.45 LEGO Ninjago (7)
08.00 LEGO Jurassic World: Indominuksen pako
(7) 08.25 Heindhattu ja Vilttitossu (S) 08.50
HS Lasten uutiset 09.00 Nyt jos koskaan (S)
10.00 Jaksa paremmin 10.30 Hauskat kotivi-
deot 11.30 Elokuva: Angry Birds -elokuva (S)
13.35 Remppa vai muutto Vancouver 14.35
Elokuva: Holiday (7)

17.25 Tulossa: Suurin pudottaja Suomi
17.30 Koti koiralle

18.30 Farmi Suomi

20.00 The Voice of Finland

2130 Keno ja Synttarit

21.35 Elokuva: Inferno (12)

00.05 Elokuva: Doctor Strange (12)
0230 4D: Seksilelujen salat (12)

03.30 Poliisit 2022 (7)

PERJANTAI 25. helmikuuta

YLETV1

05.55 Akuutti: Miten eldd MS-taudin kanssa?
06.25 Ylen aamu 09.30 Puoli seitsemdn
10.00 - 10.45 Murhia ja kantrimusiikkia (12)
10.50 Yle alueuutiset 12.10 Yle Oddasat
12.14 Oddasat 12.30 Isd Brown ja hanen
laumansa (12) 13.15 - 14.47 Pekka ja Pétka
miljonddreind (S) 15.05 Ylen aamun parhaat
16.00 A-Talk 16.40 Yle Uutiset selkosuomeksi
16.45Yle Oddasat 16.50 NovostiYle 16.55Yle
Uutiset viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.06 Yle Uutiset alueeltasi
17.10 Isd Brown ja hénen laumansa (12)
18.00 Yle Uutiset

18.21 Yle Uutiset alueeltasi
18.30 Puoli seitseman

19.00 Larkinin perhe (7)
20.00 Viimeinen sana

20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.05 Perjantai

21.45 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.53 Yle Uutiset Uutis-Suomi
22.00 Hiljainen todistaja (16)
22.50 Oddasat

23.05 Ruusun nimi (16)
00.00 Puoli seitseman

00.30 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivdonnit-
telu: 25.2. 06.53 Pikin eldimet (S) 07.00 Isot
koneet 07.06 Remija Ubu (S) 07.18 Ritari Hiiri
(S) 07.29 Pikku Kakkosen posti 07.34 Tipo
(S) 07.43 Milli ja Molli (S) 08.07 Bomppiduu
(S) 08.23 Galaxi 08.24 Peter Pan (7) 08.50
Jumppahetki: Pihajumppa 09.00 Sydénmailla
(12) 09.45 Mummo (S) 10.13 Mummo (S)
10.45 - 11.10 Jopet-show (S) 11.15 McLeodin
tyttdret (12) 12.00 Ray Winstonen Sisilia
12.45 Tanskalainen maajussi 13.15 Casualty
(12) 14.05 Paksut pariskunnat 14.50 Pakulla
ympéri Britanniaa 15.35 Luontoretkelld 16.15
-16.55 Luontoretkelld

17.00 Pikku Kakkonen

17.58 Madkihypyn MC: Miesten HS 130
20.00 Rallin MM: Ruotsi, EK 7

21.00 Sohvaperunat

22.00 Yle Live: Erin

23.00 Rallin MM: Ruotsi, huippuhetket
2330 Hillo (12)

23.55 Uutisikkuna

MTV3

06.25 Uutisaamu 09.30 Emmerdale 10.00
Kauniit ja rohkeat (S) 10.30 Salatut eldmat:
Pihlajasatu (S) 11.00 Ostoskanava Tvins.com
12.00 Valitut Palat Collection 12.30 Kuuta-
molla 13.30 Pitddko olla huolissaan? 14.30
MTV Uutiset Live 15.00 Kenen kotona? 16.00
Salatut eldmadt (7) 16.30 Kauniit ja rohkeat (7)

16.55 Uutiset

17.04 Péivan sad

17.05 Viiden jélkeen

17.25 Uutiset

17.30 Viiden jélkeen

17.55 Uutiset

18.00 Péivan sad

18.05 Viiden jélkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale

19.00 Seitsemdn uutiset

19.20 Paivan saa

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamit (7)

20.00 Olen Julkkis... Paastakaa Minut Pois!
21.30 Karuselli (7)

22.00 Kymmenen uutiset

22.20 Pdivén saa

22.25 Tulosruutu

22.35 Elokuva: From Paris With Love (16)
00.25 Rikospaikka

01.10 Nyrkki (12)

02.05 Ambulanssi (12)

03.00 First Dates UK

03.55 Kuolemanvaaralliset kultit (12)
04.50 Yokyldssa Maria Veitola

06.00 Bing (S) 06.05 Bing (S) 06.15 Rusty
Rivets (S) 06.40 Halinallet: Tervetuloa Hali-
maahan (S) 07.00 Tuire ja Sateenkaarimaa
07.25 Pyjamasankarit (S) 07.50 LEGO Friends:
Tyttdjen térked tehtava (S) 08.00 LEGO
Ninjago (7) 08.15 Tobot Galaxy Detectives
(7) 08.30 Sunny Bunnies (S) 08.35 Teini-
ikdisten mutanttininjakilpikonnien nousu (7)
09.00 Remppa vai muutto Vancouver 10.00
Superkauppiaat 11.00 LIVE: Onnenarpa 12.55
Valitut Palat Collection 13.55 Superkauppiaat
14.55 Rempalla tuloja 15.25 Mysteerilaulajat
-1 Can See Your Voice Suomi 16.55 Onnenarpa

17.00 Hauskat kotivideot

18.00 Ennakkostudio

18.30 Koripallon MM-karsinta:
Suomi - Slovenia

20.30 The Voice of Finland

22.00 Keno ja Synttdrit

22.05 Elokuva: Da Vinci -koodi (16)

01.05 Elokuva: Fury (16)

03.55 NCIS Rikostutkijat (12)

MAANANTAI 28. helmikuuta

YLETV1

05.55 Luontohetki: Monimuotoinen Kiina
06.25 Ylen aamu 09.30 Puoli seitsemdn 10.00
- 10.49 Murhia ja kantrimusiikkia (12) 10.55
Pisara 11.00 Jumalanpalvelus 12.00 Akuutti:
Miten eldd MS-taudin kanssa? 12.30Isd Brown
jahdnen laumansa (12) 13.15-14.53 Avove-
teen (7) 15.00 Ylen aamun parhaat 15.55
Arto Nyberg 16.40 Yle Uutiset selkosuomeksi
16.45 Yle Oddasat 16.50 NovostiYle 16.55Yle
Uutiset viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.06 Yle Uutiset alueeltasi
17.10 Isa Brown ja hdnen laumansa (12)
18.00 Yle Uutiset

18.21 Yle Uutiset alueeltasi
18.30 Puoli seitsemén

19.00 De Gaulle (12)

20.00 MOT

20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.00 A-studio

21.45 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.53 Yle Uutiset Uutis-Suomi
22.00 Miehenivaimo (12)
22.45 Oddasat

23.00 Vaietut arktiset sodat (12)
23.55 Prisma: Ylldtysten Pluto
00.45 Puoli seitseman

01.15 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivdonnit-
telu: 28.2. 06.53 Kirija Lolo (S) 06.59 HeiTaavi
(S) 07.09 Ella, Oskari ja Huu (S) 07.22 Puu Fu
Tom (S) 07.44 Ryhmé Hau (S) 08.09 Galaxi
08.10 Sherlock Jakki (S) 08.23 Aliisa ja yksis-
arvinen (7) 08.35 UnnaJunna 08.45 Joraavat
juurikkaat (S) 08.50 Jumppahetki: Tuolijump-
pa 09.00 Sydanmailla (12) 09.45 Uusi Péiva ()
10.15 Naissotilaat 3 10.45-11.10 Jopet-show
(S) 11.15 McLeodin tyttdret (12) 12.00 Ray
Winstonen Sisilia 12.45 Tanskalainen maajussi
13.15 Casualty (12) 14.05 Paksut pariskunnat
14.50 Luontoretkelld 15.30 Mummo (S) 15.58
Mummo (S) 16.30 Uusi Pdiva (S)

17.00 Pikku Kakkonen

18.00 Ray Winstonen Sisilia
19.00 Sohvaperunat

20.00 Unelmakoti

21.00 Damned United (12)
22.35 Siskonpeti (7)

23.00 Sinkut paljaana

23.30 Miten Philip radikalisoitui?
00.10 Suuret rakennusprojektit
01.00 Uutisikkuna

06.25 Uutisaamu 09.30 Emmerdale 10.00
Kauniit ja rohkeat (7) 10.30 Salatut elémat:
Pihlajasatu (S) 11.00 Ostoskanava Tvins.com
12.00 Valitut Palat Collection 12.30 Paras
vuosiikind (7) 13.00 Olen Julkkis... Padstakda
Minut Pois! 14.30 MTV Uutiset Live 15.00
Supernanny 16.00 Salatut elamét (7) 16.30
Kauniit ja rohkeat (S)

16.55 Uutiset

17.04 Paivan saa

17.05 Viiden jilkeen

17.25 Uutiset

17.30 Viiden jdlkeen

17.55 Uutiset

18.00 Péivan saa

18.05 Viiden jlkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale

19.00 Seitsemdn uutiset
19.20 Paivan saa

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamat (7)
20.00 Koko Suomi leipoo
21.00 Aallonmurtaja (16)
22.00 Kymmenen uutiset
22.20 Pdivan sda

22.25 Tulosruutu

22.35 Hockey Night Retro
23.05 Pitddko olla huolissaan?
00.05 ESPN doc: Derrick Thomasin jaljill
01.15 Rikospaikka

02.00 Rouva Ministeri (7)
03.50 First Dates UK

04.45 Remontilla rahoiksi

06.00 Bing (S) 06.15 Rusty Rivets (7) 06.40
Halinallet (S) 07.00 Tuire ja Sateenkaarimaa
07.25 Pyjamasankarit (7) 07.50 LEGO Friends
(S) 08.00 LEGO Ninjago (7) 08.15Tobot Galaxy
Detectives (7) 08.30 Sunny Bunnies (S) 08.35
Teini-ikdisten mutanttininjakilpikonnien
nousu (7) 09.00 Remppa vai muutto Vancouver
10.00 Superkauppiaat 11.00 LIVE: Onnenarpa
12.55Valitut Palat Collection 13.55 Hurja pai-
nonpudotus Suomi (S) 14.55 Suuri kokkikisa:
Maailma lautasella 16.25 Onnenarpa 16.30
The Voice of Finland

18.00 Ennakkostudio

18.30 Koripallon MM-Karsinta:

Slovenia - Suomi

Poliisit 2022 (7)

Keno ja Synttérit

Arman Pohjantdhden alla (S)
Elokuva: Con Air - lento vapauteen (16)
Narcos (16)

Paratiisihotelli Suomi (12)

20.30
21.30
2135
22.35
01.00
02.05
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SEPON LIHATORI

Tekee arjestakin tuoretta!

Laskiaiseen:
POSSUN
SAVUPOTKAT

- ostamme kalan paikallisilta kalastajilta

- ammattimainen ote kestaa jarvelta tiskiin

lapi linjan. Kasittelemme kaiken jarvikalan

itse, joista valmistamme myos erilaisia paisto-
valmiita tuotteita, kuten ruodotonta haukipihvia

- pystymme myymaan kaupungin tuoreimman
kalan halvimpaan hintaan, koska valikasia ei ole A

Tervetuloa, meilla palvellaan!
Sepon Lihatori Paivionsaari, Ahlstrominkatu 16
Sepon Lihatori Tokmanni, Kasityokatu 22

VAHVAT LIMAKALVOT OVAT VAHVAN
VASTUSTUSKYVYN PERUSTA

2320

42 \evanneena
120 tablg AN P03
, (356,30€/kg)

Biomedin
VAHVA
KURKUMIINI

Kysypd ensin _
me|¥ta ennen kuin

Terveyskaistan
paatat t||ata

Norm.12,50€
AURINKO D-VITAMIINIT

(95¢/1)

Tiesitko, etta -
ELIMISTON -
TERVEYS JA

HIUSANALYYSI:

9.3. Kuopiossa

+50 g 300 kpl  (160,15€/kg)
+100 pg 200 kpl (239,25€/kg)
«150 pg 150 kpl (320,30€/kg)

tutkil;tu!
TONALIN

. Norm.27€
(117,75€/kg)

maitohappo-
bakteerivalmiste

PLUS

KAUPAN PAKLLE SINKKI -+ KUPARI
100 tabl. arvo 12€ (1/as. raj. erd)

BALANTICPRO "

o

KAUPAN PAELLE 30 kaps. u

HYVINVOINTI NAKYY
MYOS HIUKSIEN JA
IHON KUNNOSSA!

NEUROGLANDIN
FORTE

Solujen
hyvmvomnllle

1 pawassa

riittaa! e

Norm.30,60€

Terveyskaistan

NIVEI.TEHO

Kuuden
aktiiviaineen
yhdistelma.

(264,85€/kg)

)

KANTA-ASIAKASKORTILLA SAAT LISAA ETUJA! JOPA 8%

10.3. Varkaudessa

Kesto n. 30 min. Hinta 20€.

Varaa aika etukateen!

VidaINAC
N-asetyyli,
L-kysteiini
jaseleeni.
|mmunite_etin

Korkealaatuinen
kotimainen!

MAGNESIUM o
SITRAATTI ,

Lihakset, sydan,
hermosto.

Luonnonra\?mnosta

terveystuotteet aina edullisesti ja ammattitaidolla
‘i 60 vuotta Tuopiossa ja yli 30 vuotta Varkaudessa

017 261 4991

ma-pe 9-18, 1a 9-14

luonnonravinto.kuopio@
dnainternet.net

8

www.luonnonravinnot.fi

dnainternet.net
ma-pe 9-17,1a9-13

Tarjoukset voim.
9.3.2022 saakka

Kuopiossa Puijonkatu 27 (Katutaso) [EPST L 1L L) Varkaudessa Kauppakatu 32
myos postitse! 017 366 9230
luonnonravinto.varkaus@ y 4
h




