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3-ruokalajin menu. Menun hinta muodostuu pairuokavaihtoehdosta.
Alkuruoka:

« Kolmen Kokin kalakeitto tai Kirjolohi-cheviche & pinjansiemengazpacho

Padruoka:
« Timjamivoissa paistettua Limousine-hirin sisifiletti & Cream-Hennessy -kastiketta.. 55€
« Avotuligrillattua possun ribs-luuta & Javla Sas Bolagin Classic BBQ -kastike

« Puuhiililld paahdettua hirin Entrecoteta & Chimichurri Jarvikylin yrteis
« Unnukan kuhaa & Kolmen Kokin hollandaisekastiketta.
(Lisukkeena kaikissa pidruokavaihtoehdoissa paahdettuja Savon alueen juureksia ja perunaa)

Jalkiruoka:

« Ananas-mangoravioli

KANTAMATKOJA

RISTEILYMATKAT TALLINNAAN
KE 13.4.,20.4.,27.4.,4.5.,11.5,,
18.5., 25.5. jne. Laiva Silja Europa,

1yé laivalla. H. 45€/hlo/B4, 55€/hlo/B3,
60€/hlo/B2, B-hytti kahdelle alavuotein 65€/
hl6, 85€/hlo/A2. Hinta sis. bussikulj. ohj. muk.
Risteilymatkan laivan ohj.muk., matkalla
kaytossa valittu hytti. Bussi mukana.

BUSSIMATKA TAMPEREELLE 23.4.
Kotimaan matkamessut, Piha- ja kotimessut
Kyydin hinta........35€/aikuiset, 25€/lapset
Bussireitti Vrk - Pmk - JKl jne...

KYLPYLAMATKAT PARNUUN
24.4.alkaen 7 pv su-la
Viiking ph..
Tervis ph.
Paradis ph..
Puistotalo ph h. 450€/hlo
EMMIitheceeceieeciinnecniccnnencd h. 425€/hlo
Matkan hinta sis. bussikulj. ohjelman mukaan,
reittimatkat laivalla kansipaikoin Hel-Tal-Hel,
maj. valitussa kylpylassa 2hh, valitut ruokailut
(ph tai th), kylpylan kylpylapaketin (Iaakarin
tarkastus seka valitut hoidot 2-3 kpl/pv).
KYLPYLAMATKA HAAPSALUUN

FRA MAREEN 24.-30.4.

KuIJetuksm taysihoidolla ja
ylpylapaketilla h.450€/hlo

TYRIN KUKKAMARKKINAT/TARTTO
4 pv 19.-22.5. 1.y6 laivassa, 2 yoté Dorpat
hot. Tartossa. Vierailu Tyrin kukkamarkkinoilla
seka Tarton kasvitieteellisessa puutarhassa,
Tarton opast. kiertoaj... h. 265€/hl6 aamiaisin.

puh. 0500 652050, 0440 652050
kaihdinlinna@suursaimaa.com
www.kaihdinlinna.fi

www.articstore.fi

Markiisit
Varkauden alueella
- MYYNTI
- ASENNUS
- HUOLTO

KAUPPAKATU 22
ke-to klo 12-15

ARTIC STORE

AURINKOSUOJAT & KAIHTIMET

KANTAMATKAT OY

Puh. 045-123 6946
info@kantamatkat.fi - www.kantamatkat.fi

Mietitko vanhan takan tai
kiukaan vaihtoa uuteen?

Takka- ja kiuaspaivilla paljon Iampimia etuja I
vanhoin hinnoin. Tule tutustumaan uutuuksiin ja ”
kysy tarjous suosikistasi — osallistut Pinja- 1l
kamiinan arvontaan (arvo 1035,-).

25.-26.3.
Takka- ja
kiuaspaivat
pe 8-16
la10-13

Tulikivi-studio Varkaus
Kiertotie 2 (Warkauden Portti)

www.tulikivi.fi p. 0403 063 089

* Purkuetu uusiin yli 4000€:n normaalihintaisiin Tulikivi-tulisijatilauksiin.
Purettavan takan maksimikoko 2-kuutiota.

KLO 10.00 - 16.00

VETURITORI - PIEKSAMAKI

Paikkavaraukset 040 147 7556
terho.hakkinen@venetmaki.fi

STEMMA VAR

Ponhdlan Pappila

26.3. alkaen huhtikuun
loppuun saakka:

- lauantai-illan menut klo 17-20............. 35€/hl6
- sunnuntai-brunssit klo 11-14.............. 28€/hl6
- sunnuntai-paivakahvit (sen seitseman sortin

suolaiset/makeat herkkupalat)........... 14€/hl6

16.-18.4. Paasidismenu
L.5. Vappubrunssi
Altlenpalvamenut

7.-8.5.
Kesilld jilleen supersuosittua

KESALOUNASTA!

Otamme pieniakin seurueita
myds muina aikoina ruokailemaan,
soita tai laita viestia, kerromme lisaa!
Muistathan myés suositut
noutomenumme ja kakkumme!

Lue lisaa: www.poyholanpappila.fi
Puh. 050 307 8387
poyholanpappila@gmail.com

X\ ERAREPPLLF] Kaummakats 6 vaRaus

Anar vaellus- {0, Anar Uvja 750

i i untuvamakuupussi
INTUZ?:: ;:sut Léampdtilarajat: comfort -9°C,
Galda takit limit -17°C, extreme -25°C

249¢

Anar Hiking Il Black
Komposiittilumikengét
kovaan kaytt6on, 55-130 kg

139¢

Née ja koe enemman,
Levenhuk

Blaze Base

60 -kaukoputki
(suurennos 20-60x)

Sherman Pro 10 x 50
Valovoimainen lintu-
kiikari,typpitéyte.

1999%

Karma Base 8 x 42
Yleis- ja retkikiikari,

74%

169¢

Ruossa Il ja
Ailla Il housut

79¢

SnowRock Ice -30°C
kelkka- ja pilkkirukkaset

Oranssi tai musta. 2 490

‘h

Kynsikkaat

S

Atom 8 x 21
- softshell, 90 o
suljettavalla |épa||é1 3 Luoteltava pleni-
- merinovilla 1 250 2495 y
Bla Band
-retkimuonat :
priu Anar kahvipannu 2 L
Hyvid myés @95 m! I Aleai
kotivaraksi. 8 lﬁgﬂgig’i -y
Kay myymalassa tai liedelle. = - i

verkkokaupassa: www.erareppu.fi 1 990
Seuraa meité: Facebook.com/erareppu

STEMMAVARKAUS
LOPPUUNMYYNTI

KAIKKI POIS!
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VAHINTAAN
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RUOKAILU-
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...ja paljon muuta. Toimi heti ja hae parhaat paalta!

KOROTONTA MAKSUAIKAA 6,10, 12 kk!

s Verkko-
Kysy meilta kauppa
joustavaa palvelee

% ‘rahoitusta! 24/7

STEMMA

Kauppakatu 34, Varkaus
puh. 020 7862 265
Ark.10-17,1a 10-14
www.stemma.fi

Stemma
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Minna Ursin

Riika Paukkonen

Yama-Arashin Eve Poysti.

Vuoden 2021 paras urheilija on Varkauden Maina-
reiden Tomas Kéyhko. Judossa parhaaksi nimettiin

www.keilailu.fi
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Urheilijoille
annettiin
tunnustusta

Varkauden Urheiluseurat ry on tauon jilkeen
palkinnut eri seurojen menestyneita urheilijoita.
Koronatilanteen vuoksi palkitsemiset
suoritetaan kevaan aikana urheiluseurojen
omissa tilaisuuksissa. Vuoden parhaaksi
urheilijaksi nimetty keilailija Tomas Kayhko
palkitaan 5. huhtikuuta jarjestettavassa
tilaisuudessa, jossa samalla julkistetaan

uudet Varkauden Urheilun ja Liikunnan
kunniagalleriaan nimetyt henkilét.

Varkauden Mainareita
edustavan mikkelildisen
Tomas Kdyhkon vuosi 2021
oli tapahtumarikas. Suo-
men Keilailuliitto nimesi
hénet toistamiseen vuoden
keilaajaksi. Varkauden Ur-

o

heiluseurat ry nimesi hénet
maaliskuussa 2022 jarjeston
jasenseurojen vuoden 2021
parhaaksi urheilijaksi. To-
mas Kéayhko nostaa vuoden
kohokohdaksi ensimmaisen
henkilokohtaisen Suomen

Eva Sjostrom

e

Varkauden Jousiampujien Mika Rutonen on menestynyt
etenkin maasto- ja 3D-jousiammunnan arvokisoissa.

mestaruuden Varkauden
Mainareiden paidassa.

—Myos tille kaudelle hyva
alku SM-liigassa lammittaa
mieltd, kun pédédstddn taas
taistelemaan SM-liiga mes-
taruudesta parin heikom-
man kauden jilkeen, hdn
kertoo.

Urheilumenestystd on
niitetty myo6s maailmalla.
Kayhko osallistui marras-
kuussa Dubaissa MM-kil-
pailuihin. Kotiintuomisena
hénelld oli henkilokohtainen
miesten MM-hopeamitali
singlessd. Parhaillaan hin
on pidemmailld matkalla
Yhdysvalloissa, jonka aikana
hén osallistuu PBA Touriin.
Kilpailusta kokemuksen ha-
keminen on ollut yksi Kayh-
kon lahiajan tavoitteista.

—Matka kestéda reilun kuu-
kauden ja pelaan sen aikana
viisi erillistd PBA Tourin ki-
saa, joista kaksi on nyt ohi ja
kolme on vield jaljella. Kaksi
ekaa kisaa oli Wisconsinissa
jatdstd lahdetddn sitten vield
Texasiin, Coloradoon ja Las
Vegasiin. Tama on eka kerta
itselld ndissd kisoissa, joten
tdmd on enemmadn vield
tillainen kokemuksenhaku
reissu, mutta toivottavasti

menestystd lopuissa kisoissa
viela tulisi, Kayhko miettii.

Varkauden Mainareissa
kilpaileva keilaaja valmistau-
tuu myos tuleviin kotimaas-
sa kaytédviin kilpailuihin.
Miesten SM-kisat kdydaan
huhti-toukokuun vaihtees-
sa Porissa. My6s Euroopan
parhaat kokoontuvat Suo-
meen, kun miesten EM-
kisat jérjestetdan kesakuussa
Helsingissa.

-Tavoitteenani on toisen
perikkdisen Suomen mes-
taruuden voittaminen, hian
kertoo.

Varkauden Urheiluseurat
taydentda kunniagalleriaa

Paikallisten menestyksek-
kaiden urheilijoiden palkit-
semistoiminta on palannut
jalleen osaksi Varkauden
Urheiluseurat ry:n laajaa
ohjelmaa. Palkitut on ni-
metty jdsenseuroilta tullei-
den esitysten pohjalta ja ne
on vahvistettu Varkauden
Urheiluseurat ry:n hallituk-
sessa. Koronan vuoksi aiem-
milta vuosilta tunnettua
Urheilugaalaa ei toteuteta.
Jasenseuroilla on omat tilai-
suutensa, joissa palkitsemi-
set suoritetaan. Yama-Aras-
hilla palkitseminen tullaan
tekemaédn kevailld vyoko-
keitten yhteydessé ja Puur-
tilan Kisa-Pojat puolestaan
luovuttaa palkinnon kauden
ensimmaisessd kotipelissa
toukokuussa Kamarilla.

Varkauden Urheiluseurat
ry:n palkitut ovat seuraavis-
sa lajeissa: jousiammunta
Mika Rutonen Varkauden
Jousiampujat, judo Eve
Poysti Yama-Arashi, jda-
pallo Ari-Pekka Aho WP
35, moottorikelkkailu Joni
Gustafsson Varkaus Racing
Team, moottoripyoraily Jes-
se Mustonen Varkaus Ra-
cing Team, nyrkkeily Kalle
Mikkonen Varkauden Voi-
mailuseura, pesipallo Elle
Rissanen Puurtilan Kisa-
Pojat ja taitoluistelu Milma
Ursin Varkauden Tarmo.

Varkauden Urheiluseurat
ry jarjestdd 5. huhtikuuta
tilaisuuden, jonka aikana
julkistetaan neljd uutta Var-
kauden Urheilun ja Lii-
kunnan kunniagalleriaan
nimettyd henkil6a. Samassa
yhteydessd palkitaan Vuo-
den 2021 paras urheilija
Tomas Kéyhko.

Urheiluseuroissa
valmistaudutaan
tulevaan kesdaan

Yama-Arashi aloittaa koro-
nan jilkeen yhteistoimintaa

Taitoluistelussa palkittiin Varkauden Tarmoa edustava

Milma Ursin.

lahialueen judoseurojen
kanssa. Keviilld seurassa
on ajankohtaisena kauden
aikana opitun mittaaminen,
kun jérjestetddn vyokokeita
ja junnujen natsakoepdivit.

-Lisaksi epidemian rau-
hoituttua osallistumme
mahdollisuuksien mukaan
jarjestettaviin kisoihin ja
leireihin, Heikki Ropponen
Yama- Arashi ry:1td sanoo.

Pesépallon parissa valmis-
taudutaan myos tulevaan
kauteen. Puurtilan Kisa-
Pojat ry:n puheenjohtaja
Emmi Kallio kertoo, et-
td ensi kesdnd seuralla on
edustusjoukkueet naisten ja
miesten maakuntasarjassa.
Elle Rissanen jatkaa edustus-
joukkuessa. Lisdksi seuralla
on nelja juniorijoukkuetta
6-15 vuotiaiden ikiluokis-
sa. Kallion mukaan talla
hetkelld harjoitukset pide-
tadn kaupungin sisiliikun-
tatiloissa, mutta hén toivoo
ettd viimeistddn padsidisen
jalkeen paastdan Kdmérin
ulkokentille.

—Erityisesti mainittakoon,
ettd seuralla on pitkasta
aikaa 6-9-vuotiaista tytoistd
koostuva joukkue. Muissa
ikdluokissa on sekajouk-
kueet, eli seka tyttoja etta
poikia samassa joukkueessa,
Kallio kertoo.

Mika Rutonen toi Varkau-
den Jousiampujille vuonna
2021 runsaasti menestystd.
Hén voitti SM-kultaa, jouk-
kueessa SM-hopeaa ja lisaksi
kaksi kultaa kansallisissa
kisoissa.

—Palkitsemisen perusteena
on Mikan jatkuva menestys
etenkin maasto- ja 3D- jou-
siammunnan arvokisoissa
Suomessa. Mika osallistui
my6s syksylld 2021 Slove-
niassa 3D- jousiammunnan
EM-kisoihin. Téhén vaa-
timuksena oli A-karsinta-
rajan ylittiminen Suomen

karsintakilpailuissa, Ville
Hémaéldinen Varkauden
Jousiampuyjilta kertoo.

Jousiampujien harjoitus-
mahdollisuudet lisddnty-
vit Varkauden seudulla.
Hamaéldinen kertoo, ettd
Varkauden Jousiampujilla
on rakenteilla Joroisiin 3D
jousiammuntarata ja kiin-
nostus lajia kohtaan kasvaa.
3D- jousiammuntaan kuu-
luu, ettd siind ammutaan
eliimen nékoisid maaleja
siten, ettd ammuttava matka
pitda itse arvioida. Radan
rakenne tulee mahdollis-
tamaan kansallisten 3D-
jousiammuntakilpailuiden
jarjestaimisen. Hamaldisen
mukaan laji on mielenkiin-
toinen sen haastavuuden
takia. Esimerkiksi yld- ja
alamiet hankaloittavat ta-
sapainon pitdmistd seka
matkan arviointia. Lisdksi
lajissa saa monipuolisesti
litkuntaa.

-Radan tekeminen aloitet-
tiin viime syksynd. Lumien
sulettua talkoita jatketaan
radan loppuun saamiseksi.

Kasvava kiinnostus jousi-
ammuntaa kohtaan on hei-
jastunut esimerkiksi kevaalla
2022 jérjestettdvddn Ensi-
nuolet-kurssiin. Himéldinen
kertoo kurssin jo tayttyneen
osallistujista. Seura jarjesti
my0s perinteikkdan Theft
City Shoot -sisiammunta-
kilpailun maaliskuun alus-
sa. Seura on lisaksi anonut
liitolta sisdgjousiammunnan
taulu SM-kisoja maaliskuul-
le 2023.

-Uusia harrastajia ja ko-
keilijoita lajin pariin mah-
tuu. Kokeilemisen kynnys
on pidetty matalalla ja
seuralta 1oytyykin laina-
vilineitd kokeilua varten.
Kokeilijoita pyydetddn ot-
tamaan rohkeasti yhteytta
esimerkiksi Facebookin tai
sdhkopostin kautta, Himé-
ldginen innostaa.

49. "Mini Soitan Harmonikkaa...”

Kulttuurikeskus Poleeni,
Pieksamaki

8.-10.4.2022
pe klo 10-18
la klo 10-17
su klo 9-14

Striimaus: youtube.com/
kulttuurikeskuspoleeni

Jirj. Harmonikansoiton opettajat ry
ja Kulttuurikeskus Poleeni

el kasiohjelma 10€

~kilpailu

Vapaa piisy,

| ' Sanan aarella -lita

\ | Opetusta ja yhdessaoloa luterilaisen

~tunnustuksen ja Raamatun aarella
Pieksamaella tiistaina 29.3. klo 18:00.
Jarjestotalolla, Tasakatu 4-6 (2. kerros).
Tervetuloa mukaan!!

Suomen evankelisluterilainen lahetyshiippakunta

Nimipaivat
23.3. Akseli, Selina

25.3. Aija, Aava

27.3. Sauli, Saul
28.3. Armas

24.3. Gabriel, Kaapo, Kaappo, Kaapro

26.3. Manu, Manne, Immanuel, Immo

29.3. Jouni, Joni, Joonas, Joona, Jonne, Jonni

Yrittaja
Ulla-Mari Lajunen
050 583 0342
ulla@sinunsavo.fi

Markkinointi
Tarja Korhonen
017 3669 306
markkinointi@sinunsavo.fi

)
ISAVo

Pirnankatul A
78200 Varkaus

Sivunvalmistus
Ilpo Rénkkod
017 3669 303
aineisto@sinunsavo.fi

Toimitus
Riika Paukkonen

Jakeluasiat
017 3669 306
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TEKEVAN IHMISEN KAUPPA

Fazer ME&M’s
MAITOSUKLAALEVY 200 g PAASIAISMUNA-

Fazerin Sininen maitosuklaa PUSSI 135 g - el e

on klassikkosuklaa, M&M’s Eggs suklaa- @ r
munissa on rapea . s
vérikds kuori ja &

joka kruunaa hetken
sisélla maitosuklaata.

kuin hetken ylelliselld
maullaan.

[ i
b _i‘
Pk
L
o
i s )

( 0€/g)
norm.2,69€/kpl

Pisla
KAAPELILUKKO

1800 x 10 mm
Muovitettu kaapeli-
lukko vaikka
polkupydrien
lukitsemiseen.
Pituus 180 cm.

L’Oréal
Men Expert
SUIHKUGEELIT

tunika 0 TAMSILK

Vishella Leca A g
AJOVALOJEN HIEKOITUS- . %‘stunainen . [agﬁlggpanta
KIRKASTUSSARJA : MURSKE 25 L

Kirkasta himmentyneet
ajovalot turvallisemmiksi
télla ajovalojen kirkastus-

kukkapenkin maan-
parannusaineeksi.

Kevyt, helppo levittaa, f - i jamusta g,m
hyva pito, ei kulkeudu =~ 9 gg = < | J
siséan, puhdas luonnon; = / :-}1 J _
tuote. Murske sopii myds = _|

I . ] J y

(0,32/1)
: A e
GreenCare Grobiootti™ TURVELOKERIKKO
TAIMIMULTA 8 L 6cm4x8ruukkua
Luonnollinen Grobiootti™ on hydtymikrobi, Maatuva ruukku, jossa juuristo paésee
joka parantaa juuriston vastustuskykya ja kehittymaan esteettomasti. NAME IT
edistda kasvien hyvinvointia. /
Pipsa Possu
mekko
© 92-122
e myds pinkki
)4 99
4 B
Harju Bluetooth Metsuri

KUULOSUOJAIMET TERAKETJUOLJY

Bluetooth ja sisaénrakennettu BIO 3 L pussi b NAME IT

mikrofoni. Suojaimet 100% biohajoava, toppi
toimivat ladattavalla uusiutuva ja ° 92-128
akulla. Akun lataus %0 myrkyton.

micro USB-johdolla,
joka siséltyy
pakkaukseen.

Timco 20V 4Ah 500 Nm Mustang Atlanta 4
MUTTERINVAANNIN KAASUGRILLI

Hiiliharjaton moottori. 1/2” Néyttava ja tukeva 4 rosteripolttimella
kantaistukka. LED-valo. varustettu kaasugrilli.
Momentinvaihdin ﬁ Kokonaisteho 12,0 kW.
500 Nm / 350 Nm. Piezo-sytytys

4,0 Ah Li-ion akku ja pikalataus- sisddnrakennettu
laite siséltyvat pakettiin. 4 kpl jokaiseen
voimahylsyjd, koot 17-19-21-22.

séatonuppiin.

NAME IT NAME IT
svetari svetarihousu
® 116-152 ¢ 86-110

la Tavaratalo KAX

su 12-16 Seuraa meita

se e 213 NETTIMYYNTLFI

Tukikohdantie 2 somessa!l
PIEKSAMAKI

p- 044 0500 109 h f @8

Pieksamaki
Puh. 0440 500 108
Ma-pe 10-17 @ F?

La 10-14
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Hoitamalla oikein siitepo-
lyallergiaa parannetaan
allergisen elaméanlaatua
ja pienennetaan astmaan
sairastumisen riskia. Hy-
vastd hoidosta hyoétyy
myos yhteiskunta, silla
samalla vahennetdan
allergiasta ja astmasta
aiheutuvia kustannuksia,
painottaa Allergia-, iho- ja
astmaliitto Allergiaviikol-
la 21.-27. maaliskuuta.

Suomalaisista joka viides
sairastaa siitepdlyallergiaa.
Siitepolyallergian oireita
ovat vesinuha, aivastelu,
nendn kutina ja tukkoi-
suus, yska sekd astmaoireet.
Useimmilla my06s silmait
punoittavat, kutisevat, kirve-
levit sekd vetistdvat. Monet
saavat allergiaoireet kuriin
hyvilla allergialadkitykselld,
mutta osa oireilee ladkityk-
sestd huolimatta jopa aikai-
sesta kevadstd alkusyksyyn.

Allergista nuhaa sairas-
tavilla on 2-3,5-kertainen
riski sairastua astmaan.
Riskid pienennettéisiin ja
astman kehittymistd ennal-
tachkaistéisiin siedatyshoi-
dolla. Samalla sddstettiisiin
yhteiskunnan kustannuksia
ja vihennetdan inhimillistd
kérsimysté. Oireiden ja l44-
kityksen tarpeen vihetes-

sa myos allergiapotilaiden
terveyspalvelujen tarve ja
kaytto vahenisi.

Suomessa astman ja aller-
gian kokonaiskustannukset
vuonna 2018 olivat 1,5-1,8
miljardia euroa, josta suoria
hoitokustannuksia oli 332
miljoonaa. Suorista kustan-
nuksista yli puolet kului 1d4-
kehoitoon ja ldhes kolman-
nes erikoissairaanhoitoon
ja perusterveydenhuoltoon.
Astman ja astmaoireiden
osuus suorista kustannuk-
sista oli 62 prosenttia.

Siedatyshoito on
huonosti tunnettu

Moni siitepolyallerginen
hyotyisi sieddtyshoidosta,
silld hoito véhentéa allergi-
sen oireita 80-90 prosenttia.
Sieddtyshoidossa osa tulee
tdysin oireettomiksi, ja suu-
rella osalla allergiaoireet
lievenevit huomattavasti.

Suomessa siedityshoitoa
saavien madrd on kuiten-
kin pieni. Sitd sai vuonna
2021 noin 10 000 allergista.
Siitepolyallergikot osaavat
harvoin hakeutua siedétys-
hoitoarvioon ja terveyden-
huollon ammattilaiset eivt
kovin usein tarjoa siedtys-
td hoidoksi. Sieditykseen

SINUN SAVO

Siitepolyallergian hyvalla
hoidolla saastetaan rahaa

paastaan useimmiten vasta,
kun on itse pyydetty sen
aloittamista.

Sieddtyshoito on aller-
gian syynmubkaista hoitoa.
Hoidon tarkoituksena on
totuttaa ja siedattdd elimis-
to allergiaa aiheuttavaan
aineeseen. Hoitoa saa niin
julkisessa kuin yksityisessa-
kin terveydenhuollossa.

Sieddtyshoidon muotoja
on tilld hetkelld pistos- ja
kielenalustablettihoito. Pis-
tossieddtyshoitoa on tarjolla
yli 5-vuotiaille sekd koivun
siitepélyallergian ettd timo-
tein siitepélyallergian hoi-
toon. Tablettisiedatyshoitoa
voi saada yli 18-vuotiaat
koivun siitepolyallergiaan
sekd aikuiset ja yli 5-vuotiaat
lapset timotein siitepdlyal-
lergiaan.

Allergia-, iho- ja astmaliitto

Allergiaviikko on Allergia-,
iho- ja astmaliiton vuosit-
tainen kampanja, jonka tar-
koituksena on lisdtd tietoi-
suutta allergioista ja niiden
hoidosta. Allergiaviikkoa
on vietetty vuodesta 1982.
Viikkoa vietetddn kevdisin
siksi, ettd kevit vuodenaika-
na aiheuttaa aina runsaasti
oireita allergisille.

TV-OHJELMISTOA 23.-28. maaliskuuta

Ohjelmatiedot ovat ennakkotietoja, muutokset mahdollisia.

KESKIVIIKKO 23. maaliskuuta

YLETV1

05.55 Linna 06.25 Ylen aamu 09.30 Puoli
seitsemdn 10.00 Kadonneen kirjeen arvoitus
(12) 10.45Yle Oddasat 10.50Yle Uutiset Uusi-
maa 11.00 Uutisikkuna 12.30 George Gentlyn
tutkimukset (12) 13.20 Pikku Suorasuu (S)
15.00 Ylen aamun parhaat 15.40 A-studio
viittomakielelld 16.10 MOT: Maailman paras
tydnvalitysmalli 16.40 Yle Uutiset selkosuo-
meksi 16.45 Yle Oddasat 16.50 Novosti Yle
16.55 Yle Uutiset viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.06 Yle Uutiset alueeltasi
17.10 George Gentlyn tutkimukset (12)
18.00 Yle Uutiset

18.21 Yle Uutiset alueeltasi
18.30 Puoli seitsemén

19.00 Vaietut arktiset sodat (12)
20.00 Kulttuuricocktail Live
20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.05 A-studio

21.45 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.53 Yle Uutiset Uutis-Suomi
22.00 Paha paikka (12)

22.50 Oddasat

23.05 Viimeinen sana

23.35 Puoli seitsemén

00.05 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivaonnit-
telu:23.3. 06.53 Pusse (S) 07.04 Henrietta (S)
07.15 Kaapo (S) 07.38 Runoja & rusinoita (S)
07.43 Neposen seikkailut (S) 07.54 Gudrun,
viikinkiprinsessa (S) 08.03 Kallen keittid (S)
08.16 Galaxi 08.17 Pok ja Mok (7) 08.24 Aika
hardelli! (7) 08.36 Mind, Elvis Riboldi (7) 08.50
Nain Norjassa 09.00 Sydanmailla (12) 09.45
Uusi Pdiva (S) 10.15-10.45 Rahdinmetséstajét
10.50 Luonnonkaunis Ahvenanmaa: Kevdt
11.00 Uutisikkuna 12.30 Jopet-show (S) 12.55
Tanskalainen maajussi 13.25 Casualty (12)
14.10 Karjalan kunnailla (7) 15.00 Taitoluis-
telun MM: naisten lyhytohjelma

17.00 Pikku Kakkonen

18.00 Olympiafestivaalit, lumilautailu
19.15 Olympiafestivaalit, iltakooste
19.45 Tanskalainen maajussi

20.15 Michael Palin: Eldmani matkat
21.00 Napamiehet (12)

21.25 Siskonpeti (7)

21.50 Tytot18

22.30 Taitoluistelun MM:

parien lyhytohjelma
Sotalaiva: Elamaa merelld

Mr. Robot (16)

Uutisikkuna

23.50
00.35
01.25

06.25 Uutisaamu 09.30 Emmerdale 10.00
Kauniit ja rohkeat 10.30 Salatut elamét: Ul-
lallaonasiaa (7) 11.00 Ostoskanava Tvins.com
12.00Valitut Palat Collection 12.30 Paras vuosi
ikind (S) 13.00 Laulu rakkaudelle - Plastakaa
Lapset 100v 14.30 MTV Uutiset Live 15.00
MasterChef Suomi 16.00 Salatut elamat 16.30
Kauniit ja rohkeat

16.55 Uutiset

17.04 Péivan sad

17.05 Viiden jilkeen

17.25 Uutiset

17.30 Viiden jélkeen

17.55 Uutiset

18.00 Pdivan saa

18.05 Viiden jalkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale

19.00 Seitseman uutiset
19.20 Péivan sad

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamét

20.00 Kotoisa

21.00 Asian ytimessa

22.00 Kymmenen uutiset
22.20 Pdivédn sad

22.25 Tulosruutu

22.35 Rikospaikka

23.20 Billions (7)

00.30 Hotel Swan Helsinki (12)
01.30 MasterChef Suomi
02.25 Jahti

03.20 Myytinmurtajat: Siindpd pulmal
04.20 Supernanny

06.00 Bing (S) 06.10 Rusty Rivets (S) 06.35
Kindi Kids (S) 06.40 Tuire ja Sateenkaarimaa
(S) 07.00 Angry Birds Toons (S) 07.05
Pyjamasankarit (S) 07.30 My Little Pony (S)
07.45 LEGO Friends (S) 07.55 LEGO Ninjago
(7) 08.10 Angry Birds Stella (S) 08.15 Tobot
Galaxy Detectives (7) 08.30 Sunny Bunnies
(S) 08.35 Teini-ikdisten mutanttininjakilpi-
konnien nousu (7) 09.00 Remppa vai muutto
Vancouver 10.00 Huikeat kakkutaiturit 11.00
LIVE: Onnenarpa 12.55Valitut Palat Collection
13.55 Huikeat kakkutaiturit 14.55 Remppa vai
muuttoVancouver 16.00 Rikkaat ja rahattomat

17.00 Onnenarpa

17.05 Remppa vai muutto Suomi
18.05 MasterChef Australia VIP
20.00 Suurin pudottaja Suomi
20.58 Keno ja Synttdrit

21.00 Madventures Suomi (7)
22.00 Rillit huurussa (S)

23.00 Paratiisihotelli Suomi (12)
00.00 Koskinen (12)

01.00 nRillit huurussa (S)

02.00 Kuppilat kuntoon, Hans Valimaki!
03.00 Panttilainaamo

TORSTAI 24.

YLETV1

05.55 Kulttuuricocktail Live 06.25 Ylen aamu
09.30 Puoli seitsemédn 10.00 - 10.43 Kadon-
neen kirjeen arvoitus (12) 10.50 Yle alueuu-
tiset 12.10 Yle Oddasat 12.14 Oddasat 12.30
George Gentlyn tutkimukset (12) 13.15-14.50
Naiset jotka minulle annoit (7) 15.00 A-studio
15.40 Yle Uutiset selkosuomeksi 15.45 Yle
Oddasat 15.50 Novosti Yle 15.55 Yle Uutiset
viittomakielelld 16.00 Eduskunnan kyselytunti

17.00 Yle Uutiset

17.06 Yle Uutiset alueeltasi

17.10 George Gentlyn tutkimukset (12)
18.00 Yle Uutiset

18.21 Yle Uutiset alueeltasi

18.30 Puoli seitsemén

19.00 Ulkolinja: Tangoa Putinin kanssa (12)
20.00 Linna

20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.05 A-Talk

21.45 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.53 Yle Uutiset Uutis-Suomi

22.00 Ulkolinja: Kenian sateenkaaren alla
22.55 Oddasat

23.10 Harlots - Paheen pesa (16)

23.55 Puoli seitsemdn

00.25 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivaonnit-
telu: 24.3. 06.53 Pikkurilli (S) 07.00 Anniina
Ballerina (S) 07.25 Reppu-Heppu ja Botti (S)
07.33 Pikku Kakkonen: Karhun valtakunnassa
07.40 Enni ja Roi (S) 07.52 Q Putti 5 (S) 08.06
Tiedonjyva 08.20 Galaxi 08.21 Late Lammas
(S) 08.28 Taruvaeltajat (7) 08.40 Patu-
koira (7) 08.50 Jumppahetki: Kehonhuolto
ja venyttely 09.00 Sydanmailla (12) 09.45
Uusi Pdivd (S) 10.15 Rahdinmetséstajat 10.46
Jopet-show (S) 11.10 McLeodin tyttdret (12)
11.55 Mékihypyn MC, miehet H5240, karsinta
13.05 Olympiafestivaalit, alppihiihto 14.30
Tanskalainen maajussi 15.00 Uusi Pdivé (S)
15.30 - 16.55 Taitoluistelun MM: miesten
lyhytohjelma

17.00 Pikku Kakkonen

18.00 Tanskalainen maajussi

18.40 Karjalan kunnailla (7)

19.30 Olympiafestivaalit, iltakooste

20.00 Sotalaiva: Eldméaa merelld

21.00 Suuri timanttirydsto

21.50 Taitoluistelun MM:

parien vapaaohjelma

Bodyguard - Henkivartija (16)
Uutisikkuna

Jaakiekon NHL, Carolina

Hurricanes - Dallas Stars

23.30
00.30
02.05

-Ilman tata tekemisen pa-
loa ei jaksaisi, tuumii tai-
teilija Raimo Vokkolainen.

Vokkolainen kaatui pahas-
ti marraskuussa ja toipuu
nyt uuden lonkan kanssa.
Hankaluuksista huolimatta
taiteilijan kisistd ldhtee edel-
leen kymmenid maalauksia
vuosittain.

Pitkdn uran tehneen ku-
vansilaisen taidemaalarin
eldmddn ja ajatuksiin pe-
rehdytddn ensi sunnuntai-
na Sielunrauhaa-sarjassa
Alfa-TV:1l4. Esityspdiviksi
osuu Vokkolaisen 82-vuotis
syntymapdiva.

Vokkolainen on aina ol-
lut tuottelias taiteilija. Ura
alkoi jo pikkupoikana. Hin
ammentaa aiheensa luon-
nosta. Suomalaiset linnut ja
metsdneldimet ovat hdnen
erikoisalaansa, mutta on
malleja tallentunut myos
muilta mailta.

-Kiavimme aiemmin usein
uudella mantereella, Kana-
dassa ja Amerikassa, kertoo
aina syvéda kiinnostusta in-
tiaanikulttuureihin tuntenut
mies.

~Yhtend aamuna avasin
verhot yopaikassani ja ikku-
nan takana vain muutaman
metrin padssd oli majesteet-
tinen valkopdamerikotka,
Amerikan kansallislintu.

My6s timédn kohtaamisen
tuotoksia on nahtavilla Jo-
ronjédljen linnasalissa, jossa

maaliskuuta

06.25 Uutisaamu 09.30 Emmerdale 10.00
Kauniit ja rohkeat 10.30 Salatut elamat:
Kamppd tyhjénd (S) 11.00 Ostoskanava Tvins.
com 12.00 Valitut Palat Collection 12.30
Jamie Oliver: Helpot arkiruoat 13.00 LEGO
Masters Suomi 14.30 MTV Uutiset Live 15.00
Bachelor 2022 16.00 Salatut eldmdt 16.30
Kauniit ja rohkeat

16.55 Uutiset

17.04 Péivan sad

17.05 Viiden jalkeen

17.25 Uutiset

17.30 Viiden jlkeen

17.55 Uutiset

18.00 Pdivan sad

18.05 Viiden jélkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale

19.00 Seitsemadn uutiset

19.20 Pivdn sad

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamat

20.00 LEGO Masters Suomi
21.30 Paras vuosi ikind (S)

22.00 Kymmenen uutiset

22.20 Pdivan sad

22.25 Tulosruutu

22.55 Asian ytimessa

23.55 Kotoisa

00.50 Suomen kaunein koti: Kesamdkit
01.45 Putous

03.05 Lauma

04.00 True crime: Uskonnon uhrit
04.55 First Dates UK

06.00 Bing (S) 06.10 Rusty Rivets (S) 06.35
Kindi Kids (S) 06.40 Tuire ja Sateenkaarimaa
(S) 07.00 Angry Birds Toons (S) 07.05
Pyjamasankarit (7) 07.30 My Little Pony (S)
07.45 LEGO Friends (7) 07.55 LEGO Ninjago
(7) 08.10 Angry Birds Stella (S) 08.15 Tobot
Galaxy Detectives (7) 08.30 Sunny Bunnies
(S) 08.35 Teini-ikdisten mutanttininjakilpi-
konnien nousu (7) 09.00 Remppa vai muutto
Vancouver 10.00 Huikeat kakkutaiturit 11.00
LIVE: Onnenarpa 12.55Valitut Palat Collection
13.55 Puutarhan pelastajat 14.55 Remppa vai
muutto Vancouver 16.00 Onnenarpa

16.05 MasterChef Australia VIP

18.00 Tahtikokkien Bocuse d Or
19.00 Suomen Tulli rikosten jéljilla (7)
20.00 Rikkaat ja rahattomat

20.58 Keno ja Synttarit

21.00 Suurin pudottaja Suomi

22.05 Paratiisihotelli Suomi (12)
23.00 Burgerimiehet Pohjolassa
00.00 Suomen Tulli rikosten jaljilld (7)
01.00 Kuppilat kuntoon, Hans Valimaki!
02.00 ElChapo (12)

03.00 Panttilainaamo

Taiteilijaelamaa

Keskiviikko 23.3.2022

Raimo Vokkolaisen eléimadici ja uraa seurataan sun-
nuntaina 27. maaliskuuta Alfa Tv:lld kello 18 alkaen.
Myyntindgyttely Joronjiiljessd aukioloaikoina.

on esilld Vokkolaisen "Mat-
kan varrelta- maalauksia”
nayttely. Tauluja on laidasta
laitaan, vanhempaa tuotosta
ja aivan uusia.

-Tuon metsotaulun tein
kahdessa pdivéssa titd tilaa
varten, kertoo taiteilija.

—Maalaan usein pohjat ak-
ryylilla, se kuivuu nopeasti ja
silloin padsen jo seuraavana
péivdna tyostamédn taulun
loppuun oljyvireilla.

Nayttelytilasta 16ytyy myos
Vokkolaisen tavaramerkking
tunnettuja puupohjatauluja.

Ik ja kunto ei hidasta maa-
laamista, mutta muuten apua
jo hieman tarvitsee ja uuden

PERJANTAI 25.

YLETV1

05.55 Akuutti: Vanhenen hivin kanssa 06.25
Ylen aamu 09.30 Puoli seitsemdn 10.00 -
10.43 Kadonneen kirjeen arvoitus (12) 10.50
Yle alueuutiset 12.10 Yle Oddasat 12.14
Oddasat 12.30 George Gentlyn tutkimukset
(12) 13.15 - 14.54 Han varasti eldmadn (12)
15.05 Ylen aamun parhaat 16.00 A-Talk
16.40 Yle Uutiset selkosuomeksi 16.45 Yle
Oddasat 16.50 Novosti Yle 16.55 Yle Uutiset
viittomakielella

17.00 Yle Uutiset

17.06 Yle Uutiset alueeltasi

17.10 George Gentlyn tutkimukset (12)
18.00 Yle Uutiset

18.21 Yle Uutiset alueeltasi

18.30 Puoli seitseman

19.00 Kaikenkarvaiset ystavani (7)
20.00 Viimeinen sana

20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.05 Perjantai

21.45 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.53 Yle Uutiset Uutis-Suomi
22.00 Hiljainen todistaja (16)
22.50 Oddasat

23.05 Voit luottaa minuun (16)
00.05 Puoli seitseman

00.35 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivéon-
nittelu: 25.3. 06.52 Pikin eldimet (S) 07.00
Isot koneet 07.05 Remi ja Ubu (S) 07.20
Ritari Hiiri (S) 07.31 Pikku Kakkosen posti
07.37 Tipo (S) 07.46 Martta puhuu (S) 08.09
Bomppiduu (S) 08.24 Galaxi 08.25 Peter Pan
(7) 08.50 Jumppahetki: Pihajumppa 09.00
Sydénmailla (12) 09.42 McLeodin tyttéret (12)
10.30 Tanskalainen maajussi 11.00 Karjalan
kunnailla (7) 11.50 Jadkiekon NHL, Carolina
Hurricanes - Dallas Stars 12.50 Olympiafes-
tivaalit, jadkiekko 15.10 - 16.50 Makihypyn
MG, miehet HS240

17.00 Pikku Kakkonen

18.00 Taitoluistelun MM:
jadtanssin rytmitanssi
Olympiafestivaalit, iltakooste
Jadkiekon NHL, Carolina
Hurricanes - Dallas Stars
Sohvaperunat

American Song Contest 2022
Taitoluistelun MM:

naisten vapaaohjelma
Uutisikkuna

19.15
20.00

21.00
21.50
23.20

00.10

néyttelyn pysytys olikin per-
heurakka. Hommaa hoita-
massa oli 2 tytdrtd, vavy ja
vaimo Senja.

Senja hoitaa muutenkin
puhelinsoitot ja kaikki muut
juoksevat asia, jolloin taiteili-
ja saa keskittya rauhassa. Pa-
rilla on pitka yhteinen taival,
takana on 62 yhteistd vuotta.

=Silti ohjelma véhén jannit-
tad, kertoo Senja.

Sielunrauhassa on nimit-
tdin tapana esittdd lopuksi
kuusi syvillistd kysymysta
elamastd ja vaimolla ei ole
lainkaan tietoa mitd puoliso
on vastannut.

Pdivi Anias

maaliskuuta

06.25 Uutisaamu 09.30 Emmerdale 10.00
Kauniit ja rohkeat 10.30 Paras vuosi ikind (S)
11.00 Ostoskanava Tvins.com 12.00 Valitut
Palat Collection 12.30 Yokyldssa Maria Veitola
13.30 Pitéako olla huolissaan? 14.30 MTV
Uutiset Live 15.00 Kuutamolla 16.00 Salatut
eldmat 16.30 Kauniit ja rohkeat

16.55 Uutiset

17.04 Péivan sad

17.05 Viiden jlkeen

17.25 Uutiset

17.30 Viiden jilkeen

17.55 Uutiset

18.00 Paivan saa

18.05 Viiden jilkeen erikoishaastattelu

18.30 Emmerdale

19.00 Seitseman uutiset

19.20 Péivan saa

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamét

20.00 Olen Julkkis... Padstakaa Minut Pois!

21.30 Karuselli (7)

22.00 Kymmenen uutiset

22.20 Pdivédn sad

22.25 Tulosruutu

2235 Elokuva: Vuonna 85 (12)

00.40 Rikospaikka

01.25 Karkurit (12)

02.20 ESPN dokumentti:
Morningsiden viisikko

04.10 Penkinldmmittdjat

06.00 Bing (S) 06.10 Rusty Rivets (S) 06.35
Kindi Kids (S) 06.40 Tuire ja Sateenkaarimaa
(S) 07.00 Angry Birds Toons (S) 07.05
Pyjamasankarit (S) 07.30 My Little Pony (S)
07.45 LEGO Friends (S) 07.55 LEGO Ninjago
(7) 08.10 Angry Birds Stella (S) 08.15 Tobot
Galaxy Detectives (7) 08.30 Sunny Bunnies (S)
08.35Teini-ikdisten mutanttininjakilpikonnien
nousu (7) 09.00 Remppa vai muutto Vancouver
10.00 Huikeat kakkutaiturit 10.30 Huikeat
kakkutaiturit 11.00 LIVE: Onnenarpa 12.55
Valitut Palat Collection 13.55 Puutarhan pe-
lastajat 14.55 Remppa vai muutto Vancouver
15.55 Huvila & Huussi Asuntomessuilla 16.25
Onnenarpa

16.30 Madventures Suomi (7)

17.30 Mysteerilaulajat

-1 Can See Your Voice Suomi
Hauskat kotivideot

Tulossa: Diili

The Voice of Finland

Keno ja Synttarit

Elokuva: Vaarallinen tehtava Il (12)
Elokuva: Da Vinci -koodi (16)
Amerikan kovimmat kerailijat

19.00
19.55
20.00
21.35
21.40
00.05
03.05



Keskiviikko 23.3.2022

Aluehallitus valitsi haki-
joiden joukosta haastatte-
luvaiheeseen viisi hakijaa.
Lopullisen valinnan tekee
aluevaltuusto toukokuussa.

Hyvinvointialuejohtajan
virkaa haki maaraaikaan
mennessd yhdeksdn haki-
jaa. Aluehallitus paatti ko-
kouksessaan maanantaina
21. maaliskuuta haastatella
virkaan Marko Korhosen,
Kirsi Leivosen, Jari Saarisen,
Markku Tervahaudan seka
Jan Tolletin.

Haastatteluryhma koostuu
hallituksen ja valtuuston
puheenjohtajistosta seki val-
tuustoryhmien edustajista,
jotka eivit ole edustettuna
puheenjohtajistossa. Sovel-

tuvuusarvioinnit tekee HRS
Advisor.

Haastattelut ja soveltuvuus-
arvioinnit tehdddn maalis-
huhtikuun vaiheessa. Alue-
hallitus kdy ldpi haastattelu-
jen ja soveltuvuusarviointien
tulokset kokouksessaan 25.
huhtikuuta. Hyvinvointialu-
een johtajan valitsee alueval-
tuusto toukokuun lopussa.

Hyvinvointialueen johta-
jalla pitad olla ylempi tiede-
korkeakoulututkinto. Lisdksi
héneltd edellytetadn muun
muassa kykya johtaa muu-
tosta, monialaisen verkosto-
maisen toimintaympariston
hallintaa ja vahvaa kokemus-
ta asiantuntijaorganisaation
johtamisesta.

SINUN SAVO

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

Pohjois-Savon hyvinvointialueen
johtoon haastatellaan viisi hakijaa

Yksi tulevan johtajan tér-
keammistd tehtdvista on luo-
da yhteisollisen toimintakult-
tuuri uudelle organisaatiolle
ja kehittad sitéd jatkuvasti.

Tukipalvelujen
tuottaminen palautettiin
valmisteluun

Aluehallitus kokoontui
maanantaina ensimmaista
kertaa. Hallituksen kokouk-
sessa oli my0s esilld, kuka
tuottaa hyvinvointialueen
tukipalvelut 2023 alkaen.
Tukipalveluita koskevaa ko-
konaisuutta on valmisteltu
viime kuukausien aikana
useissa eri foorumeissa, mm.
valmistelutoimielin VATEs-
sa, sekd poliittisessa seuran-
taryhmassa.

Paitosesitys oli, ettd hyvin-
vointialue ei tuota tukipalve-
luita itse, vaan tukipalvelut
hankitaan hyvinvointialueen
osaomistukseen tulevilta
in-house yhti6iltd. Yhtiot
olivat esityksessé Servica Oy,
Sansia Oy, Monetra Pohjois-
Savo Oy, Istekki Oy, Sakupe
Oy seka liikelaitoskuntayh-
tymd Islab (my6hemmin
hyvinvointiyhtyma).

Hallitus kuitenkin paat-
ti yksimielisesti palauttaa
asian valmisteluun. Koko-
naisuus tuodaan uudelleen
padtettavaksi seuraavaan
hallituksen kokoukseen.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Soisalo-kuvataidekoulun Kohtaamisia -nayttely avautuu

Soisalo-kuvataidekoulun
ja taideleikkikoulun ku-
visryhmén Kohtaamisia
-nayttelyn avajaiset ovat
tiistaina 29. maaliskuuta.

Avajaisissa tutustutaan
nayttelyyn, kuullaan pu-
heita ja musiikkiesityksid.
Kuvataidekoulun oppilaat
pitavét Peace, please —tyopa-
jan, jossa teemana on rauha
ja hyvin tekeminen. Ava-
jaisissa muistetaan myos
opettaja Maria Rouvinen-
Miikelad, joka on ollut kuva-
taidekoulun opettajana lahes

kuvataidekoulun alkuajoista
lahtien.

Niyttelyssd on esilld ku-
vataidekoulun ja taideleik-
kikoulun kuvisryhmén op-
pilaiden teoksia, jotka ovat
syntyneet timén lukuvuo-
den aikana. Néyttelyssd on
esilld ensimmaistd kertaa
my0s Aikuisten kuvataide-
koulun -ryhmén teoksia.
Aikuisten taiteen perusope-
tusryhma alkoi uutuutena
viime syksyna.

Lukuvuoden teemana on

LAUANTAI 26. maaliskuuta

YLETV1

07.00 Huutokauppakesa 08.00 Yle Uutiset
08.05 Prisma: Kosketuksen voima 09.00 Yle
Uutiset 09.05 Historia: Suurten satojen mies
10.00 Yle Uutiset 10.05 - 10.45 Ykkdsaamu
10.50Yle alueuutiset 12.10Yle Oddasat 12.14
Oddasat 12.30 Pisara 12.35 - 13.34 RSO
Musiikkitalossa 13.40 Kulttuuricocktail Live
14.10 Ikimuistoinen: Siiri Angerkoski 14.30
Kuninkaallinen haapdiva: Will & Kate 15.20
Akuutti: Vanhenen hivin kanssa 15.50 Talo
jalavan varjossa (12) 16.50 Novosti Yle 16.55
Yle Uutiset viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.10 Flinkkild & Kellomaki

18.00 Yle Uutiset

18.10 Urheiluruutu

18.15 Stromso

18.42 Avara luonto:
Kesyttaméton planeetta
2/6 Namibia. Namibiassa sijaitsee
yksi maailman vanhimmista aavi-
koista. Miten eldimet selviytyvdt
paikassa, jossa vallitsee 50 asteen
ldmpatila ja sataa alle
millimetrin vuodessa?

19.30 Shetlandsaarten murhat (12)

20.30 Yle Uutiset

20.45 Urheiluruutu

21.00 SuomilOVE

22.15 Komisario Montalbano (12)

00.05 Koston kierre (12)

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdiva-
onnittelu: 26.3. 06.52 Tik Tak (S) 06.57
Poppelikumpu (S) 07.02 Pupulaarimusiikkia
07.06 Pipsa Possu (S) 07.11 llona ja luonnon
ihmeet (S) 07.25 Fluugalaiset (S) 07.36
Pikku Kakkonen: Seikkailukone 08.00 Kari
Kiituri (S) 08.12 Kaarle (S) 08.24 Kengulahti
(S) 08.35 Jonneli (S) 08.44 Petteri Kaniini (S)
09.00 Galaxi 09.01 Kulman kunkut (S) 09.11
Poika, tyttd, koira, kissa, hiiri ja juusto (7)
09.23 Keskiajalla keksittyd (7) 09.26 Galaxin
Pallo 2022 09.57 Tipu Touhukas (7) 10.00
Rahdinmetséstajat 10.25 Rahdinmetsdstdjat
10.55 Mékihypyn MC, miesten joukkuemaki,
HS240 12.50 Sportliv 13.00 Sportliv 13.10
Hiihdon Suomen Cup, naisten viesti 14.10
Hiihdon Suomen Cup, miesten viesti 15.50
Taitoluistelun MM: miesten vapaaohjelma

17.15 Freestylen MC

18.00 Toivotut: Tankki téyteen (S)
18.30 Velipuolikuu (7)

19.00 Sohvaperunat

19.50 TaitoluistelunMM

2130 Karjalan kunnailla (7)
22.15 Karjalan kunnailla (7)
23.05 Erika Vikman /YleXPop

08.00 Muumilaakson tarinoita (S) 08.25
Muumilaakson tarinoita (S) 08.50 Puuha-
Pete (S) 09.00 Palomies Sami (S) 09.10 Paavo
Pesusieni (7) 09.35 Paavo Pesusieni (S) 10.00
Ostoskanava Tvins.com 10.30 Jamie Oliver:
Helpot arkiruoat 11.00 Suomen kaunein koti:
Kes@makit 12.00 Elokuva: Viidakon veijarit (7)
14.00 Ruokaritarit Jamie ja Jimmy 15.00 Suo-
men surkein kuski 16.00 LEGO Masters Suomi

17.30 Olen Julkkis... Padstakdd Minut Pois!
19.00 Seitsemdn uutiset

19.10 Uutisextra

19.20 Tulosruutu

19.30 Putous

21.00 Kuutamolla

22.00 Kymmenen uutiset

22.10 Lotto, Jokeri ja Lomatonni
22.20 Pdivan saa

22.25 Tulosruutu

22.35 Elokuva: Beck: Peitetehtava (39)
00.25 Ratamo (12)

01.20 True crime: Uskonnon uhrit
02.15 Remontilla rahoiksi

06.00 CoComelon (S) 06.25 Bing (S) 06.35
Rusty Rivets (S) 07.00Tuire ja Sateenkaarimaa
(S) 07.25 Pyjamasankarit (7) 07.50 LEGO
Friends: Tyttojen tarked tehtavé (S) 08.05
LEGO Ninjago (7) 08.20 Risto Rappddja tapaa
Mielensapahoittajan (S) 08.35 Risto Rappadjé
tapaa Mielensdpahoittajan (S) 08.50 Angry
Birds Stella (S) 08.55 Angry Birds Toons ()
09.00 Farmi Suomi 10.30 Burgerimiehet
Pohjolassa 11.30 Hauskat kotivideot 12.30
Rempalla tuloja 13.00 Mysteerilaulajat - |
(an See Your Voice Suomi 14.30 Elokuva:
Madagascar 2 (7) 16.20 Tulossa: Diili 16.25
Huvila & Huussi

17.25 Rikkaat ja rahattomat

18.25 The Voice of Finland

19.55 Tulossa: Diili

20.00 Farmi Suomi

21.35 Farmi Suomi Extra

22.05 Keno ja Synttarit

22.10 Elokuva: Hyvét, pahat ja rumat
(16) "Dollaritrilogian” paattava legen-
daarinen italowestern kolmen anti-
sankarin kultajahdista keskelld raadol-
lista siséllissotaa. Pddosissa: Clint
Eastwood, Lee Van Cleef, Eli Wallach,
Aldo Giuffr, Luigi Pistilli.

01.40 4D: Sytyn lihavista naisista (12)

ollut kohtaamiset sekd hyvin
tekeminen muille ihmisille
ja my0s itselle. Taidehis-
toriassa ollaan kayty lipi
Suomen kultakautta.

Kohtaamisia ja hyvén te-
keminen -teema sai alkun-
sa korona-ajan tilanteesta.
Teema on myds nyt erityisen
tarked ottaen huomioon
tamdn hetken maailman
tilanteen. Aihetta on ldhes-
tytty monin eri nakokulmin
ja tekniikoin. Néyttelyssd on
esilld muun muassa maa-
lauksia, keramiikkaa, gra-

fitkkkaa, mallipiirustusjak-
solta syntyneité teoksia seké
kokeilevaa kuvataidetta.

Niyttelykokonaisuus me-
nee toukokuussa myos Hei-
nivedelle, jolloin yhdessd
kasityokoululaisten kanssa
pidetddn nayttely.

Kohtaamisia -néyttelyn ava-
jaiset 29. maaliskuuta kello
17-18.30 Varkauden kirjas-
ton ndyttelysalissa. Nayttely
on esilld 30.3.-13.4.2022.

Soisalo-opisto

SUNNUNTAI 27. maaliskuuta

YLETV1

07.15 Kaikenkarvaiset ystavani (7) 08.00 -
08.50 Avara luonto: Kesyttdmaton planeetta
08.55 Perjantai-dokkari: Kaksi naista ja kaivos
09.10 Flinkkild & Kellomdki 10.00 Juma-
lanpalvelus 11.00 Mikaela & Thomas 11.15
Espanjalainen prinsessa (12) 12.07 Espanja-
lainen prinsessa (12) 13.05 Viimeinen sana
13.35 Perjantai 14.15Linna 14.45 SuomiLOVE
16.00 - 16.45 Epéilyksen siemen (12) 16.50
Novosti Yle 16.55 Yle Uutiset viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset
17.10 Beecham House (12)
18.00 Yle Uutiset
18.10 Urheiluruutu
18.15 Luontohetki: Kiehtova Namibia
18.45 Arto Nyberg
19.30 Kahden keikka
- vaaralliset yhdessd (12)
20.30 Yle Uutiset
20.45 Urheiluruutu
21.05 Transport (12)
21.55 Stephen Lawrencen tapaus (12)
2240 Ulkolinja: Kenian sateenkaaren alla
23.35 Ykkosaamu
00.15 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivéonnit-
telu: 27.3. 06.53 Hyrrapdat (S) 07.04 Hau Hau,
Piip ja Veli (S) 07.15 Tilkkupeiton tarinoita (S)
07.19 Maijuli (S) 07.26 Simo (S) 07.31 Robo
jariiviot (S) 07.36 Osku (S) 07.44 Barbapapa
(S) 07.56 Oktonautit (S) 08.08 Ryhma Hau
(S) 08.31 Salasaaren seikkailijat 09.00 Galaxi
09.01 Nain meilld (7) 09.10 Haukku ja Poku
(7) 09.23 Avaruuden aarteet (7) 09.47 Pysy
kartalla 10.00 - 10.50 Sohvaperunat 10.55
Makihypyn MC, miehet HS240 13.00 Hiihdon
Suomen Cup, naisten 15 km 14.55 Hiihdon
Suomen Cup, miesten 30 km

17.10 Lumilautailun MC

1830 Taitoluistelun MM: loppundytds
20.30 American Song Contest 2022
Euroviisut goes America! 1/8. En-
simmainen alkuerd. Rap-ikoni Snoop
Dogg ja pop-tahti Kelly Clarkson
juontavat NBC:n uuden, kahdeksan
viikkoa kestavan laulukilpailun, jossa
voitosta taistelee 56 kilpailijaa USA:n
eri osavaltioista ja alueilta.
Napamiehet (12)

22.25 Rahdinmetsastdjat

22.53 Rahdinmetsastdjat

23.20 Michael Palin: Eldméani matkat

00.05 Uutisikkuna

22.00

08.00 Muumilaakson tarinoita (S) 08.25 Muu-
milaakson tarinoita (S) 08.50 Puuha-Pete (S)
09.00 Palomies Sami (S) 09.10 Paavo Pesusieni
(7) 09.35 Paavo Pesusieni (7) 10.00 Suomen
kaunein koti: Kesdmakit 11.00 Kotoisa 12.00
MasterChef Suomi 13.00 Kuutamolla 14.00
Pitddkd olla huolissaan? 15.00 Bachelor
2022 16.00 Laulu rakkaudelle - Pelastakaa
Lapset 100v

17.30 Putous

19.00 Seitsemdn uutiset

19.10 Tulosruutu

19.20 Urheiluextra

19.30 Laulu Rakkaudelle:
ikimuistoiset hetket

21.00 Pitadko olla huolissaan?

22.00 Kymmenen uutiset

22.15 Viikon saa

22.25 Tulosruutu

2235 Teknavi

23.05 Olen Julkkis... Padstakaa Minut Pois!

00.35 Bachelor 2022

01.30 Karkurit (12)

02.25 Pietarin kapellimestari (16)

03.20 Pietarin kapellimestari (16)

04.15 Remontilla rahoiksi

06.00 CoComelon (S) 06.25 Bing (S) 06.35
Rusty Rivets (S) 07.00Tuire ja Sateenkaarimaa
(S) 07.25 Pyjamasankarit (7) 07.50 LEGO
Friends: Tyttdjen térked tehtdva (S) 08.05 LEGO
Ninjago (7) 08.20 LEGO Ninjago: Wun teepuoti
-kooste (7) 08.45 Angry Birds Stella (S) 08.50
HS Lasten uutiset 09.00 Huvila & Huussi 10.00
Jaksa paremmin 10.30 Elokuva: Madagascar
2(7) 12.20 Elokuva: Angry Birds -elokuva (S)
14.30Tulossa: Diili 14.35 MasterChef Australia
VIP 16.25 Burgerimiehet Pohjolassa

17.25 Tahtikokkien Bocuse d"Or

18.25 Tulossa: Diili

18.30 Farmi Suomi

20.00 The Voice of Finland

21.35 Keno ja Synttarit

21.40 Elokuva: M:1 111
-Vaarallinen tehtava Ill
(12) Tom Cruise tekee komean paluun
Ethan Huntin rooliin toimintaseik-
kailujen sarjan kolmannessa osassa.
Nyt Hunt joutuu kohtaamaan kaikkien
aikojen pahimman vastustajansa,
héikdileméttoman asekauppiaan
Owen Davianin (Philip Seymour
Hoffman). Huima seikkailu kuljettaa
pelottoman sankarin tiimeineen
Yhdysvalloista Vatikaaniin, Berliiniin
ja Shanghaihin.

00.10 Koskinen (12)

01.10  Suomen Tulli rikosten jéljllé (7)

02.10 4D: Sairastuin Touretteen (S)
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POLEENLH 5 I E‘

10 243 KLO 19

JORE
MARJARANTA

PE 25.3. KLO 19

KIRKA
TRIBUTE

Liput 20€
Kesto 1h, ei vdliaikaa

Liput 22€
Kesto 1h 30min, vdliaika

www.poleeni.fi
TULOSSA MYOS:

lipunmyynti ma-pe klo 10-14, sek& tuntia ennen,
lipunmyynti@poleeni.fi p.0400 855 614

ticketmaster-:

pe 1.4. klo 19: MIKKO ALATALO 70V - JUHLAKIERTUE

KULTTUURIKESKUS POLEENI

SAVONTIE 13 » 76100 PIEKSAMAKI

POLEENIN TEATTERI ESITTAA:

i_; Seuraavat esitykset:

ﬁ_‘m

26.3.klo 13

KE 30.3. klo 18
SU 03.4. kio 13

)

4
-

Esityskausi:
26.2.-22.4.2022

Liput 24/19/15€  Kesto 2 h, vdliaika

Lipunmyynti ma-pe 10-14, sekd tunfia ennen esitystd.
0400 855 614 lipunmyynti@poleeni.fi www.poleeni.fi

KULTTUURIKESKUS POLEENI

SAVONTIE 13 » 76100 PIEKSAMAKI

MAANANTAI 28. maaliskuuta

YLETV1

05.55 Rakas lehménpaska 06.25 Ylen aamu
09.30 Puoli seitsemén 10.00 - 10.45 Kadon-
neen kirjeen arvoitus (12) 10.55 Pisara 11.00
Jumalanpalvelus 12.00 Akuutti: Vanhenen hi-
vinkanssa 12.30 George Gentlyn tutkimukset
(12) 13.15- 14.54 Skandaali tyttokoulussa ()
15.00Ylen aamun parhaat 15.55 Arto Nyberg
16.40 Yle Uutiset selkosuomeksi 16.45 Yle
Oddasat 16.50 Novosti Yle 16.55 Yle Uutiset
viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.06 Yle Uutiset alueeltasi
17.10 George Gentlyn tutkimukset (12)
18.00 Yle Uutiset

18.21 Yle Uutiset alueeltasi
18.30 Puoli seitsemén

19.00 Unelmien maa

20.00 MOT

20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.00 A-studio

2145 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.53 Yle Uutiset Uutis-Suomi
22.00 Transport (12)

22.50 Oddasat

23.05 Vaietut arktiset sodat (12)
00.00 Prisma: Kosketuksen voima
00.55 Puoli seitseman

01.25 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivéon-
nittelu: 28.3. 06.52 Kiri ja Lolo (S) 07.00 Hei
Taavi (S) 07.08 Ella, Oskari ja Huu (S) 07.22
Puu FuTom (S) 07.45 Ryhmd Hau (S) 08.10
Galaxi 08.11 Salainen museo (S) 08.23 Aliisa
ja yksisarvinen (7) 08.35 Unna Junnd 08.44
Joraavat juurikkaat (S) 08.50 N@in Norjassa
09.00 Sydanmailla (12) 09.45 Uusi Péiva (S)
10.15 Ahvenanmaan sankarit 10.45 Ndin
Norjassa 11.00 McLeodin tyttdret (12) 11.45
- 12.36 Sohvaperunat 12.45 Tanskalainen
maajussi 13.15 Casualty (12) 14.05 Paksut
pariskunnat 14.35 suhde” 15.05 Siskonpeti (7)
15.30Toivotut: Tankki tayteen (S) 15.55-16.22
Velipuolikuu (7) 16.30 Uusi Péiva (5)

17.00 Pikku Kakkonen

18.00 Koiranpentujen ensihetket
19.00 Sohvaperunat

20.00 Unelmakoti

21.00 Rahdinmetsastdjat
21.27 Rahdinmetsastdjat
21.55 Suomineidot

22.25 Siskonpeti (7)

22.50 Voit luottaa minuun (16)
23.45 Tytot 18

00.00 Uutisikkuna

06.25 Uutisaamu 09.30 Emmerdale 10.00
Kauniit ja rohkeat 10.30 Salatut elamat:
Kémppd tyhjana (S) 11.00 Ostoskanava Tvins.
com 12.00Valitut Palat Collection 12.30 Jamie
Oliver: Kaikki kokkaamaan 13.00 Olen Julkkis...
Padstakaa Minut Pois! 14.30 MTV Uutiset Live
15.00 Pitddko olla huolissaan? 16.00 Salatut
eldmdt 16.30 Kauniit ja rohkeat

16.55 Uutiset

17.04 Péivan sdd

17.05 Viiden jalkeen

17.25 Uutiset

17.30 Viiden jilkeen

17.55 Uutiset

18.00 Paivan saa

18.05 Viiden jlkeen erikoishaastattelu

18.30 Emmerdale

19.00 Seitsemdn uutiset

19.20 Péivdn sad

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamét

20.00 Suomen kaunein koti: Kesamokit

21.00 Suomen surkein kuski

22.00 Kymmenen uutiset

22.20 Péivan sad

22.25 Tulosruutu

22.35 Hotel Swan Helsinki (16)

23.35 Pitaako olla huolissaan?

00.30 ESPN dokumentti:
Serena vastaan tuomari

01.40 Rikospaikka

02.25 Suomen paras palomies

03.20 First Dates UK

04.15 Remontilla rahoiksi

06.00Bing (S) 06.10 Rusty Rivets (S) 06.35 Kindi
Kids (S) 06.40 Tuire ja Sateenkaarimaa (S) 07.00
Angry Birds Toons (S) 07.05 Pyjamasankarit (7)
07.30 My Little Pony (S) 07.45LEGO Friends (S)
07.55LEGO Ninjago (7) 08.10 Angry Birds Stella
(S) 08.15 Tobot Galaxy Detectives (7) 08.30
Sunny Bunnies (S) 08.35 Teini-ikdisten mutant-
tininjakilpikonnien nousu (7) 09.00 Remppa vai
muutto Vancouver 10.00 Me postilaiset 11.00
LIVE: Onnenarpa 12.55 Valitut Palat Collection
13.55 Puutarhan pelastajat 14.55 Remppa
vai muutto Vancouver 15.55 Sami Kurosen
makumatka Saimaalla 16.25 Onnenarpa 16.30
Kuppilat kuntoon, Hans Valimaki!

17.30 The Voice of Finland

19.00 Tahtikokkien Bocuse d Or
20.00 Huvila & Huussi

20.58 Keno ja Synttérit

21.00 Suomen Tulli rikosten jaljilld (7)
22.00 Tulossa: Diili

22.05 Madventures Suomi (7)

23.05 Huvila & Huussi

00.05 Suomen Tulli rikosten jéljilld (7)
01.05 Narcos: Mexico (12)
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Johan On Markkinat

Klikkaile
ilmoituksia
nakois-
lehdessa
sinunsavo.fi

VUOKRALLE TARJOTAAN

Kaksio 48,5 m? keittid, vessa- ja putkiremontti tehty.
Pyykkikone, astianpesukone on. Lasitettu parveke. Asunto
vapautuu 1.4. Vuokra 480e. Vedelle oma mittaus. Lah. 0400
174 753.

e Varkaus ¢ Pieksamaki ® Leppavirta ¢ Joroinen
markkinointi@sinunsavo.fi ¢ 017 3669 306

HINAUSPALVELUJA KONEURAKOINTIPALVELUJA

MNAUSTIMOEVBIEN | | 32

KOTI- JA HOIVAPALVELUJA

APUA ARJEN
ASKAREISIIN

» Hoiva- ja huolenpito
« Kotisairaanhoito

« Aktiivinen arki - Tukipalvelut
« Siivouspalvelut - Astianvuokraus

0 KOTIPALVELU VERENPISARA
Puh. 050 581 2031 Kotitalousvahennys -60%

www.kotipalveluverenpisara.fi

PARKETTI- JA REMONTTIPALVELUJA JALKAHOITOJA
PARKETTIALAN

PARKETTI- JA HUONEISTOREMONTTILIIKE 0 @ oo
%ﬂ% U Herbanen Ky ERIKOISLIIKE JALKAHOITAJA
PARKETIT, LAMINAATIT JA VINYYLIT

* Myynti ja asennus SATU VASARAIN EN
LATTIOIDEN KUNNOSTUS P. 0400 834 917

¢ Korjaukset ja huollot e Hionta, sdvytys ja lakkaus
KAUPPAKATU 39 (IHANA VALO)

o Maalaukset, vahaukset ja dljyamiset
KAIKKI HUONEISTOREMONTIT

MYOS LAITOS- JA KOTIKAYNNIT
Yy ryl

e Myds kylpyhuoneet ja saunat e Vesieristykset ® Vesivahinkokorjaukset
Kuvansintie 31, Varkaus | 040 505 9891, 050 583 1902
www.parkettiherranen.fi
METSURIPALVELUJA SIIVOUSPALVELUJA
Pihapuiden kaadot ja
taimikonhoitotyot

™ L) T
0Xir5 4}7@

SUKSIHUOLTOA

Suksihuolto
Monofix

Suksien hiontaa ja voitelua
Murtomaasukset
Laskettelusukset ja lumilaudat

Seunalantie 2 m 6, 76850 Naarajarvi
Puh. 0400 914 845

Jo yli 30 ,vuoden
kokemuksella

i P [T kesken yhd
asmkkaallemme vuode“lop ssal500€:n'arvostalpolttoainetta!

HAMMASLABORATORIO

Hammaslaboratorio

VARKAUDEN HAMMAS OY

Kauppakatu 40, 78200 Varkaus
Puh. 017-552 7192

Erikoishammasteknikot
Pekka Tarvainen ja Sami Tarvainen

T:mi Rauno Takkinen

SIIVOUSPALVELU

&' SITRUUNA

Ota yhteytta ja sovi aika maksuttomaan arviokayntiin!

Minna Asikainen p. 040-512 7310

Kokoproteesien valmistus,
proteesien pohjaukset ja korjaukset.

040 8478 449

Johan On Tapahtumia

SAK:n Varkauden
Paikallisjarjeston
edustajiston kevitkokous
hotelli Oscarissa 30.3. klo
18.00. Kasitellddn sddntojen
médradmat asiat ja paikal-
lisjarjeston purkaminen.
Kahvitarjoilu! Hallitus.

StoraEnson

Varkauden eldkeldiset ry
Sddntomadrdinen Kevitko-
kous 30.3.2022 klo 12.00 kir-
jaston kerhotilassa. Hallitus.

Varkauden seudun Allergia-
ja Astmayhdistys ry

Uutta jarjestotoimintaa
Hyvinvointikeskus Aallon
Omabhoitopisteessé (kahvion
vieressd): ke 30.03.2022 klo
11.30-14.00 yhdistyksemme
edustajat neuvovat allergi-
aan, astmaan ja ihonhoitoon
liittyvissa kysymyksissd, sa-
malla mahdollisuus tutustua
yhdistyksen toimintaaan.

Varkauden seudun
Omakotiyhdistys ry
Tervetuloa vastaanottamaan
kevitté Joroisten OmaSp:ssd,
Mutalantie 1, Joroinen
31.3.2022 klo 17.00. Ohjel-
massa pankin esittelyd, Raija

Purkusen ymparistotervey-
teen liittyvé luento ja kah-
vitarjoilu. Ilmoittautumiset
27.3.2022 mennessd Erja
Konttiselle puh. 040-573
3029. Varkauden seudun
Omakotiyhdistys ry/Hal-
litus.

Varkauden Sydadnyhdistys
Ti 29.3. klo 9-11 Yhdistys-
talo Warikolla, Ahlstromin-
katu 22, verenpaineen, ve-
rensokerin, hemoglobiinin,
kolesterolin (myds erittelyt
HDL, LDL, triglyseridi) seké
kehonkoostumuksen mit-
tauksia ilman ajanvarausta
pientd korvausta vastaan.
Kiteismaksu, jasenkortilla
jasenalennukset. Adresseja
myytidvand mittausaikana,
kateismaksu. Porinakerho
Warikolla ti 29.3. klo 12.
Muistathan, ettd sydanyh-
distyksen kevitkokous on
Varkauden kirjaston ko-
koustilassa, Osmajoentie 1,
to 24.3. klo 17.

Warkauden seudun sosiaali-
ja terveysjdrjestot ry

Jarjestopaivat Hyvinvoin-
tikeskus Aallon Omahoi-
topisteessd (1 krs.) ovat

alkaneet keskiviikkoisin.
Arjen paletti- luentosarjan
seuraava osa Yhdistystalo
Warikolla 24.3. klo 17.30,
Turvallinen vuorovaiku-
tus - Annikka Kaistinen.
Kyldssa Warikolla- sarjan
vieraana sosiaali- ja terveys-
johtaja Soile Merild 29.3. klo
13 Yhdistystalo Warikolla.
Warikon Olkkari - vapaaeh-
toisten virkistystoiminta 7.4.
klo 17, makrameeaskartelua.
Lisdtietoa tapahtumista ja
ilmoittautumiset www. yh-
distystalowarikko.fi, info@
warikko.fi tai 040 5160 778.

Varkauden Elikeldiset ry

Ma 28.3. Warikolla kasi-
tyokerho ja miesten laulut
klo 9.00, lauluryhma klo
10.00, ilmaisutaito klo 11.00.
Uimabhallilla klo 12.45 sali-
jumppa, klo 13.30 vesijump-
pa. Ke 30.3. kevitkokous klo
10.00 Warikolla Ahlstro-
minkaru 22. Esilld sddnt6jen
méadrdamat asiat.Yhdistys
tarjoaa kokoukseen osallis-
tujille aamupalan alkaen klo
9.00. Johtokunta Perjantai-
sin tanssitaan uimahallilla,
Helmin tanssijat klo 12.00
ja Maritan lavis jad tauolle.

1.4, 8.4. ja 15.4. lavista ei
ole. 22.4. tanssitaan jélleen.
Jarvisyddmen retki 8.6. on
tdynnd. Tuetulle lomalle
muutama paikka vield vapaa.
Hakukaavakkeet palautet-
tava Sirpalle maaliskuun
loppuun mennessi. Ennen
palauttamista tarkasta, ettd
olet tayttanyt kaikki vaaditut
kohdat.

Varkauden Elikeldiset ry
Hei kaikki Varkauden elike-
laiset! Osallistumme “Kulje
kanssain” laivaristeilylle 13.-
14.9.2022 Helsinki-Tallinna-
Helsinki. Sinun ei tarvitse
olla yhdistyksen jasen voi-
daksesi osallistu risteilylle.
Paikkoja on vield vapaana.
Jos sinua kiinnostaa, voit
soittaa minulle. Kerron va-
paana olevista hyteistd ja
niiden hinnoista ja muuta-
kin informaatiota matkasta.
0505749338. Terv Erkki Aali
Matkavastaava.

Varkauden kirjasto/
Make-Rami-Marlen

Kaikille avoin yhteislaulu- ja
musiikki-iloittelun tilaisuus
kirjaston kok.tilassa su 27.3.
klo 15-17. Ottaisit oman

soittimen mukaan, voit
osallistua yhteissoittoon,
sdestykseen tai laulaa so-
listina. Todistetaan jalleen
musiikin virkistdvd voima!
Viliaikakahvi 5€. Tervetuloa
mukavaan menoon!

LepU

Pilkkiviikko: Keskiviikko
23.3. Mikkelin Ritvala klo
10.00. Torstai 24.3. Kota-
lahden Valkeisenlampi klo
10.00. Lauantaina 26.3. klo
10.00 Pasuripilkin IV MM-
kilpailut Joroisten Veneran-
ta. Sarjat N/Myl, 70v, nuoret.
Joukkuekisoja tarpeen mu-
kaan. Sunnuntaina 27.3. klo
10.00 Parkkilahti. Hiihdot
sunnuntaina 27.3. klo 15.30
Leppévirran Urheilukentta.
Kaikille sarjoja, molemmat

tyylit.

Varkauden Seudun
hengitysyhdistys

Toimisto Warikolla Ahl-
strominkatu 22. Puh. 040-
7181725. Olemme auki tar-
vittaessa. Vesivoimistelu
Uimabhallin alakerrassa tiis-
taisin klo 15.30. Uniapnea
Klubi Warikolla ke 13.4.2022
klo 17.30 alkaen. Hengitys-

liitto jarjestad verkkoluento-
ja. Loydat ne Hengitysliitto.
fi -sivuilta.

Varkauden Invalidit ry

24.3 Arjen paletti hyvinvoin-
tiluento klo 17.30 Warikolla.
Aiheena turvallinen vuoro-
vaikutus puhujana Annikka
Kaistinen. 30.3 Varkauden
Invalidien edustaja on ta-
vattavissa hyvinvointikeskus
Aallon omahoitopisteelld klo
9-11.30. 4.4 Mtapidivikerho
klo 14.00 Warikolla. Luvassa
kahvittelua ja Bingo, tuothan
mukanasi muutaman euron
arvoisen palkinnon. Erityis-
liikunnan ryhmien tarkem-
mat tiedot kotisivuiltamme/
toimisto puh 040 760 8213
Toimisto avoinna ma-ke klo
9-13, to-pe vain puh.

Jos sinulla on
alkoholiongelma,
voimme auttaa.
Varkauden AA-ryhman
auttava puhelin
040 373 8362
www.aa.fi
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VALOKUVAT, TOIMISTOTARVIKKEET

MIKSI TILAISIT NETISTA?
HAE SUORAAN MEILTA!

Laser- ja mustekasetit
kaikkiin tulostimiin.

Brother, Canon, Epson,
HP, Lexmark, Samsung

w2
WARKAUDEN

« MUSTE ~

Varkauden Kuva-Studio
Kauppakatu 17, Varkaus * P. 0500 847 316

myds sahkdinen

Haa-, lapsi-, rippi-,
Yo-ja perhekuvaukset

SIIVOUSPALVELUJA

- Kotisiivoukset

- Yrityssiivoukset

Siivouspalvelu

PIRKSN PUHDISTUS OY

(my0s arvonlisaverottomat terveydellisista syista)

- Rakennus- ja remonttisiivoukset
- Kaikki siivoukset, otsonoinnit yms...

Ota yhteytta ja sovi ilmainen siivouskartoitus!

0400 673 002

www.pirkonpuhdistus.fi

SINUN SAVO

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

Johan On Markkinat

e Varkaus ¢ Pieksamaki ¢ Leppavirta ¢ Joroinen
markkinointi@sinunsavo.fi ¢ 017 3669 306

PUHALLUSVILLAERISTYSTA

'!_.;— Onko ullakollasi kaikki
varmasti kunnossa?

ilmenee vintilla puutteita

eristyksen tai muun osalta, saat ehdotuksen ongelmakohtien korjaamisesta.

, tilaa taloosi nyt

Termex-lamméneriste puhallettunal Saastat huomattavasti lammitys-

kustannuksissa ja parannat kotisi asumisviihtyisyytta.

Puh. 045 320 0440

pmkhuoltoteam@gmail.com

www.puhalluseristys. fi

HUOLTO- JA VARAOSAPALVELUJA

LYNX

The Power of Dreams

? Myos muut merklt|

¥ Kymp

Moottorikelkat Pera- Iskunvaimentimien
& monkijat moottorit huolto ja sdato

Ski-dlao
can-am $svzuxi HPG
HONDA HONDA

The Power of Dreams

Myos muut merklt|

pikone Oy

Leijukuja 5, 78210 Varkaus. P. 040 654 3876 Av. ark. 7.30-16.00

ja
varaosat

o

7

Klikkaile
ilmoituksia
nakois-
lehdessa
sinunsavo.fi

LELUPUOTI
NALLUKKA

Keskuskatu 16B,Pieksdmaki

015-348370 www. lelupuotinallukka. fi

Lelupuoti Nallukka
etsii edelleen
uutta innovatiivista
kauppiastal

OTA YHTEYTTA
Ty

LVI-TYOT JA REMONTIT

TEPAN PUTKI JA SANEERAUS

e LVI-tyot
e Remontit
e Saneeraukset

045 268 5865

tepanpjs@gmail.com ‘

Seurakunnissa tapahtuu

River Varkaus Church
Sunnuntaikokous klo 10
Ps. 149:6 Jumalan ylistys
on heiddn suussansa, ja
heidédn kddessddn kaksite-
rainen miekka, Hotel Oscar,
Kauppatori 4 2. krs, Oscar
3. Su iltakokous klo 18
riverchurch.fi ja Facebook
ja YouTube ja TV7PLUS.
Life Group, Olohuone,
Kauppakatu 13 la klo 12-14,
jakso 12/12. Opetuslapseus-
koulussa on ollut hieno tiimi
paikalla! Kahvitarjoilu klo 12.
Sydédmellisesti tervetuloa!

Varkauden
Adventtiseurakunta
Maanantaisin ja keskiviik-
koisin klo 11-15 Kirppu-
tori. Maanantaisin klo 17
Leipéhartaus ja leivanjako.
La 26.3. klo 10 Jumalan-
palvelus, Veli Keronen.

Varkauden
Vapaaseurakunta
www.varkaudenvapaa-
seurakunta.fi

To 24.3.klo 18 Yhteyden il-
ta rukouksen merkeissa. Pe
25.3. klo 13 Neulontakerho.
Pe 25.3. klo 18-20 Tytto-
kerho 1.-6.1k. Su 27.3. klo
12 Jumalanpalvelus, Allan
Scotson Savonlinnasta vie-
railee. ViaDia-tori avoinna
ma-pe klo 10-16 Kauppa-
katu 25.

Varkauden
Helluntaiseurakunta

Ke 23.3. klo 18 Rukousilta.
To 24.3. klo 9-11 Toimis-
toaika (kdynti takaovesta).
Pe 25.3. klo 11 Lahimmai-
sen ruokailu, klo 18 Sana
ja rukous Keijo Lundberg

Sinun Savo seuraavan kerran keskiviikkona 30. maaliskuuta.

(kdynti takaovesta), klo 18
Tyttokerho Vapaaseura-
kunnassa. Su 27.3. klo 16
Raamattutunti Tero Huvi.
Ti 29.3. klo 15 Raamat-
tupiiri (kdynti takaovesta.
Ke 30.3. klo 14.30 Hauskat
pelit perhetalolla, Kauppa-
katu 32, klo 18 Rukousilta.
Tervetuloa tilaisuuksiin ru-
koushuoneelle!

Varkauden

ev.lut. seurakunta
www.varkaudenseurakunta.fi
Piikirkko: Pe 25.3. klo 18
Apua Ukrainaan -konsertti.
Su 27.3. klo 10 Messu ja py-
hakoulu. Mukana srk-kuoro.
Kangaslammin kirkko:

Su 27.3. klo 12 Messu ja
kirkkokahvit.
Kuoppakankaan
srk-keskus:

Pe 25.3. klo 9.30 Lasten ur-
kukonsertti ”Villit pillit”. Su
27.3. klo 15 790 minuuttia
Ukrainalle” -kavelytapah-
tuma. Klo 18 Rauhan messu.
Ma 28.3. klo 12 Elintar-
vikejakelu vahavaraisille.
Ti 29.3. klo 11 Arkiateria
vahivaraisille (3e), mak-
karakastike. Klo 18 Hyvin
sanoman ilta.

Saimaan ort seurakunta

Tee hyvad! Auta Ukrainan
pakolaisia: ort.fi/ua ja ort-
saimaa.net. Varkaus: Pe
25.3.klo 9 (huom! klo-aika)
Liturgia ja ehtoopalvelus. Ju-
malansynnyttdjan ilmestys.
Pe 25.3. klo 18 Apua Ukrai-
naan —konsertti Varkauden
paakirkossa. La 26.3. klo 17
Vigilia. Su 27.3.klo 10 Litur-
gia. Ke 30.3. klo 9-13 Virasto
ja kirjasto auki. Ke 30.3. klo

13 Tiistaiseura Virike ry:n
vuosikokous. To 31.3. klo
9 Aamupalvelus (suuren
katumuskanonin torstai).
Joroinen: Pe 1.4. klo 17
Ennenpyhitettyjen lah-
jain liturgia. Leppdvirta:
Su 3.4. klo 10 Liturgia.
Pieksdmiki: La 26.3. klo
17 Vigilia. Su 27.3. klo
10 Liturgia. Pe 1.4. klo 17
Ennenpyhitettyjen lahjain
liturgia. Ortsaimaa.net.

Warkaus Majakka

To 24.3. klo 17 Varkauden
Yhteiskristillinen Palvelu
ry:n vuosikokous vapaakir-
kolla. Tervetuloa uudetkin
jasenet! To 24.3. klo 18 Yh-
teyden ilta vapaakirkolla.
Pe 25.3.klo 18 Apua Ukrai-
naan -konsertti Varkauden
paikirkossa. Toukokuussa:
Raamattumaraton. Lue li-
sad: Warkausmajakka.fi

Radio Patmos

To 24.3. klo 9 Toimittajien
tunti. To 24.3. klo 18.05
Itse ajattelijat: Kristinusko
ja vasemmistolaisuus. An-
na Kontula, Timo Soini,
Leif Nummela. Pe 25.3.
klo 13.30 Heprealaiskir-
je. Kasvu ja perustus. Ti-
mo Keskitalo. Pe 25.3. klo
13.30 Ihmeellinen Raamat-
tu. Lupauksen lapsi Iisak.
Jouko Koistinen. Ti 29.3.
klo 13 Evankeliumia maa-
hanmuuttajille venajéksi.
IlepkoBb 1 06psAABI YPOKU
o Karexusucy. Ma-pe klo
12-13 Suomi rukoilee. Ma-
pe klo 15-17 Patmoksen
iltapaivalive. Kuuntele ja
yllaty: patmos.fi tai 94,4 tai
102,60 MHz.

Monenlaista ahdistusta
sisdltyi tdnd kevddnd
Ryynésen eliméin. Korona
alkoi olla voitettu vaikka
maskia, késidesid ja turva-
vilejd pidettiin ja kaytet-
tiin arkieldmén kaytanteind.
Kaikkiin oltiin sopeuduttu,
ndin Ryynédnen mietti kul-
kiessaan koleassa kevitsddssd
ja jatkoi ajatuksen juoksuaan,
moneen asiaan on ihmisen
eldiménsa aikana taivuttava.
Lapsena vanhemmat maa-
rittivit eldmén realiteetit
yhdessa koulun kanssa. My6-
hemmin kavereiden merkitys
korostuu ja armeija se vasta
muovaakin mieheksi kasva-
mista. Sitten hénelle melko
pian armeijan jilkeen tuli
avioliitto ja Ryynaska. Niissd
sitd onkin ollut kasvun ja
sopeutumisen paikkaa.

Ei Ryynédnen valita. Ym-
martaa hyvin oman par-
haansa, jota Ryynéska silloin
téll6éin toistelee joidenkin
asioiden yhteydessa. Vaikka
toisaalta joskus Ryynisestd
tuntuu, ettei hdn aina ym-
marrd ihan kaikkea. Toteaa
sitten mielessddn, ettd on
kolme tapaa ymmaértad. Yksi
tapa on ymmértia oikein ja
toinen tapa ymmartdd vaa-
rin ja kolmas tapa on, ettei
ymmaérré lainkaan, jolloin
ei ymmarra oikein eiké vaa-
rin. Tama4 viimeksi mainittu
malli on useimmiten Ryyna-
sen arkieldmaissa valloillaan
vaikka Ryyniskaltd jaa se
useimmiten havaitsematta.

Ryynisen halu ymmartaa
on vilpiton ja toisinaan mel-
koisia ponnisteluja vaativaa.
Ryynéskdn ymmaértiminen
kaiken kaikkiaan on aina
haaste ja siihen Ryynédnen
on sopeutunut. Ryyniselld
on mielikuva, ettd tamé ym-
martdmisen haaste koskee
kenties kaikkia naisia mutta
siitd hén ei ole varma, koska
hinelld ei ole kokemusta
muista naisista tuossa sy-
véllisessd ymmartimisen
sektorissa. Ryyndskdn tapa
purkaa omaa ahdistustaan
ndind vaikeina aikoina ei
mydtiile tavanomaisia linjo-
ja. Hén ei ole niité naisia, jot-
ka ahdistuvat silminnéhden.
Pikemminkin hdn muuttuu
entistd santillisemmaksi.
Purkit ja pussukat, pyyhkeet
ja lakanat osoittivat Ryyna-
selle, ettd tim4, jos mikd on
jarjestystd. Tuo lienee rouvan
selviytymisstrategia, ajattelee
Ryynénen.

Erddna pdivana uutisten
suoltaessa entistd ahdista-
vampia kuvia, Ryynéska il-
moittaa, ettd nyt ryhdytdan
noudattamaan terveellistd
ruokavaliota ja pudotetaan
sisdelinten ympadrilta tar-
peetonta rasvakerrosta. Ja-
has, sanoo Ryynénen ja jad
jannittyneend odottamaan
seurauksia ja lisdohjeita yh-
teiseen rasvanpudotuksen
talkoisiin. Ohjeita tuleekin
kuin turkin hihasta ja sitten
alkaa arki ohjeiden myota.
Ensin kdyddan seisomassa

Painoa puntariin

vessan nurkassa jokotta-
véan henkilévaa“an paalla.
Ryynéska merkitsee painot
paivakirjaansa ja ilmoittaa,
ettd seuraava punnitus on
viikon kuluttua. Viikko
kuluu verkalleen ja vaati-
mattomien vesipitoisten
aterioiden ryydittdména.

Koittaa punnituspai-
va ennen ruokaa ja ilman
péillysvaatteita. Ryynédnen
punnitaan ensin. Painoa
on pudonnut kolmesataa
grammaa. Sitten Ryyna-
sen sisélld fanfaarit soivat,
kun rouva astuu puntarin
vaalealle pinnalle. Punaiset
numerot vilkkuvat hetken ja
asettuvat sitten kohdalleen.
Hiljaisuus - pitka hiljaisuus.
Ryyniskin paino on nous-
sut 300 grammaa. Fanfaarit
hiljenevit Ryynisen paissa.
Nyt ei ymmarra Ryynanen,
mitd on tapahtunut ja jan-
nittynyt ilmapiiri valtaa
huussin nurkan. Ryynaska-
kin tuntuu menneen hetkel-
lisesti ymmalleen.

Sitten rouva hypahtéa hie-
man lijoitellun kepeisti pois
puntarilta, nykdisee itsensé
suoraksi ja sanoo Ryynasel-
le: Harmi, ettd sinun pai-
noasi nékyi jadneen tuohon
puntariin, joten mittaus on
mitaton. Ryyndnen ei sano
mitéén, ei uskalla edes hy-
myilld, vaan sopeutuu oitis.

LS
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Taysin uus San Qashqgai
Sahkoistetty kevythybrldmoottorllla

Hyvin varusteltu Nissan Qashqgai MHEV 140 MT Acenta
31950 € tai O % korolla ilman kuluja 299 €/kk.’

Uuden Qashgain ostajalle 1 000 €:n etu Nissan-lisavarusteista.”
Autoja myOs nopeaan toimitukseen.

2
Fliﬂn@ﬂfﬂp

Nissan Qashqai

BEST IN CLASS 2021

Sl Off-Road

NEIVEY NISSAN

i swsamoveLomussETTA

EU-yhdistetty kulutus ja CO,-paastot (uusi mittaustapa, WLTP): uusi Qashgai MHEV 140 MT Acenta 6,3 1/100 km, 143 g/km. *Kertaluoton
rahoitusesimerkki: Nissan Qashqai Acenta MHEV 140 6M/T, hinta 31 950 € (sis. toimituskulut 600 €), kasiraha 3 000 €, sopimusaika 60 kk,
kuukausierd 299,00 €, luoton maara yht. 28 950 € (sis. perustamismaksun O €), vimeinen suurempi erd 11 309 €. Kuukausiera sisaltda koron
0 %, perustamismaksun O € ja kasittelykulun O €/kk. Luottokustannukset yht. O €, luoton ja luottokustannusten yhteismaara 28 950 €,
todellinen luottohinta 31 950 € ja todellinen vuosikorko O %. Edellyttaa hyvaksytyn luottopaatdksen ja kaskovakuutuksen. Palvelun tuottaa
Santander Consumer Finance Oy, Risto Rytin tie 33, 00570 Helsinki. **Lisavaruste-edun voit hyddyntaa esim. talvirenkaisiin tai palveluihin,
kuten huoltospimukseen. Tarjoukset ovat voimassa yksityishenkiléille uusiin tilaus- ja kauppasopimuksiin 31.3.2022 asti. Pidatamme

O30 rassan ASSISTARCE TERALVELL

D) AUTON ressaN. TARKASTUS VILETUNSETTA

oikeuden hinnanmuutoksiin. Kuvan auto erikoisvarustein. Alé luota pelkastaan kuljettajaa avustaviin ominaisuuksiin. ﬁ\ KA T SR TRLOREER
-
Laakkonen VARKAUS | NISSAN NISSAN-myynti myés: laakkonen.fi
Harjulantie 6, 78850 Varkaus Laakkonen Herttoniemi —— -
LAAKKON E N Nissan-myynti 010 227 7348 Laakkonen Joensuu Varaa huolto
Nissan-huolto 010 214 9379 Laakkonen Porvoo laakkonen.fi/huolto

Puheluhinnat 010 -yritysnumeroon: 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/minuutti (sis. alv. 24 %)

Bioteekin
SUPER o
MONIVITAMIINI SUPER

Sis. 13 eri vitamiinia,
8 hivenainetta seka
bioflavonoideja.

SILICUM TONIC

Pii-karmelloosigeelivalmiste.
Vatsan ja suoliston
hyvinvoinnille ja
hiuksille seka
kynsille.

PROSTASIN Metsasta
Eika tarvitse

i SRS T ELinvoiman
wessa. . &% Karin HAVUPUU-

& UUTEJUOMA
& - VASTUSTUSKYKY
- ELINVOIMA
- AINEENVAIHDUNTA

Lisdaineeton
Luonnollinen
Alkuperdinen

B TA

{ SILICUM

Norm.22,40€
(76,35€/kg)

Norm.34,20€ ¢
(448,30€/kg) ke

Terveyskaistan

AURINKO D-VITAMIINIT

<50 ug 300 kpl  (160,15€/kg)
- 100 g 200 kpl (239,25€/kg)
+ 150 pg 150 kpl (320,30€/kg)

tutklpttu'
TONALIN

Biomedin
VAHVA
KURKUMIINI

Toimii! ‘"—'{:""r

Kaunis'iho!

Beetakaroteeni-, lykopeeni-,
E-vitamiini-, GLA kapseli. Ravitsee ihoa
sisaisesti. Ennen auringossa oloa
jasen jalkeen.

Kysypé ensin meilta
ennen kuin paatat
. tilatamuualta!_g

TESTO BOOST

Vida NAC :
N-asetyyli, L-kysteiini
jaseleeni.

keuhkojen

pinta-ala

on useiden kymmenien |
neliometrien laajuinen ja
hengitysteiden suojaus

on pitkalti riippuvainen koko
elimiston ravitsemuksesta.

Norm.27€
(305,50€/kg)

VITACEI.I.
PQQ

aktivoi
aivosi.

I.arg|n||n|+
L-ornitiini P
aminohappo- | .
valmiste L

Solujen

hyvmvolnmlle

1 pawassa
riittaal

N IVELTEHO
Kuuden
aktiiviaineen
yhdistelma. Mi 60 vuotta Tuopiossa ja yli 3
Kuopiossa Puijonkatu 27 (Katutaso)
017 261 4991
luonnonravinto.kuopio@

dnainternet.net
ma-pe 9-18, 1a9-14

(264,85€/kg)

Kykya ja halukkuutta!

Toimitamme
myos postitse!
www.luonnonravinnot.fi

KANTA-ASIAKASKORTILLA SAAT LISAA ETUJA! JOPA 8%

Terveyskaistan
Q10 UBIKINONI

SUPER COI.I.AGEN

Tehokas nivelten ja rustojen
hyvinvointiin.
Sis. 2-tyypin

\ BODYFLEX
kollageenia. Acpes Geinge

Luonnonravinnosta

terveystuotteet aina edullisesti ja ammattitaidolla

0 vuctta Varkaudessa
Varkaudessa Kauppakatu 32
017 366 9230
luonnonravinto.varkaus@

dnainternet.net
ma-pe 9-17,1a9-13

6.4.2022 saakka



