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Luonnonravinto

Katso sivu 5!
Palvelevat ja 
asiantuntevat 

terveystuotekaupat 
VAHVAT YHDESSÄ

KUOPIOSSA JA VARKAUDESSA

Kilpailuihin ja 
näyttelyyn 
vapaa pääsy.
Tervetuloa!

Hieno valikoima uusia ja käytettyjä soittimia saman katon alla. 
Näyttely järjestetään MSH-harmonikkakilpailujen yhteydessä 
Pieksämäellä Kulttuurikeskus Poleenissa.

Mukana harmonikkaliikkeet
• Dynamis
• Eero Nissinen Pigini Finland
• Traditune Oy

Näyttelyt avoinna
PE 8.4.  klo  13-18
LA 9.4.  klo  9-17
SU 10.4.  klo  9-12

SUURI HARMONIKKANÄYTTELY VIIKONLOPPUNA!

NYT KAIKKI POIS!

STEMMA VARKAUS

LOPPUUNMYYNTI

Kysy meiltä 
joustavaa  
rahoitusta!

STEMMA
Kauppakatu 34, Varkaus  
puh. 020 7862 265
Ark. 10-17, la 10-14 
www.stemma.fi

6-36 kk maksuaikaa. KORKO 0%!

j

Verkko-
kauppa 
palvelee 

24/7

KESÄ-
KALUSTEET

TARJOUS-
HINNOISTA

-30%

PERÄKÄRRIT 
MUKAAN!MUKAAN!MATTOJA

-50%
-70%

MATTOJA

-7070% 
JOPA

-4040% 
VÄHINTÄÄN

KANTAMATKAT OY
JO YLI 70 VUOTTA HENKILÖKULJETUKSIA!

Puh. 045-123 6946 
info@kantamatkat.fi 
www.kantamatkat.fi

KANTAMATKOJAKANTAMATKOJA
LAIVAHOTELLIMATKA 
PÄRNUUN/TALLINNAAN 3 pv
SU 8.5., 22.5., 5.6., 19.6., 3.7., 
17.7., 31.7., 14.8., 28.8.
1. yö laivassa B2 (kerrosvuode) hytissä, 2. yö 
valitussa hotellissa aamiaisin. Lisämaksusta 
laivalle hytti alavuotein B+10€/hlö tai 
A+15€/hlö/laivaruokailut.
Bussireitti Pieksämäki - Varkaus - Mikkeli.
Tallinassa hotelli........................ h.125€/hlö
Pärnussa hotelli Carolina.............h.135€/hlö
Pärnun matkalla retki Latvian rajakaupalle.

RIIKA KAUPUNKILOMA 4 pv
8.-11.6., 6.-9.7., 3.-6.8......h. 275€/hlö
Majoitus Hestia Hotel Jugendissa 2hh 
aamiaisin. Kiertoajelu/ostoskäynti Riikassa.

RISTEILYMATKAT 
TALLINNAAN 
KE 13.4., 20.4., 27.4., 4.5., 
11.5., 18.5., 25.5., 1.6., 8.6., 
15.6., 22.6., 29.6. jne.
Laiva Silja Europa, 1 yö laivalla
H. 45€/hlö/B4, 55€/hlö/B3, 60€/hlö/B2, 
B-hytti kahdelle alavuotein 65€/hlö, 
85€/hlö/A2.  Hinta sisältää bussikuljetuk-
sen ohjelman  mukaan. Risteilymatkan 
laivan  ohjelman mukaan, matkalla 
käytössä valittu hytti. Bussi mukana.

TYRIN KUKKAMARKKINAT/
TARTTO 4 pv 
19.-22.5. 
1.yö laivassa, 2 yötä Dorpat hot. Tartossa. 
Vierailu Tyrin kukkamarkkinoilla sekä 
Tarton kasvitieteellisessä puutarhassa, 
Tarton opastettu kiertoajelu
............................ h. 265€/hlö aamiaisin.

PIENI BALTIAN 
KIERROS 5 pv
30.6.-4.7. ja 20.-24.7.
2 yötä Riika, 2 yötä Tarto........h. 325€/hlö
Hinta sisältää bussi-/laivakuljetukset, 
majoituksen 2hh aamiaisin sekä 
kiertoajelun Riikassa + Tartossa.

KESÄN AHVENMAAN
SAARISTOKIERROKSET
19.-21.6. ja 14.-16.8.......h. 295€/hlö
Hinta sisältää bussi- ja lauttamatkat, 
opastetun kiertoajelun Brändössä + 
muut kohteet mm. Bomarsundin rauniot, 
Kastelholman linna, Jan Karlsgården...
Majoitus Ahvenanmaalla (1. yö Brän-
dössä ja 2. yö Maarianhaminassa) 2hh 
puolihoidolla.

Varkauden Valmakauppa palvelee 
arkisin klo 9.30-16.30
Kivipurontie 38, 78250 Varkaus (Taipale), p. 050 384 1097

Tarjoukset voimassa 29.4. asti

Huom! Olemme luopuneet 
käteisen rahan käsittelystä. 

Toimivat maksutavat kassalla 
ovat maksukortit sekä

 laskutus- ja maitotilimyynti.

Mansikka 
2,5 kg
(9,80€/kg)

Delimunkki
Kypsä pakaste,
25x50 kpl (L)
(14,80€/kg)

Munkki-
rinkeli
Kypsä pakaste 
55gx40 kpl (L)
(9,82 €/kg)

Vadelma-
munkki 
Kypsä pakaste, 
80gx40 kpl (L)
(7,56€/kg)

Vadelma 
2,5 kg
(17,10€/kg)

Vihannes-
suikaleet 
2,5 kg
(2,56€/kg)

Punajuuri-
suikale 2,5 kg
(2,20€/kg)

ps ltk

ltk

ltk

ps

ps

ps

pkt

24245050

34342020

664040

555050

Valion kotimaiset  
pakastemarjat ja vihannekset:

Valion valmiit munkit 
herkutteluun:

Puutarhatuotteet ovat 
saapuneet myymälään:

Pääsiäisen herkkuhetkiin:

Loskakeleihin:
Lasinpesuneste
(-20°) 5 l 
(1,16€/l)

Lasin-
pesuneste 
Screen Wash 3 l 
(-22°) (1,667€/l)

kannu

ps

558080

550000
Pingviini 
Wanhan ajan 
vanilja
4,75 l (5,98€/l) 28284040

Kekkilä 
puutarha-
multa 50 l
(0,06€/l)

Komposti- 
ja huussi-
kuivike 50 l
(0,13€/l)

Puutarha-
kalkki
25 kg
(0,34€/kg)

ps

ps

ps

229898

666060

884545
Tule tutustumaan myös 

muihin puutarhatuotteisiin.

18185050

24242020
21216060

Hanx tehtaanmyymälä
Oravikoskentie 3
71470 Oravikoski
Puh. 017 554 4205
Avoinna ma-pe 9-17, la 9-14
Pääsiäisviikolla ma-to 9-17, 
pe suljettu, la 9-15

Luca miesten
vedenpitävä
MP-takki

(269€)
219€

Lu
ve
M

(26
2

en
vä

€

Huput ja kaulurit

-20% Ajosaappaat

-20%Käsineet

-15%

rit

PääsiäisHulabaloot PääsiäisHulabaloot 
Hanxilla 6.-19.4.Hanxilla 6.-19.4.

Hulabaloiden huipennus
lankalauantaina 16.4. 
klo 9-15 Oravikoskella
Arvontaa, 
Protoja ja malleja -50%
Kahviosta grillimakkaraa,
kahvia ja munkkeja

%

Selena naisten
vedenpitävä
MP-takki

(259€)12950

-50%

Nähdään pitkästä aikaa Oravikosken Hulabaloissa, lämpimästi tervetuloa!
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Riika Paukkonen

Nimipäivät
  6.4. Ville, Vilho, Viljami, Jami, Vilhelm, Vili
  7.4. Allan, Ahvo
  8.4. Suoma, Suomatar
  9.4. Elias, Eelis, Eeli, Eljas, Elia, Eliel
10.4. Tero
11.4. Verna, Minea, Minka
12.4. Julia, Julius, Janna, Juliaana, Janni, Juuli

Pirnankatu 1 A
78200 Varkaus

Yrittäjä
Ulla-Mari Lajunen

050 583 0342

Markkinointi
Tarja Korhonen 
017 3669 306

SSSAAAVVVOOO
SinuninunSSinuninun

Sivunvalmistus
Ilpo Rönkkö

017 3669 303

Toimitus
Riika Paukkonen

Jakeluasiat
017 3669 306

Kulttuurikeskus Poleeni, 
Pieksämäki
8.-10.4.2022
pe  klo 10-18 
la   klo 10-17 
su  klo   9-14 
Striimaus: youtube.com/
kulttuurikeskuspoleeni
Järj. Harmonikansoiton opettajat ry 
ja Kulttuurikeskus Poleeni

Vapaa pääsy,
käsiohjelma 10€www.poleeni.fi

Savonlinnan uuden tien varressa 25 km 
Varkaudesta. Kiinteistörasiteoikeus 5000 € 
johon voidaan liittää vesioikeus Haukiveden
yhteiskalastusalueeseen 1000 €.
Puh. 044 202 7223, Ilpo.

MYYDÄÄN VENE- JA AUTOPAIKKA

Sinun Savo
seuraavan kerran

keskiviikkona
20. huhtikuuta.

Pieksämäen Diakonia-
ammattikorkeakoulussa so-
sionomeiksi monimuoto-
opintoina opiskelevat Leena 
Juvenius ja Ekateriina (Kat-
ja) Varfolomeeva kutsuivat 
viime perjantaina varkau-
telaisia alakouluikäisiä las-
tenraatiin Varkauden Per-
heentalolle. Heidän tavoit-
teenaan oli kerätä kokoon 
lasten mielipiteitä Varkauden 
Perheentalon toiminnasta. 
Illan aikana syntyi runsaasti 
ideoita siitä, mitä alakoulu-
ikäiset voisivat tiloissa tehdä. 
Esiin nousivat teemat, kuten 
ulkoilu, musiikki, soittami-
nen, pelaaminen ja lemmikit. 

Lapsen osallisuuden 
kokemukset parantavat 
perheen hyvinvointia
Osallisuus huomioidaan yhä paremmin 
erilaisia toimintoja kehitettäessä. 
Myös lasten osallisuuteen kiinnitetään yhä 
enemmän huomiota. Varkauden Perheentalolla 
luodaan yhteistyössä sosionomiopiskelijoiden 
kanssa opasta, joka auttaa lasten kanssa työs-
kenteleviä vahvistamaan lapsen osallisuutta.

–Lastenraati sujui hyvin ja 
siellä käytetty osallisuutta 
edistävä menetelmä sopii 
todella hyvin meidän opin-
näytetyöhön, Juvenius ku-
vailee lastenraadin jälkeisiä 
tunnelmiaan. 

Kahden tunnin mittai-
seen lastenraatiin otettiin 
mukaan enintään kymmen-
kunta alakouluikäistä lasta. 
Ideointia varten Perheen-
talon lattialle oli levitetty 
suuri paperi, johon lapset 
saivat vapaasti kirjoittaa toi-
veitaan ajatuskartan tapaan. 
Ohjatun tehtävän lisäksi 
tarjolla oli pikkupurtavaa ja 

vapaata touhuamista. Alun 
johdattelun jälkeen lasten 
annettiin tehdä tehtävää 
itsenäisesti ja he osoittau-
tuivatkin todella luoviksi 
keksimään ideoita.   

–Lastenraatiin osallistu-
neet lapset toivoivat kerta-
luontoisia tapahtumia tai 
teemapäiviä. He kertoivat, 
että eivät kaipaa säännöl-
listä toimintaa, koska heillä 

on jo paljon harrastuksia, 
Juvenius kertoo. 

Hyväksi havaitut 
käytännöt kootaan 
oppaaseen

Juvenius ja Varfolomeeva 
aloittivat yhteistyön Per-
heentalon kanssa tämän 
vuoden helmikuussa. Osana 
opinnäytetyötään he ovat 
kokeilleet lasten kanssa eri-
laisia osallisuutta edistäviä 
menetelmiä. Kevään aikana 
opiskelijat ovat haastatelleet, 
havainnoineet ja järjestäneet 
erilaisia tilaisuuksia. Opiske-
lijat kertovat, että osallisuutta 
tukevaan oppaaseen lapset 
ovat saaneet kevään aikana 
kertoa omia mielipiteitään, 
ideoitaan ja toiveitaan muun 
muassa Perheentalon toi-
minnasta monin eri keinoin, 
kuten koottu lehtileikkeistä 
unelmien päivä Perheenta-
lolla sekä askarreltu toiveiden 
puu. Huhtikuussa Juvenius 
ja Varfolomeeva jalkautuvat 
vielä vauvakerhoon havain-
noimaan perheen pienim-
pien ilmeitä ja eleitä sekä 
osallistuvat sadutukseen. 

–Perheentalolta toivot-
tiin, että opiskelijatyönä 
syntyisi lasten osallisuutta 
tukeva opas, jota Perheen-
taloa käyttävät yhdistykset ja 
yhteistyökumppanit voisivat 
hyödyntää, Juvenius toteaa 
ja jatkaa, että oppaan käyttä-
jä voi  valita ikäryhmän, jolle 
toimintaa on järjestämässä 
ja miettiä tavan, miten kysyä 
lapsilta heidän toiveistaan.

Oppaan on tarkoitus val-
mistua ensi syksynä. 

Positiiviset vaikutukset 
heijastuvat koko 
perheeseen

Osallisuus on viime vuo-
sina ollut pinnalla monin 
tavoin. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen mukaan 
osallisuus on osa sekä Suo-
men että Euroopan Unionin 
tavoitteita. Sen nähdään 
vähentävän eriarvoisuutta 
ja torjuvan köyhyyttä sekä 
syrjäytymistä. 

Juvenius ja Varfolomeeva 
keskittyvät opinnäytetyössään 
erityisesti lasten osallisuuden 
vahvistamiseen. Juvenius nä-
kee, että lasten mahdollisuus 
osallistua heitä koskevaan 
päätöksentekoon on vuosien 
saatossa kasvanut ja kehit-
tynyt parempaan suuntaan. 
Hän nostaa esimerkeiksi 
Varkaudessa toimivat oppi-
laskunnat sekä Varkauden 
Lasten Parlamentin.

–Tilanteissa, joissa lapsi 
ei osaa ilmaista itseään, voi 
vanhempi tai muu aikuinen 
toimia tulkkina. On kuitenkin 
mahdollista, että lasta tulki-
taan väärin. Mielestäni lasten 
ääntä yritetään nykyisin kuul-
la ja tehdä toimintaa lasten 
näköiseksi, Juvenius pohtii. 

Osallisuuden tunteen vai-
kutukset lapsessa ovat posi-
tiivisia. Juveniuksen mukaan 
lapsi, joka kokee osallisuutta, 
kokee olevansa enemmän 
osa yhteistä systeemiä. 

–Vaikutukset näkyvät lap-
sen hyvinvoinnissa, kun lap-
selle syntyy olo, että hän voi 
vaikuttaa itseään koskeviin 
asioihin. 

Lisäksi osallisuuden myötä 
lapsille suunnattu toiminta 
kehittyy ja lapset saavat siitä 
enemmän.

–Lasten vanhemmat hyöty-
vät, kun toiminta on mieluis-
ta ja lapsi ottaa siihen mie-
luusti osaa, Juvenius sanoo.

Lasten osallisuus on tärkeä 
osa Perheentalon toimintaa 
ja talolla on myös tahtoa 
kehittää lasten osallisuutta 
ja asiakaslähtöisyyttä. Työn-
tekijät voivat myös ohjata ja 
opastaa vanhemmuudessa 
ja heiltä voi kysyä vinkkejä.

Perheentalo on avoin koh-
taamispaikka Varkauden 
alueella asuville lapsiper-
heille. Avoimen toiminnan 
lisäksi talolla voi osallistua 
kerhoihin, vertaisryhmiin 
sekä erilaisiin tapahtumiin. 
Perheentalolle lapset tulevat 
yhdessä aikuisen kanssa. 

Toiveiden puuhun on askarreltu lasten mielipuuhia.

Emma Korhonen (vas.), Alisa Sutinen, Iina Korhonen ja Emma Juvenius kirjasivat toiveitaan ajatuskartan muotoon.

Katja Varfolomeeva (vas.) ja Leena Juvenius tutkivat 
erilaisia lasten osallisuutta lisääviä menetelmiä.
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Tavaratalo KAX
Pieksämäki
Puh. 0440 500 108
Ma-pe  10-17 
La   10-14

osmotex

KEVÄÄN UUTUUKSIA

1999

ONLY
frillahelmainen 
mekko
• XS-XL
• 100% puuvilla

21219999

NAME IT
svetari
• 86-110

1699

NAME IT
ribbineulos 
toppi
• 116-164

32329999

NAME IT
farkkumekko
• 116-152

222299

NAME IT
svetarihousu
• 86-110

ONLYONLY
frillahelmfrillahelm
mekkomekko
• XS-XL• XS-XL
• 100% puu• 100% puu

mainen mainen 

uvillauvilla

29299999

ONLYONLY
kietaisumekkokietaisumekko
• 34-42• 34-42

 Nämä ja lukuisat muut markkinatarjoukset nyt myymälöissämme!

Ark. 8-19 
la 9-17 
su 12-16
Tukikohdantie 2
PIEKSÄMÄKI 
p. 044 0500 109

Seuraa meitä
somessa!

9

Jukka Rintalan Viuhka Jukka Rintalan Viuhka 
KÄSIPYYHE 50 x 70KÄSIPYYHE 50 x 70

Eurol JARRUPUHDISTAJA-
SPRAY 500 mlSPRAY 500 ml

Aqvatest TotalAqvatest Total
KAIVOVESITESTERIKAIVOVESITESTERI

Jonköping 
410 XG P
MOOTTORISAHA

Timco 7 t PIKAKLAPIKONETimco 7 t PIKAKLAPIKONE
Suosituin halkomakone! Todella nopea halkaisu 
ja työntövarren palautus.

KAIKKI MATOT

Fazer SininenFazer Sininen
MAITOSUKLAA-MAITOSUKLAA-
LEVY 200 gLEVY 200 g

SÄÄSTÖ
TA

LO

SÄÄSTÖ
TA

LO

ÄIJÄPar
k

SÄÄSTÖ 
MARKKINAT 
OVAT TAAS TÄÄLLÄ!

TERVETULOA!
SÄÄSTÖ

TTAAAAAAAAAAA
L

TTTTAAAAAAAAAAAA
L

TTTTAAAAAA
LMARKKINAT

4.4.-24.4.

norm. 9,90€/kpl

44€€

Fruit of the LoomFruit of the Loom
NAISTEN T-PAITANAISTEN T-PAITA

norm. 3,90€/kpl

2 KPL

1010€

10€

999090

1010€€

MIESTEN T-PAITA 
BlackBlack
norm. 4,95€/kpl

-PAPAPAITITITAAA -PAITA

5€/kpl

1010€€

3 KPL

2 KPL

4 KPL

5 KPL

HUIPPU-
TARJOUS!

-20-20%%
Maxell AA/AAAMaxell AA/AAA
PARISTOPARISTO

1010€

3 PKT
norm. 3,99€/pkt

norm. 19,90€

norm. 2,90€/kpl

KOMBIKANISTERIKOMBIKANISTERI
6 L + 2,5 L6 L + 2,5 L

14149090

3990

norm. 18,90€

norm. 599€

(10(10€€/kg)/kg)

norm. 59€

All Metal METALLINPALJASTINAll Metal METALLINPALJASTIN
Mittari. Audioliitäntä. Säädettävä mittaus-Mittari. Audioliitäntä. Säädettävä mittaus-
tarkkuus. 190 mm kiekko. Toimii 9 V patterilla. tarkkuus. 190 mm kiekko. Toimii 9 V patterilla. 

AdBlue 10 LAdBlue 10 L

129€€

pp
aaa aaautututususus.alautus.

€

499499€€
MEGAMARKKINA

TARJOUS!!!

nknknknköpöpöpöpininininggggnköping 
0000 XGXGXGXG PPPP0 XG P

OOOOOTOTOTOTTOTOTOTORIRIRIRISASASASAHAHAHAHAOOTTORISAHA

49499090
(4,99(4,99€€/l)/l)

1 kpl/asiakas

TORSTAINA 200 ensimmäiselle TORSTAINA 200 ensimmäiselle 
MASAN SINAPPI MASAN SINAPPI 
KAUPAN PÄÄLLE!KAUPAN PÄÄLLE!
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Käsityökatu 29
78200 VARKAUS
ma-pe 9-17, la 10-14
Juha Auvinen  0400 529 646
Tuomo Rönkä 0400 529 087
Petteri Pulkkinen 0400 529 083
Huolto 0400 529 788

Käsityökatu 29, VARKAUS
Antti Laitinen  0400 529 082
Juha-Pekka Holopainen   0400 529 081
Petteri Pulkkinen  0400 529 083
Toyota huolto 0400 529 084
MA-PE 8-17, LA 10-14 

www.autojeni.fi
MERKKIHUOLTO

PERHE ON TURVAA,
TULE JENI-PERHEEN JÄSENEKSI

30 kpl 30v-juhlatarjouksia voimassa toistaiseksi, tarkista voimassolo myyjältä.

Tukikohdantie 17, PIEKSÄMÄKI 
Jani Kiiskinen   0400 529 091
Miika Vartiainen  0400 529 092
Jari Tolonen 
(autojen osto)  0400 529 685
Toyota huolto  0400 529 096
MA-PE 8-17, LA 10-14 
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Rahoitustarjous
1,30% Korko

+ 230€ + 12€
Uusiin autoihin

Uskollisen 
asiakkaan etu:
Kolme vuosikymmentä ja

jokaisesta vuosikymmenestä
asiakkaana alennus

-300€ x 3 vuosikymmentä 
= yht. max. -900€
uudesta autosta

300€
LÄMPÖPAKETTI

UUSIIN AUTOIHIN
(sis. moottorinlämmitin

+ sisätilan haaroitus
+ sisätilan lämmitin

asennettuna, kaikki mallit)

-30%
PYYHKIJÄN-

SULAT
ja vaihto ilmaiseksi

(huollon yhteydessä)

300 €
TALVIRENGAS-
PAKETTI
UUDEN AUTON
OSTON YHTEYDESSÄ
(Koskee Skoda Kamiq ja 
Scala -malleja)

Fabia

alk. 229 €/kk
Jeni30vDiili 48 kk/40 tkm

19 20

Kamiq

alk. 266 €/kk
Jeni30vDiili 48 kk/40 tkm

Scala

alk. 238 €/kk
Jeni30vDiili 48 kk/40 tkm

22 23

Fabia 
Huolenpitosopimus

48 kk/60 tkm 30 €/kk

Kamiq
Huolenpitosopimus

48 kk/60 tkm 30 €/kk

Scala
Huolenpitosopimus

48 kk/60 tkm 30 €/kk

30 €
VIKAKOODIN
LUKU MERKKI-
TESTERILLÄ
SKODA

30€
TUULILASIN

KIVENISKEMÄ-
KORJAUS

30€
KEVYTFIKSI

(sis. käsinpesun päältä,
imuroinnin ja pölyjen

pyyhinnän)

30€
RENKAIDEN
ALLEVAIHTO

20€
RENKAIDEN
KOODAUS

100%
TYYTYVÄISYYS-

TAKUU 1 kk

24 kk TURVA
(rikkoutunut tai jopa

palanut rengas
korvataan turvasta)

Test Our Best:
Ala rengastestaajaksi,
saat palkkion 20-50€

(ohjeet myynnistämme)
promo.bridgestone.fi/testourbest

69€
RENKAIDEN

VAIHTO 
+ HOTELLI

205/55-16 KESÄRENGAS
30V-KAMPANJA

0€
KATSASTUS-
TARKASTUS

katsastuksen yhteydessä,
maksat meille vain

normaalin katsastusmaksun

0€
KATSASTUKSESSA

KÄYTTÖ
maksat meille 
vain normaalin 

katsastusmaksun

Esimerkkilaskelma: Osamaksulla 30 000,00, Kuukausierä
286,95 + käsittelykulu 12,00/kk, Käsiraha 0 eur,
Luottosuhteen perustamiskulut 230,00, Korko % 1,30%, 
Erien määrä 48, Erien väli 1, Poikkeava erä (viimeinen) 
18 000,00, Luottokustannukset 2 063,10. Todellinen 
Luottohinta 32 063,10, Todellinen vuosikorko 2,16%, 
Rahoitus vaatii myönteisen luottopäätöksen.

TALVIRENGASPAKETTI
UUDEN AUTON 

OSTON YHTEYDESSÄ
(Koskee Toyota Corolla malleja)

(*0 € viikonloppu-
näyttelyssä 9.-10.4.)

Toyota Yaris

alk. 197 € /kk
Auto Jeni Oy, Toyota Easy-

rahoitus 48 kk/40 tkm

Toyota Corolla 1,8 Hybrid
Active Edition Sedan

alk. 328 € /kk
Auto Jeni Oy, Toyota Easy-

rahoitus 48 kk/40 tkm

Toyota Corolla 1,8 Hybrid
Prestige Wagon

alk. 307 € /kk
Auto Jeni Oy, Toyota Easy-

rahoitus 48 kk/40 tkm

99 €
VUOSI-/15 TKM

HUOLTO

v.2011 ja vanhemmat
Toyotat kaikki mallit

30 €
VIKAKOODIN LUKU
MERKKITESTERILLÄ

TOYOTA

TOYOTA RELAX
HUOLLON TURVA

aina 10-vuoteen/
160 000 kilometriin saakka.

Joka huollossa saat
veloituksetta mielenrauhan

seuraavalle huoltovälille.

T t Y i

Ä

333€
/sarja asennettuna

Rajoitettu 30v-erikoiserä

99 € 0 €*
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LuonnonravinnostaLuonnonravinnosta
terveystuotteet aina edullisesti ja ammattitaidolla

Yli 60 vuotta Kuopiossa ja yli 30 vuotta Varkaudessa 
Kuopiossa Puijonkatu 27 (Katutaso)

017 261 4991
luonnonravinto.kuopio@
dnainternet.net
ma-pe 9-18, la 9-14

Varkaudessa  Kauppakatu 32

017 366 9230
luonnonravinto.varkaus@

dnainternet.net
ma-pe 9-17, la 9-13

KANTA-ASIAKASKORTILLA SAAT LISÄÄ ETUJA! JOPA 8%
www.luonnonravinnot.fi

Toimitamme 
myös postitse!

Tarjoukset voim. 
20.4.2022 saakka

Norm.34,20€
(448,30€/kg)

Norm.12,50€
(95€/l)Norm.30,50€

Norm.12€ Raj. erä Raj. erä

(264,85€/kg)

(513,30€/kg)

TerveyskaistanTerveyskaistan

NIVELTEHONIVELTEHO
Kuuden 
aktiiviaineen 
yhdistelmä.

Kykyä ja halukkuutta!Kykyä ja halukkuutta!

TESTO BOOST

PROSTASINPROSTASIN
Eikä tarvitse 
rampata 
wc:ssä.

Miehille!Miehille!

Helpottamaan Helpottamaan 

hengitystä!hengitystä!

Toimii!Toimii!

ANTIWIR

TerveyskaistanTerveyskaistan

Q10 UBIKINONIQ10 UBIKINONI
150 mg 150 mg 
VAHVAVAHVA
Lisää energiaa.

MULTIKAROSINMULTIKAROSIN
Kaunis iho!Kaunis iho!
Beetakaroteeni-, lykopeeni-, 
E-vitamiini-, GLA kapseli. 
Ravitsee ihoa sisäisesti. Ennen 
auringossa oloa 
ja sen jälkeen.

33339090
180 kaps.

53539090
150 kaps.

995050
100 ml

26269090
120 kpl

18189090
60 tabl./30 g

18189090
60 tabl./18 g161690

60 kaps./20 g22229090
90 tabl./75 g999090

60 kaps./28 g

999090
60 kaps./43 g 1990 2190

100 kaps./41 g 80 kaps./54 g

RannikkomännynRannikkomännyn
kuoriuutetablettikuoriuutetabletti

PYCNOGENOLPYCNOGENOL
STRONGSTRONG
Iholle, sydämelle,
verisuonille.

Esim. katupölyn ja 

siitepölyn aikaan

11111222 52 52 55500€0€0€€€

VAHVA VAHVA 
suomalainensuomalainen
punahattuvalmistepunahattuvalmiste

ECHINASANECHINASAN

900

Vida Kuulas ShodenVida Kuulas Shoden

ASHWAGANDHAASHWAGANDHA
-VALMISTE-VALMISTE

Immuniteetin tueksi!Immuniteetin tueksi!

VIDA NACVIDA NAC
N-asetyyli,
L-kysteiini
+ seleeni.

BALANTICPRO
PLUS

BALANTICPRO
COMP

BioteekinBioteekin

MAITOHAPPO-MAITOHAPPO-
BAKTEERIVALMISTEETBAKTEERIVALMISTEET

ERITTÄIN VAHVA,ERITTÄIN VAHVA,

hyvin imeytyvähyvin imeytyvä

191990
120 kaps.

2690
36 kaps./46,8 g 151590

200 ml

Norm.27€
(117,75€/kg)

Norm.27€
(305,50€/kg)

(79,50€/l)Norm.30,60€

Alkuperäinen, Alkuperäinen, 
tutkittu!tutkittu!

TONALINTONALIN

90909090

NEUROGLANDINNEUROGLANDIN
FORTEFORTE
Solujen 
hyvinvoinnille.

8:n yrtin 8:n yrtin 
mikstuuramikstuura

CAROLUSCAROLUS
MIXTURAMIXTURA

99009900

OO
PP

KAUPAN KAUPAN 

PÄÄLLE PÄÄLLE 

30 kaps.30 kaps.

KAUPAN KAUPAN 
PÄÄLLE PÄÄLLE 

20 kaps.20 kaps.

Tiesithän, että
Luonnonravinnot ovat 

AINOAT TERVEYS-
TUOTEKAUPATTUOTEKAUPAT
Kuopion keskustassa ja Kuopion keskustassa ja 
Varkauden kaupungissa.Varkauden kaupungissa.

Tiesithän, ettäTiesithän, että
Luonnonravinnot ovat Luonnonravinnot ovat 

AINOAT TERVEYS-AINOAT TERVEYS-
TUOTEKAUPATTUOTEKAUPAT
Kuopion keskustassa ja Kuopion keskustassa ja 
Varkauden kaupungissa.Varkauden kaupungissa.

Palvelemme vuosikymmentenPalvelemme vuosikymmenten

kokemuksella, TERVETULOA!kokemuksella, TERVETULOA!

Olisitko Sinä jatkajaOlisitko Sinä jatkaja
näille menestyneillenäille menestyneille
yrityksillemme?yrityksillemme?

Olisitko Sinä jatkajaOlisitko Sinä jatkaja
näille menestyneillenäille menestyneille
yrityksillemme?yrityksillemme?

VASTAA JA VOITA!S O !!!!VVVVVVVAAAAAAASSSSSSSTTTTTTTAAAAAAAAAAAAAA JJJJJJJAAAAAAA VVVVVVVOOOOOOOIIIIIIITTTTTTTAAAA!!!!VASTAA JA VOITA!
URHEILUPAKETTI:
Urheiluvyö 
NivelTeho 120 + 60 kaps.
MagnesiumSitraatti 120 tabl.

Arvotaan 30.4.2022

!!!!!TTTTTTTAAAAAAA!!!!!!!TA!

arvo  70 €
TULE JA TÄYTÄ 

KILPAILUKUPONKI 
LIIKKEESSÄMME!

Palvelemme vuosikymmentenPalvelemme vuosikymmenten

kokemuksella, TERVETULOA!kokemuksella, TERVETULOA!

Johan On Tapahtumia
Pohjois-Savon 
Psoriasisyhdistys 
Kutsu yhdistystalo Warik-
koon 13.4. klo 17 kuuntele-
maan luentoa. Apteekkari 
Kirsi Puurunen Vanhasta 
Apteekista tulee kertomaan 
biologisista lääkkeistä. Arpa-
jaiset. Tervetuloa!

Puurtilan Martat 
Toivottavat uudet jäsenet ter-
vetulleeksi viettämällä "Uu-
den Martan iltaa" 6.4.2022 klo 
17.30 yhdistystalo Warikolla. 
Tervetuloa! Hallitus

Puurtilan Martat
Puurtilan Marttojen teemana 
20.4.2022 klo 17.30 Marttail-
lassa Warikolla on hyvinvoin-
ti. Suunnittelemme liikunta-
ohjelmaa ja mietimme ryijyn 
tekoa. Tervetuloa! Hallitus

Sydänsavon Proseniorit 
Konserttimatka "Sibeliuksen 
jalanjäljillä" Utran teatte-
riin  6.6.2022. Sellisti  Jussi 
Makkosen konsertti. Sito-
vat ilmoittautumiset 10.4. 
mennessä  tai vaikka heti 
sähköpostiin: sydansavo@
gmail.com. Kuljetus Suo-
nenjoki-Leppävirta-Varkaus, 
konserttilippu ja buffee Utran 
Uittotuvalla hintaan 87e/hlö. 
Kerro allergiat  ja lähtöpaikka 
ilmoittautuessa. Ei tarvitse 
olla jäsen. Tervetuloa!

Varkauden Latu ry
Sunnuntaina 24.4.2022 on 
yhdistyksen kevätkokous 
Honkapirtillä klo 17.00. Kä-
sitellään yhdistyksen sään-
tömuutosasia sekä kevät-
kokousasiat. Tervetuloa! Su 
24.4.2022 klo 15.00 hallitus 
kokoontuu Honkapirtillä.

Warkauden seudun sosiaali- 
ja terveysjärjestöt ry. 
Omahoitopisteen järjestö-
päivässä Hyvinvointikeskus 
Aallossa ke 6.4. klo 9-11.30 
Warikko ja klo 11.30-14 Sa-
vonetti. Ke 13.4 vuorossa 
on klo 9-11.30 Savon Mie-
lenterveysomaiset ja 11.30 
-14 Mielitupa, Varkauden 
Seudun Mielenterveysväki. 
Warikolla on yhdistysten 
vapaaehtoisille maksutonta 
ja avointa toimintaa. Warikon 
Olkkarissa to 7.4. klo 17-19, 
tuunataan jottain pientä ke-
väistä kotiin. Virkistyspäivä 
jäsenyhdistysten vapaaehtoi-
sille on ti 26.4.2022 Puurtilan 
seurakuntakodilla klo 12-16, 
ilmoittaudu mukaan 14.4. 
mennessä. Hyvää Pääsiäisen 
aikaa kaikille! Ilmoittautumi-
set ja lisätiedot info@warikko.
fi tai 0405160778. Yhdistysta-
lo Warikko, Ahlströminkatu 
22.

Varkauden 
Eläkkeensaajat ry. 
Avoimet myyjäiset Demari-
kulmalla, Kauppakatu 32 la 
9.4. klo 9.00 alkaen. Myytä-
vänä mm. leivonnaisia, eri-
laisia kakkuja, riisipiirakoita, 
pullapitkoja ja paljon muuta 
hyvää, askartelutuotteita, 
käsitöitä ja arpajaiset. Toimin-
taamme voit tutustua myös 
nettisivuilla www.varkaus.
elakkeensaajat.fi. Pienryhmät 
toimivat, tervetuloa toimin-
taan mukaan. Sisävesiristeily 
Savonlinnaan 8. päivä kesä-
kuuta Elviira laivalla, siihen 
lähtöön on vielä vapaita paik-
koja jäsenille, varaa paikka-
si.  Ruskamatka Saariselälle 
28.8.-4.9. Kaikille matkoille 
voi ilmoittautua myyjäisissä. 

Terveisin Heikki. Soittele jos 
kysyttävää puh. 0400-301619 
nähdään.

Warkautelaiset ry
Vuosikokous järjestetään tiis-
taina 26.4.2022 klo 17.00 Yh-
distystalo Warikolla, os. Ahl-
ströminkatu 22. Kokouksessa 
käsitellään sääntömääräiset 
asiat. Kokoukseen on mah-
dollista osallistua myös etäyh-
teydellä. Ilmoittaudu 19.4. 
mennessä puh. 044 3660360 
tai warkautelaiset@gmail.
com. Lämpimästi tervetuloa! 
Hallitus

Varkauden Sydänyhdistys
Ti 12.4. klo 9-11 mitataan 
Yhdistystalo Warikolla, Ahl-
ströminkatu 12 verenpaineen, 
verensokerin, hemoglobiinin, 
kolesterolin (myös erittelyt 
HDL,LDL, triglyseridi) sekä 
kehonkoostumuksen mit-
tauksia ilman ajanvarausta, 
käteismaksu. Jäsenkortilla 
jäsenalennukset. Porinaker-
ho kokoontuu ti 12.4. klo 12 
Warikolla. Terveysmittaus- ja 
porinakerhon aikana adresse-
ja myytävänä, käteismaksu. 
Huom! Ti 19.4. kirjaston 
kokoustilassa, Osmajoentie 
1, klo 13 vieraanamme on so-
siaali- ja terveysjohtaja Soile 
Merilä. Kahvitus klo 12-12.45. 
Tervetuloa!

Varkauden teollisuusliitto
ammattiosasto ry
Ha l l i tu k s e n  kokou s  T I 
12.4.2022  klo 17.00 Ammat-
tiosaston toimistolla Kauppa-
katu 37 D. Puheenjohtaja.

Varkauden teollisuusliitto 
ammatiosasto ry
Kevätkokous TI 19.4.2022 

klo 17.00 ammattiosaston 
toimistolla Kauppakatu 37 D. 
Tervetuloa jäsenet kokouk-
seen käsitellään sääntömää-
räiset asiat. Jäsenille ruokailu 
kokouksen jälkeen noin 
klo 18.00. Ilmoittautumiset 
osallistumisesta viimeistään 
12.4.2022 mennessä osoit-
teeseen: ammattiosasto24@
gmail.com.Puheenjohtaja.

Varkauden Eläkeläiset ry
Maanantaina 11.4. Warikolla 
käsityökerho ja miesten lau-
lut klo 9.00, lauluryhmä klo 
10.00, ilmaisutaito klo 11.00. 
Uimahallilla klo 12.45 sali-
jumppa, klo 13.30 vesijumppa. 
Keskiviikkona 13.4. Myyjäiset 
kirjaston kokoustilassa klo 
9.00-12.00. Tarjolla mm. lei-
vonnaisia, käsitöitä ja pääsiäis-
koristeita. Kahvio ja arpajaiset. 
Keskiviikkona 20.4. Warikolla 
klo 9.00 pelataan boccia ja 
bijardia, juomme kahvia ja 
vaihdamme kuulumisia. Ar-
pajaiset. Klo 10.00 laulamme 
karaokea.Perjantaisin tans-
sitaan uimahallilla, Helmin 
tanssijat klo 12.00 ja Maritan 
lavis on hetken tauolla. 22.4. 
alkaen tanssitaan jälleen.

Varkauden Eläkeläiset ry
Hei kaikki Varkauden eläke-
läiset! Osallistumme ”Kulje 
kanssain” laivaristeilylle 13.-
14.9.2022 Helsinki-Tallinna-
Helsinki. Sinun ei tarvitse olla 
yhdistyksen jäsen voidaksesi 
osallistua risteilylle. Paikkoja 
on vielä vapaana. Jos sinua 
kiinnostaa, voit soittaa mi-
nulle. Kerron vapaana olevista 
hyteistä ja niiden hinnoista ja 
muutakin informaatiota mat-
kasta. 0505749338 Terv Erkki 
Aali Matkavastaava.

Kirja-Varkaus ry
Varkauden ev.lut.seurakunnan 
kirkkoherra Jarkko Piippo 

kertoo kirjojen merkityksestä 
hänen elämässä ja työssä. 
Kirjanäyttelyn avaus on Var-
kauden kirjastossa pääsiäis-
viikon tiistaina 12.4.2022 klo 
17. Näyttelyyn voi tutustua 
kirjastossa 21.5.2022 asti. Kah-
vittelu  kirjastossa alkaa klo 
16.30. Tervetuloa Varkauden 
kirjastoon, Osmajoentie 1.

Pohjois-Savon Syöpä-
yhdistys Varkauden osasto 
ja kiinnostuneet. Sokkomatka 
17.5 2022  ja Visby laivalla 
Helsingistä 10.-12.7.2022. 
Ilmoittautumiset Helmi 0400 
937705.

Varkauden kirjasto/
Make-Rami-Marlen
Kaikille avoin yhteislaulu- ja 
musiikki-iloittelun tilaisuus 
kirjaston kok.tilassa su 10.4. 
klo 15-17.15. Ottaisit oman 
soittimen mukaan, voit osallis-
tua yhteissoittoon, säestykseen 
tai laulaa solistina. Todistetaan 
jälleen musiikin virkistävä 
voima! Väliaikakahvi 5€. Ter-
vetuloa mukavaan menoon!

Varkauden Invalidit ry
Poikkeuksellisesti 8.4.2022 ei 
ole bocciaa, 19.4.2022 ei ole 
sulkapalloa vanhojen tans-
sien vuoksi. 7.4.2022 klo 17 
Warikon olkkari: Tuunataan 
keväistä kotiin, mukana Var-
kauden Invalidit ry. Kevätko-
kous Warikolla 11.4. klo 18. 
20.4 Varkauden Invalidien 
edustaja on tavattavissa hy-
vinvointikeskus Aallon oma-
hoitopisteellä klo 9-11.30. 
Erityisliikunnan ryhmien 
tarkemmat tiedot kotisivuil-
tamme/ toimisto puh 040 760 
8213. Toimisto avoinna ma-ke 
klo 9-13, to-pe vain puh.

Varkauden Seudun 
hengitysyhdistys 
Toimisto Warikolla Ahl-

ströminkatu 22. Puh. 040-
7181725. Olemme auki tar-
vittaessa. Vesivoimistelu Ui-
mahallin alakerrassa  tiistaisin  
klo 15.30. Uniapnea Klubi 
Warikolla ke 13.4.2022 klo 
17.30 alkaen. Sääntömääräi-
nen kevätvuosikokous Ra-
vintola Rossossa su 24.4.2022 
klo 12. Ilmoittaudu toimiston 
puhelimeen 040-7181725.
Hengitysliitto järjestää verk-
koluentoja.  Löydät ne Hengi-
tysliitto.fi -sivuilta.

Teollisuusliiton 
Varkauden osasto 710
Sääntömääräinen kevätkokous 
7.4.2022 klo 16.30 Keskus-
konttorin tiloissa. Käsitellään 
sääntömääräiset asiat. Hallitus 
kokoontuu klo 16.00. Tervetu-
loa. Hallitus.

LepU 
Pilkkiviikko: Keskiviikko 6.4. 
klo 10.00 Joutenlahden pieni 
puoli. Torstai 7.4. klo 10.00 
Kotalahden Valkeisenlampi. 
Lauantai 9.4. klo 10.00 Hu-
ruslahden Pohjois-puoli ja 
sunnuntai 10.4. klo 10.00 Jo-
roisten Veneranta. Välimeren 
kierroshölkkä Sorsakoskella 
lauantaina 9.4. klo 12.00. Läh-
töpaikka Pankkikallion piha, 
Sorsakoskentie 15. Sarjoja 
kaikille. Lapsille omat lyhyet 
juoksumatkat. Päämatka 6 km.
Hiihdot Joroisten urheilu-
kenttä sunnuntaina 10.4. klo 
16.00. Sarjoja kaikille. Mikke-
lin heittokisa 10.4. siirretään 
talven takia.Katsotaan uusi 
päivämäärä.

Jos sinulla on 
alkoholiongelma, 
voimme auttaa.

Varkauden AA-ryhmän
auttava puhelin 
040 373 8362

www.aa.fi
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Johan On Markkinat
• Varkaus • Pieksämäki • Leppävirta • Joroinen

markkinointi@sinunsavo.fi  • 017 3669 306

www.kotipalveluverenpisara.fi

KOTIPALVELU VERENPISARA

• Hoiva- ja huolenpito 
• Kotisairaanhoito
• Aktiivinen arki • Tukipalvelut
• Siivouspalvelut • Astianvuokraus

APUA ARJEN 
ASKAREISIIN

Kotitalousvähennys -60%Puh. 050 581 2031

KOTI- JA HOIVAPALVELUJA SIIVOUSPALVELUJA

LUOTETTAVAA SIIVOUSAPUA 

Ota yhteyttä ja sovi aika maksuttomaan arviokäyntiin!
Minna Asikainen p. 040-512 7310

UOTETTAVAA SIIVOUSAAPPU
PAIKALLISESTA YRITYKSESTÄ 

KOTITALOUKSILLE JA YRITYKSILLE.

PARKETTI- JA REMONTTIPALVELUJA

PARKETTI- JA HUONEISTOREMONTTILIIKE

PARKETTIALAN 
ERIKOISLIIKE

Kuvansintie 31, Varkaus | 040 505 9891, 050 583 1902
www.parkettiherranen.fi

PARKETIT, LAMINAATIT JA VINYYLIT
• Myynti ja asennusyyyyyyyyyyy jj

LATTIOIDEN KUNNOSTUS
• Korjaukset ja huollot • Hionta, sävytys ja lakkaus

• Maalaukset, vahaukset ja öljyämiset

KAIKKI HUONEISTOREMONTIT
• Myös kylpyhuoneet ja saunat • Vesieristykset • Vesivahinkokorjaukset

Klikkaile
ilmoituksia

näköis-
lehdessä

Klikkaile
ilmoituksia

näköis-
lehdessä

VUOKRALLE
TARJOTAAN

OSTETAAN

SEKALAISTA

MYYDÄÄN

Siisti yksiö 28 m2 Varkauden 
keskustasta. Rauhallinen 
talo. Lähellä kouluja, kaup-
poja, palveluja. Hissitalo, 
parveke ja autopaikka. 050-
5126621.

Edullinen kaksio Savontie 
36, 43 m2 juuri remontoitu, 
lasitettu parveke, jäähdytys-
laite, vuokra 430e/kk. 040-
740 9405.

Vanhoja työkaluja, LP-levyt, 
kamerat, kellot, maljakot, 
militaria, aitta- ja vinttitava-
rat, sarjakuvat, lelut, vanhaa 
esineistöä. Vanhaa maa-
laistalotavaraa. Kuolinpe-
sät, jäämistöt. Käteismaksu, 
nouto. Soita 0400-324 705.

TEEN PERUNKIRJOITUK-
SET JA PERINNÖNJAOT 
EDULLISESTI. PUH. 040 
371 0155.

Ostetaan Asuntovaunu / 
Auto!!! Huomioidaan myös 
kosteusvaurioiset ja pikku 
vialla olevat. Nouto paikan 
päältä, käteismaksu. Puh. 
040 836 41 75.

Matka JUKKA KUOPPA-
MÄEN 80-VUOTISJUHLA-
KONSERTTIIN  TAIDEKES-
KUS SALMELAAN MÄN-
TYHARJULLE 20.07.22. 
LÄHTÖ VARKAUDESTA 
KLO 9.10. KYSY LISÄÄ SEI-
JA 040 773 7431.

HINAUS TIMO LEVÄINENHINAUS TIMO LEVÄINEN
0400-674 9990400-674 999

Kaikkien hinauspalvelua käyttäneiden kesken arvomme yhdelle 
asiakkaallemme vuoden lopussa 500asiakkaallemme vuoden lopussa 500€€:n arvosta polttoainetta!:n arvosta polttoainetta!

24 h24 h
NOPEA

PALVELU

HUOM! Tallenna
numero puhelimeesi!

K ikikki hi l l kä ttä id k kK ikkki hi l l kä ttä id k kK ikikikikkki hi l l kä ttä id k kk
Ajamme useammalla autolla!Ajamme useammalla autolla!

HINAUSPALVELUJA

JALKAHOITOJA

JALKAHOITAJA
SATU VASARAINEN

P. 0400 834 917
kauppakatu 39 (ihana valo)
MYÖS LAITOS- JA KOTIKÄYNNIT

HAMMASLABORATORIO

Hammaslaboratorio
VARKAUDEN HAMMAS OY

Kauppakatu 40, 78200 Varkaus
Puh. 017-552 7192

Erikoishammasteknikot
Pekka Tarvainen ja Sami Tarvainen

Kokoproteesien valmistus,
proteesien pohjaukset ja korjaukset.

KoneurakointiKoneurakointi
LEVÄINEN  TIMOLEVÄINEN  TIMO
0400 175 4760400 175 476

Jo yli 30 vuodenJo yli 30 vuoden
kokemuksellakokemuksella

NOPEANOPEA
PALVELU!PALVELU!

LUMITYÖT, HIEKOITUKSET LUMITYÖT, HIEKOITUKSET 
JA PENKANSIIRROTJA PENKANSIIRROT

KONEURAKOINTIPALVELUJA

Pihapuiden 
kaadot ja 
taimikon-
hoitotyöt

T:mi 
Rauno Takkinen

040 8478 449040 8478 449

METSURIPALVELUJA

JOHAN ON 
MARKKINAT

• näkyvyyttä neljän 
kunnan alueella

• ilmoituksesi 
huomataan

• edullinen tapa 
tavoittaa laajasti 

lukijoita

Kysy lisää
017 3669 306

Seurakunnissa tapahtuu
River Varkaus Church
Sunnuntaikokous klo 10
Ps. 150:6 ”Kaikki, joissa 
henki on, ylistäkää Her-
raa! Halleluja!” Ylistämme 
yhdessä kaikkivaltiasta Ju-
malaa! Kauppatori 4 Hotel 
Oscar 2. krs, Oscar 3, Ter-
vetuloa! Iltakokous klo 18 
riverchurch.fi ja Facebook 
ja YouTube ja TV7PLUS.
Home Group, Kotiryhmä
kokoontuu Nakskovinkatu 
5 B keskiviikkona 16-18. 
Tule oppimaan Jumalan 
elävää Sanaa kanssamme!

Varkauden 
Adventtiseurakunta
Maanantaisin ja keskiviik-
koisin klo 11-15 Kirppu-
tori. Maanantaisin klo 17 
Leipähartaus ja leivänjako. 
La 9.4. klo 10  Jumalan-
palvelus, Aimo Helminen, 
iltapäivätilaisuus. La 16.4.
klo 10  Jumalanpalvelus.

Varkauden 
Vapaaseurakunta
www.varkaudenvapaa-
seurakunta.fi
To 7.4.  klo 18  Rukousilta. 
Pe 8.4. klo 13 Neulonta-
kerho. Pe 8.4. klo 18-20 
Tyttökerho 1.-6.lk. Su 10.4. 
klo 12 Jumalanpalvelus, 
Veikko Tarvonen. Su 10.4. 
klo 13 Vapaaseurakunnan 
virallinen kokous jäsenille.
ViaDia-tori avoinna ma-pe 
klo 10-16 Kauppakatu 25.

Varkauden
Helluntaiseurakunta
Ke 6.4. klo 18 Rukousilta.           
To 7.4. klo 9-11 Toimisto-
aika, pastori tavattavissa 
(käynti takaovesta). Pe 8.4. 
klo 13-15 Cafe Lähimmäi-
nen, klo 18 Sana ja rukous 
Keijo Lundberg (käynti 
takaovesta), klo 18 Tyttö-
kerho Vapaaseurakunnassa. 
La 9.4. klo 13-20 Se löytyi-

missiokoulutus, tarjoilu. Su 
10.4. klo 9-10.30 Se löytyi-
missiokoulutus, tarjoilu, 
klo 11 Se löytyi-Missioju-
malanpalvelus Pyhäkoulu. 
Ti 12.4. klo 15 Raamattu-
piiri (käynti takaovesta). 
Ke 13.4. klo 18 Rukousilta. 
Tervetuloa tilaisuuksiin 
rukoushuoneelle!

Varkauden 
ev.lut. seurakunta
Pääkirkko:
Su 10.4. klo 10 Messu, py-
häkoulu lapsille. Su 10.4. 
klo 14 Konsertti Bach: 
Otteita Matteus-passiosta 
Savonlinnan orkesteri. Su 
10.4. klo 15 Siioninvirsiseu-
rat, Hannun Sali. 
Kangaslammin kirkko:
Su 10.4. klo 12 Messu ja 
kirkkokahvit 
Kuoppakankaan 
srk-keskus: 
Ma 11.4. klo 12 Elintarvi-

kejakelu Ti 12.4. klo 11 Ar-
kiateria vähävaraisille (3e), 
broilerileike. Ma 11.4. klo 
18 Hiljaisen viikon iltakirk-
ko. Hiljaisen viikon muut 
tapahtumat osoitteesta:
www.varkaudenseurakunta.
fi/tapahtumat

Warkaus Majakka
Raamattumaraton ma-pe 
2.-6.5. Varkauden kirjaston 
näyttelytilassa kirjaston 
aukioloaikoina. Luemme 
Uuden Testamentin läpi 
viikossa. Samalla kristillisen 
taiteen näyttely (tauluja, 
ikoneita). Voit varata oman 
lukuvuorosi (30 min). Tied. 
Anna-Maija Ihalainen puh. 
040 553 4615 (tekstari). Lue 
lisää: Warkausmajakka.fi

Radio Patmos
To 7.4. klo 9 Toimittajien 
tunti. Pe 8.4. klo 13.30 
Heprealaiskirje. Timo Kes-

kitalo. Pe 8.4. klo 13.30 
Ihmeellinen Jouko Koisti-
nen. La 9.4. klo 14 Taivaan 
ja maan väliltä. Su 10.4. 
klo 19.30 Pääsiäisvaellus 
Facebook-livessä, kuutena 
iltana ennen pääsiäistä. Pasi 
Turunen. Ma 11.4. klo 8.45 
Israel –uutisviikko. Ma-pe
klo 12-13 Suomi rukoilee. 
Ma-pe klo 15-17 Patmoksen 
iltapäivälive. Kuuntele ja 
ylläty: patmos.fi tai 94,4 tai 
102,60 MHz. 

Saimaan ort seurakunta
Varkaus: To 7.4. klo 16 
Virpovitsojen tekotalkoot 
kaikille. To 8.4. klo 18 Sävel-
hartaus. Suuren paaston ja 
pääsiäisen veisuja. Varkau-
den ja Pieksämäen kuorolai-
sia. La 9.4. klo 9 Vigilia. Su 
10.4. klo 10 Palmusunnun-
tain liturgia. Kirkkokahvit. 
Ke 13.4. klo 17 Yleinen 
sairaanvoitelu. To 14.4. klo 

17 Suuren torstain ehtoo-
palvelus ja liturgia. Pe 15.4. 
klo 14 Suuren perjantain 
ehtoopalvelus. Pe 15.4. 
klo 17 Suuren lauantain 
aamupalvelus. Kristuksen 
hautauspalvelus. La 16.4.
klo 10 Suuren lauantain 
liturgia. La 16.4. klo 23.30 
Pääsiäisyön palvelukset. 
Su 17.4. klo 16 Suuri eh-
toopalvelus. Ke 20.4. klo 9 
Pääsiäisliturgia.
Leppävirta: To 14.4. klo 
9 Suuren torstain aamu-
palvelus. Ma 18.4. klo 9 
Pääsiäisliturgia.
Pieksämäki: To 7.4. klo 16 
Virpovitsojen askartelutal-
koot. La 9.4. klo 9 Liturgia. 
Lasaruksen lauantai. Ma 
11.4. klo 17 Paastoliturgia. 
Pe 15.4. klo 14 Suuren per-
jantain ehtoopalvelus. Ma 
18.4. klo 9 Pääsiäisliturgia. 
Ortsaimaa.net.

Johan On Tapahtumia
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Johan On Markkinat
• Varkaus • Pieksämäki • Leppävirta • Joroinen

markkinointi@sinunsavo.fi  • 017 3669 306

Siivouspalvelu
PIRK    N PUHDISTUS OY
- Kotisiivoukset
   (myös arvonlisäverottomat terveydellisistä syistä)
- Yrityssiivoukset
- Rakennus- ja remonttisiivoukset
- Kaikki siivoukset, otsonoinnit yms...

Ota yhteyttä ja sovi ilmainen siivouskartoitus!

www.pirkonpuhdistus.fi
0400 673 002

SIIVOUSPALVELUJA

VALOKUVAT, TOIMISTOTARVIKKEET

PASSIKUVAT
 myös sähköinen

STUDIOKUVAUKSET
 Hää-, lapsi-, rippi-, 
 Yo-ja perhekuvaukset 

DIGIKUVAT
KUVAN KORJAILUT
HAUTAJAISKUVAUKSET

Brother, Canon, Epson,
HP, Lexmark, Samsung

MIKSI TILAISIT NETISTÄ?
HAE SUORAAN MEILTÄ!

Laser- ja mustekasetit 
kaikkiin tulostimiin.

Varkauden Kuva-Studio
Kauppakatu 17, Varkaus • P. 0500 847 316

AMMATTITAIDOLLA:

Klikkaile
ilmoituksia

näköis-
lehdessä

Lelupuoti Nallukka 
etsii edelleen 

uutta innovatiivista 
kauppiasta! 

OTA YHTEYTTÄ
Keskuskatu 16B,Pieksämäki

Uudet aukioloaj
at: 

TI-PE 11-17 
LA 11-14

(MA suljettu)

Mikäli yläpohjan kuntotarkastuksessa ilmenee vintillä puutteita 
eristyksen tai muun osalta, saat ehdotuksen ongelmakohtien korjaamisesta. 
Rakennat uutta tai peruskorjaat vanhaa, tilaa taloosi nyt 
Termex-lämmöneriste puhallettuna! Säästät huomattavasti lämmitys-
kustannuksissa ja parannat kotisi asumisviihtyisyyttä.

Puh. 045 320 0440
pmkhuoltoteam@gmail.com www.puhalluseristys.fi

Pieksämäen Huolto Team

Onko ullakollasi kaikki 
varmasti kunnossa?

Vintit 
 kuntoon#

fi

ä.

PUHALLUSVILLAERISTYSTÄ

Tilaa nyt 
yläpohjan

kuntotarkastus 
veloituksetta!

Leijukuja 5, 78210 Varkaus. P. 040 654 3876 Av. ark. 7.30-16.00LLe kkkk a 5 7778228282111001010 VVark s PP. 00404 6 454 333388776k 2 V k 4 4 777LeLeijijjjij kkukukukukujuja 5,55, 77777778282828228282111010101010 VVararkakaus. PP. 004040 665454 3338787878787878766666 AA
Kymppikone Oy

HUOLTO- JA VARAOSAPALVELUJA

Seuraa 
meitä myös 
facebookissa

Perämoottorit Perämoottorit MönkijätPerämoottorit
Mönkijät

Pihanhoito-
koneet

PerPerPerPerPerPPPerPerääääämoämoämoämoämoämo ttttottottottottottotto iiiorioriorioriorioriittttttttPP ä tt it

Keväthuollot on Keväthuollot on 
syytä varata nyt!

P ä tt it

OO Seuraa

Huollamme myös
muita merkkejä

KULKUPELIT KUNTOON KESÄKSI!

MYÖS PIHA-APURIT KUNTOON
ruohonleikkurit, trimmerit yms. pienkoneet
Huollot ja varaosat moneen merkkiin!

• pihatyöt • salaojitukset 
• kaivutyöt • trukkipiikkityöt
Ahvenistontie 7, VARKAUS

040 529 2057

KAIVINKONEURAKOINTIA
LVI-TYÖT JA REMONTIT

045 268 5865
tepanpjs@gmail.com

TEPAN PUTKI JA SANEERAUSSSS
• LVI-työt • Remontit • Saneeraukset

Kaivinkoneurakointi Koponen Seppo

Haruki Murakamin novel-
lista innoituksensa saa-
neessa tarinassa Yusuke 
Kafuku, teatteriohjaaja 
ja näyttelijä, ei ole vielä 
kahden vuodenkaan jäl-
keen saanut käsiteltyä 
vaimonsa kuolemaa.

 Hän suostuu ohjaamaan 
Vanja-enon Hiroshiman 
teatterifestivaalille ja tapaa 
siellä Misakin, nuoren int-
rovertin naisen, joka on 
palkattu ohjaajan autonkul-
jettajaksi. Punainen Saab 900 
on keskeinen näyttämö, kun 
tähän asti vaietut salaisuudet 
vähitellen raottuvat.

Ryusuke Hamaguchin
Drive My Car voitti parhaan 
kansainvälisen elokuvan Os-
carin vuonna 2022. Elokuva 

oli lisäksi ehdolla parhaan 
elokuvan, parhaan ohjauk-
sen ja sovitetun käsikirjoi-
tuksen sarjoissa. 

Elokuva voitti jo aiemmin 
parhaan vieraskielisen elo-
kuvan Golden Globen. Can-
nesin elokuvajuhlilla vuonna 
2021 se voitti parhaan käsi-
kirjoituksen, elokuvakriitik-
kojen järjestön Fiprescin se-
kä ekumeenisen tuomariston 
palkinnon. Lisäksi elokuva 
voitti Aasian ja Tyynenme-
ren alueen tärkeimmät elo-
kuvapalkinnot, kun se sai 
parhaan elokuvan ja parhaan 
käsikirjoituksen palkinnon 
Asia Pacific Screen Awar-
deissa. Hamaguchia pidetään 
yhtenä uuden sukupolven 
japanilaisen elokuvan ehdot-
tomista kärkinimistä.

Drive my car

perinteisesti annettu kalaöl-
jyä jo pienillekin lapsille ja 
käyttö saatetaan aloittaa jo 
vauvaiässä.

Hyvää kevättä!

Jussi Tiihonen
Luonnonravinto 
Varkaus/ Kuopio
Enemmän kuin 
terveystuotekauppa!

Viime vuosina on julkaistu 
lukuisia julkaisuja, joiden 
mukaan omega-3 rasva-
hapot ovat oleellisia las-
ten terveydelle.  Kasvava 
lapsi tarvitsee EPA- ja 
DHA-rasvahappoja.

Omega-3:a sisältävän ka-
lan osuus ravinnossa on 
vähentynyt huomattavasti 
viimeisen sadan vuoden 
aikana, minkä vuoksi on tär-
keää huolehtia lasten nykyis-
tä runsaammasta omega-
3-rasvahappojen saannista.

Omega-3- rasvahappojen 
saanti raskauden aikana 
vaikuttaa luultavasti lapsen 
kehitykseen myös syntymän 
jälkeen, minkä vuoksi odo-

Lapset ja Omega-3
Jussin Terveysnurkka

tusaikana voi olla hyödyllis-
tä nauttia omega-3- rasva-
happoja sisältävää kalaöljyä.

Synnytyksen jälkeisestä 
masennuksesta kärsivien 
naisten raskausajan ruoka-
valion on havaittu sisältävän 
vain vähän kalaa, ja heidän 
ravintonsa DHA pitoisuus 
on havaittu olevan alhai-
sempi kuin naisilla, jotka 
eivät kärsi synnytyksen jäl-
keisestä masennuksesta.

ADHD-lapsilla on myös 
todettu matala veren DHA- 
ja EPA-pitoisuus, ja siihen 
liittyvien lukivaikeuksien 
taustalla saattaa olla edellä 
mainittujen rasvahappojen 
puute.

Stabiilien rasvahappojen 
käyttö on houkuttava hoito-
keino, sillä siitä ei aiheudu 
sivuvaikutuksia toisin kuin 
tällä hetkellä käytettävistä 
lääkehoidoista.

Laadukkaan kalaöljyn 
säännöllinen käyttö voi 
korjata elimistön omega-3 
vajetta, mikä vaikuttaa mer-
kittävästi lapsen terveyteen, 
muun muassa tulehdus-
herkkyyteen ja älylliseen 
kehitykseen.

Laadukkaan kalaöljyn va-
linnassa on tärkeää kiinnittää 
huomiota etenkin valmisteen 
puhtauteen ja stabiliteettiin.

Esimerkiksi Norjassa on 

Sinun Savo seuraavan kerran keskiviikkona 20. huhtikuuta.Sinun Savo seuraavan kerran keskiviikkona 20. huhtikuuta.
Rauhallista pääsiäisen aikaa!Rauhallista pääsiäisen aikaa!

Joka kevät synnymme, 
kuin uudelleen synnymme.
Joka kevät kun vihreä
maalaa maisemaa,
lehti puun tekee.
Kuin yksinäisestä saaresta
mantereeseen soudamme.
Nousevat auringot kuin
hylätyn kaupungin löytävät.
Valot henkiin kastavat,
aurinkoisina sieluun 
nousevat.
Valot sokeiden silmät
näkemään avaavat.

Joka syksy lehtemme
lokakuuhun pudotamme, 
marraskuun pimeään 
kasaan painumme.
Kuin karhu talven kohtuun

ryömimme, käperrymme.
Joka syksy kun lumi maan
kuin äiti lapsensa 
uneen peittelee.

Ja joka kevät syvälle
laaksoon virtaavasta purosta 
janoomme juomme.
Joka kevät kun
vihreä syliinsä sulkee, 
kun lehti puun tekee.
Joka kevät kun
silmuina puhkeamme, 
kuin uudelleen synnymme.
Joka kevät kuin 
unestamme heräämme.
Joka kevät kun unemme 
kertomaan heräämme.

Veli

Joka kevät

Pääosissa nähdään Hidetoshi Nishijima ja Tôko  Miura.

Future Film
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TALOUSKULMA

COLLEGEHOUSUTCOLLEGEHOUSUT
• 4XL-6XL• 4XL-6XL

T-PAITAT-PAITA
• 3XL-6XL• 3XL-6XL

T-PAITAT-PAITA
• 48-56• 48-56
• 3 eri kuosia• 3 eri kuosia

ALUSHOUSUT
• 2XL-4XL• 2XL-4XL

VERKKAHOUSUTVERKKAHOUSUT
• musta• musta
• 3XL-6XL• 3XL-6XL

VISKOOSIMEKKOVISKOOSIMEKKO
• yksi koko• yksi koko
• lyhyt hiha• lyhyt hiha
• 3 eri kuosia• 3 eri kuosia

PITKÄ HAMEPITKÄ HAME
• yksi koko• yksi koko
• useita kuoseja• useita kuoseja

T-PAITAT-PAITA
• v-aukko• v-aukko
• S-2XL• S-2XL
• 3 eri kuosia• 3 eri kuosia

MIESTENMIESTEN
LENKKARITLENKKARIT
• 41-46• 41-46

NAISTENNAISTEN
LENKKARIT
• 36-41• 36-41

LIPPISLIPPIS

LIPPISLIPPIS

NAHKAHANSKAT

NAHKAHANSKAT

BOXERBOXER
2 kpl/pkt
• 3XL-6XL• 3XL-6XL

3€3€

15501550

10501050 10501050

VISKOOSIMEKKOVISKOOSIMEKKO
• hihaton• hihaton
• 4 eri kuosia• 4 eri kuosia

KAIKKI 
normaalihintaiset
TUOTTEET

15501550

790790

790790

690690

590590

590590

695695590590

MÖNKIJÄN YHDISTELMÄKÄRRY
- Tukki/kippikärry
- Max. kuorma 
  1000 kg

NOKKAKÄRRYT
JATKONOKALLAJATKONOKALLA
- Kantavuus 200 kg- Kantavuus 200 kg
- Tarmo

POLKUPYÖRÄN
HUOLTOTELINEHUOLTOTELINE
- Säädettävä- Säädettävä
- 360° pyörivä- 360° pyörivä
- Heed

KULMAHIOMA-
KONEKONE
- 230 mm
- 2000W
- Gern Pro

NAUHAHIOMAKONE
- 800W
- 380 rpm- 380 rpm
- Gern Pro- Gern Pro

AKKUPORAKONE
- 20V- 20V
- 4 Ah- 4 Ah
- 50 Nm- 50 Nm
- Gern Pro

AKKUMUTTERINVÄÄNNIN
- 20V
- 4 AH
- 430 Nm
- Gern Pro

TASOHIOMA-
KONEKONE
- 240W- 240W
- Gern Pro- Gern Pro

EPÄKESKOHIOMAKONE
- 6000-12000 rpm- 6000-12000 rpm
- 450W- 450W
- Gern Pro- Gern Pro

VAIJERILUKKO
- 12 x 1500 mm
- 2 avainta
- Feiri

JÄTEASTIASUOJA
- 240 L- 240 L
- 700 x 850 x 1295 mm
- Greenland- Greenland

VINSSI
- 500-600 kg
- 8 m liina
- Pro1

47,90€

50€

70€ 95€

29,50€ 39€

5,90€

65,90€

195€

26,90€

Norm.79,90€€

€€€€€€€ Norm.36,90€€ €€€€€ Norm.48,90€

€€€€ Norm.89€ €€€€ Norm.119Norm.119€

€€€€€€€ Norm.63,90Norm.63,90€€

Relanderinkatu 56, VARKAUS | Puh. 044 366 7767  Avoinna: MA-PE 9-17, LA 9-14 
www.rellunkulma.fi | 044 366 7798 | asiakaspalvelu@rellunkulma.fi
R l d i k t 56 VARKAUS | P h 044 366 7767 A i MA PE 9 17 LA 9 14

Valikoituja sähkökoneita -20%
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Tämä on tosi!

KANATARHAKANATARHA
- 3 x 4 x 2 m- 3 x 4 x 2 m
- PE-katoksella- PE-katoksella

KANATALOKANATALO
- 2-4:lle kanalle- 2-4:lle kanalle
- 168 x 75 x 103 mm- 168 x 75 x 103 mm

VENETELAVENETELA
- 800 kg- 800 kg
- 111 x 40 x 13 cm- 111 x 40 x 13 cm

KEULATUKIKEULATUKI
- 111 x 65 x 40 cm- 111 x 65 x 40 cm

Paikallinen ja palveleva tavaratalo, Paikallinen ja palveleva tavaratalo, 
myös verkossa rellunkulma.fimyös verkossa rellunkulma.fi


