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ISAVG

Palvelevat ja
asiantuntevat
terveystuotekaupat
VAHVAT YHDESSA

Luonnonravinto
KUOPIOSSA JA VARKAUDESSA

SUURI HARMONIKKANAYTTELY VIIKONLOPPUNA!

Hieno valikoima uusia ja kaytettyja soittimia saman katon alla.
Nayttely jarjestetaan MSH-harmonikkakilpailujen yhteydessa
Pieksamaella Kulttuurikeskus Poleenissa.

PE 8.4. klo13-18
LA 9.4. klo 9-17
SU 10.4. klo 9-12

Mukana harmonikkaliikkeet Kilpailuihin ja

* Dynamis nayttelyyn
* Eero Nissinen Pigini Finland vapaa paasy.
* Traditune Oy Tervetuloa!

PaasiaisHulabaloot
Hanxilla 6.-19.4.

Huput ja kaulurit

_200 % Ajosaappaat
'20%

Luca miesten
vedenpitava
MP-takki

219,

(269€)

-50%

Selena naisten
vedenpitava
MP-takki

1 29 (259¢€)

Kisineet

=15,

Lisad tarjouksia www.hanx.fi

N

lankalauantaina 1:% Hanx tehtaanmyymala
] i (| ] Oravikoskentie 3
klo 9-15 Oravikos 71470 Oravikoski

Puh. 017 554 4205

Avoinna ma-pe 9-17, la 9-14
Pédsidisviikolla ma-to 9-17,
pe suljettu, la 9-15
www.hanx.fi

Arvontaa,
Protoja ja malleja '50 % ?
Kahviosta gnlllmakkaraa,

kahvia jamunkkeja

Nahdaan pitkasta aikaa Oravikosken Hulabaloissa, lampimasti tervetuloa!

STEMMA VARKAUS

STEMMAVARKAUS
LOPPUUNMYYNTI

NYT KAIKKI POIS!

#% PERAKARRIT

'\l.

MATTOJA i MUKAAN! KESA-
_ ()y ( — - KALUSTEET
50% | fl \ e 30"
70 g e

6-36 kk maksuaikaa. KORKO 0%!

Verkko- STEMMA
Kysy meilta IS LW Kauppakatu 34, Varkaus
joustavaa palvelee puh. 020 7862 265

Stemma

rahoitusta! Ark.10-17,1a 10-14

24/7
www.stemma.fi

| Katsosivu5! | KANTAMATKOJA

RISTEILYMATKAT LAIVAHOTELLIMATKA PIENI BALTIAN
TALLINNAAN PARNUUN/TALLINNAAN 3 pv KIERROS 5 pv
KE13.4.,20.4.,27.4.,4.5., sus.s., 22.5.,5.6.,19.6.,3.7., 30.6.-4.7. ja 20.-24.7.

11.5.,18.5.,25.5.,1.6., 8.6.,
15.6., 22.6., 29.6. jne.

Laiva Silja Europa, 1yé laivalla

H. 45€/hl6/B4, 55€/hlo/B3, 60€/hl6/B2,

17.7.,31.7.,14.8., 28.8.

1.yo laivassa B2 (kerrosvuode) hytissd, 2. yo
valitussa hotellissa aamiaisin. Lisamaksusta
laivalle hytti alavuotein B+10€/hld tai

2 yota Riika, 2 yoté Tarto........h. 325€/hlo
Hinta sisaltaa bussi-/laivakuljetukset,
majoituksen 2hh aamiaisin seké
kiertoajelun Riikassa + Tartossa.

B-hytti kahdelle alavuotein 65€/hlG, A+15€/hl6/laivaruokailut. i

85€)7|:1|6/A2. Hinta sisélta3 bussikuljetuk- Bussireitti Pieksamaki - Varkaus - Mikkeli. KESAN AHVENMAAN

sen ohjelman mukaan. Risteilymatkan | 120lin2ssa hOtelli............. h.125¢/hls | SAARISTOKIERROKSET

laivan ohjelman mukaan, matkalla Pérnussa hotelll(aro[lna...: ........ . h.135€/hl6 | 19.-21.6. ja 14.-16.8.......h. 295€/hl

Kaytossa valittu hytti. Bussi mukana. Parnun matkalla retki Latvian rajakaupalle. | Hinta 5i5§|t|?"a bussi.l ja I;uttadmatkat,

opastetun kiertoajelun Branddssa +

TYRIN KUKKAMARKKINAT/ | RIKR KRUPUNKILOMABpY | it ohteet mm. Bomarsundinraunior,

TARTTO 4 pv M.a' 1.6.,6.-9.7., 3.-6.8.....0. 275€/hI6 | xcrelholman linna, Jan Karlsgérden...
joitus Hestia Hotel Jugendissa 2hh Majoitus Ahvenanmaalla (1. y Brin-

19.-22.5. aamiaisin. Kiertoajelu/ostoskéynti Riikassa. ) -y

dossa ja 2. yo Maarianhaminassa) 2hh

e
KANTAMATKAT ov Puh. 045-123 6946

info@kantamatkat.fi
www.kantamatkat.fi

1.yd laivassa, 2 yotd Dorpat hot. Tartossa.
Vierailu Tyrin kukkamarkkinoilla seka
Tarton kasvitieteellisessa puutarhassa,
Tarton opastettu kiertoajelu
............................ h. 265€/hl6 aamiaisin.

Valmak
Valmakauppa |

Valion valmiit munkit
herkutteluun:

Delimunkki
Kypsa pakaste, 4+
25x50 kpl (L)
(14,80€/kg) w
Munkki-
rinkeli 6 0
Kypsé pakaste
Itk

AL RaR.,

Valion kotimaiset
pakastemarjat ja vihannekset:

Mansikka 50 |
2,5kg E
(9.80€/kg)

-
Puuta rhatuotteet ovat
saapuneet myymalaan:

Kekkila
puutarha-
multas0|
'L (0,06€/)

Komposti- 60 2
jahuussi-

#| kuivike501
©13€/l)
55¢x40 kpl (L)

(9.82€/kg) | Puute_lrha-

(0,34€/kg)

Tule tutustumaan myos
muihin puutarhatuottelsnn

B —
Loskakeleihin:
Lasinpesuneste
| (-20%)5I

(1,16€/)

‘.""'" ulkaleet
1 L munkki
Punajuuri-
suikale 2,5 kg |
(2,20€/kg) (7,56€/kg)

|

Vadelma 20

2,5kg

(17,10€/kg)

A _'_' gt
Kypsé pakaste,
-m-: 8 LA EE SRR |-f' 1
r Paasidisen herkkuhetkiin: 1 il m ﬂ.lr 1 J

==, Vihannes- 640
(2 56€/kg) Vadelma- .,
80gx40 kpl (L)
Huom' Olemme luopuneet

Pingviini 40 . kéateisen rahan kasittelysta. | Lasin- e
Wanhan ajan | Toimivat maksutavat kassalla pesuneste 00 ]
vanilja pkt ovat maksukortit seka Screen Wash 3| g
4,751(598¢€/l) | laskutus-j ja IMENYATOYL TR (-22°) (1,667€/1) :

I k- | S

I .'-';-.‘-.n';
| Tarjoukset v0|massa 29 4. asti

My,

T -

|y Varkauden Valmakauppa palvelee
| a arkisin klo 9.30-16.30

Kivipurontie 38, 78250 Varkaus (Taipale), p. 050 384 1097

Va5

.

Sulyp,
3,

Radar-
kesarenkaat

Esim.

205/55R16 259 €
225/45R17 469 €
225/40R18 459 €

Sis. nelja rengasta asennettuna.

maksuaikaa

0€

Vianor Varkaus
Kasityokatu 37

p. 010 401 3680
Aukioloajat

ma-pe: 8.00-17.00

Puhelun hinta 0,0835 €/puh + 0,1699 €/min (alv. 24 %).

V/ANOR'

Katso ldhin palvelupisteesi: vianor.fi
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Emma Korhonen (vas.), Alisa Sutinen, lina Korhonen ja Emma Juvenius kirjasivat toiveitaan ajatuskartan muotoon.

Lapsen osallisuuden

kokemukset parantavat
perheen hyvinvointia

Riika Paukkonen

Osallisuus huomioidaan yha paremmin

erilaisia toimintoja kehitettaessa.

Myaos lasten osallisuuteen kiinnitetaan yha
enemman huomiota. Varkauden Perheentalolla
luodaan yhteistydssa sosionomiopiskelijoiden
kanssa opasta, joka auttaa lasten kanssa tyos-
kentelevia vahvistamaan lapsen osallisuutta.

Pieksimden Diakonia-
ammattikorkeakoulussa so-
sionomeiksi monimuoto-
opintoina opiskelevat Leena
Juvenius ja Ekateriina (Kat-
ja) Varfolomeeva kutsuivat
viime perjantaina varkau-
telaisia alakouluikiisia las-
tenraatiin Varkauden Per-
heentalolle. Heidan tavoit-
teenaan oli kerdta kokoon
lasten mielipiteitd Varkauden
Perheentalon toiminnasta.
Illan aikana syntyi runsaasti
ideoita siitd, mitd alakoulu-
ikéiset voisivat tiloissa tehda.
Esiin nousivat teemat, kuten
ulkoilu, musiikki, soittami-
nen, pelaaminen ja lemmikit.

-Lastenraati sujui hyvin ja
sielld kdytetty osallisuutta
edistdvd menetelmi sopii
todella hyvin meidén opin-
nédytety6hon, Juvenius ku-
vailee lastenraadin jélkeisia
tunnelmiaan.

Kahden tunnin mittai-
seen lastenraatiin otettiin
mukaan enintddn kymmen-
kunta alakouluikaista lasta.
Ideointia varten Perheen-
talon lattialle oli levitetty
suuri paperi, johon lapset
saivat vapaasti kirjoittaa toi-
veitaan ajatuskartan tapaan.
Ohjatun tehtdvan lisaksi
tarjolla oli pikkupurtavaa ja

Katja Varfolomeeva (vas.) ja Leena Juvenius tutkivat
erilaisia lasten osallisuutta lisddvid menetelmid.

vapaata touhuamista. Alun
johdattelun jalkeen lasten
annettiin tehda tehtavia
itsendisesti ja he osoittau-
tuivatkin todella luoviksi
keksiméan ideoita.

-Lastenraatiin osallistu-
neet lapset toivoivat kerta-
luontoisia tapahtumia tai
teemapdivid. He kertoivat,
ettd eivat kaipaa sdannol-
listd toimintaa, koska heilld

on jo paljon harrastuksia,
Juvenius kertoo.

Hyvaksi havaitut
kaytdannot kootaan
oppaaseen

Juvenius ja Varfolomeeva
aloittivat yhteistyon Per-
heentalon kanssa timan
vuoden helmikuussa. Osana
opinndytetyotddn he ovat
kokeilleet lasten kanssa eri-
laisia osallisuutta edistavia
menetelmia. Kevain aikana
opiskelijat ovat haastatelleet,
havainnoineet ja jarjestineet
erilaisia tilaisuuksia. Opiske-
lijat kertovat, ettd osallisuutta
tukevaan oppaaseen lapset
ovat saaneet kevaan aikana
kertoa omia mielipiteitddn,
ideoitaan ja toiveitaan muun
muassa Perheentalon toi-
minnasta monin eri keinoin,
kuten koottu lehtileikkeista
unelmien pdivd Perheenta-
lolla seka askarreltu toiveiden
puu. Huhtikuussa Juvenius
ja Varfolomeeva jalkautuvat
vield vauvakerhoon havain-
noimaan perheen pienim-
pien ilmeitd ja eleitd seka
osallistuvat sadutukseen.

-Perheentalolta toivot-
tiin, ettd opiskelijatyona
syntyisi lasten osallisuutta
tukeva opas, jota Perheen-
taloa kdyttavit yhdistykset ja
yhteistydkumppanit voisivat
hyodyntdd, Juvenius toteaa
jajatkaa, ettd oppaan kaytta-
javoi valita ikaryhman, jolle
toimintaa on jarjestaimassa
ja miettid tavan, miten kysya
lapsilta heiddn toiveistaan.

Oppaan on tarkoitus val-
mistua ensi syksyna.

Positiiviset vaikutukset
heijastuvat koko
perheeseen

Osallisuus on viime vuo-
sina ollut pinnalla monin
tavoin. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen mukaan
osallisuus on osa seka Suo-
men ettd Euroopan Unionin
tavoitteita. Sen ndhdaan
vahentdvin eriarvoisuutta
ja torjuvan koyhyyttd sekd
syrjaytymista.

| \ ] g
L m'—-

Toiveiden puuhun on askarreltu lasten mielipuuhia.

Keskiviikko 6.4.2022

Juvenius ja Varfolomeeva
keskittyvit opinndytety6ssddn
erityisesti lasten osallisuuden
vahvistamiseen. Juvenius na-
kee, etté lasten mahdollisuus
osallistua heitd koskevaan
paitoksentekoon on vuosien
saatossa kasvanut ja kehit-
tynyt parempaan suuntaan.
Héan nostaa esimerkeiksi
Varkaudessa toimivat oppi-
laskunnat sekd Varkauden
Lasten Parlamentin.

-Tilanteissa, joissa lapsi
ei osaa ilmaista itseddn, voi
vanhempi tai muu aikuinen
toimia tulkkina. On kuitenkin
mahdollista, ettéd lasta tulki-
taan vddrin. Mielestdni lasten
dantd yritetddn nykyisin kuul-
la ja tehdd toimintaa lasten
nikoiseksi, Juvenius pohtii.

Osallisuuden tunteen vai-
kutukset lapsessa ovat posi-
tiivisia. Juveniuksen mukaan
lapsi, joka kokee osallisuutta,
kokee olevansa enemmain
osa yhteistd systeemid.

—Vaikutukset nakyvit lap-
sen hyvinvoinnissa, kun lap-
selle syntyy olo, ettd hin voi
vaikuttaa itseddn koskeviin
asioihin.

Lisaksi osallisuuden myotéd
lapsille suunnattu toiminta
kehittyy ja lapset saavat siitd
enemman.

-Lasten vanhemmat hyoty-
vit, kun toiminta on mieluis-
ta ja lapsi ottaa sithen mie-
luusti osaa, Juvenius sanoo.

Lasten osallisuus on térked
osa Perheentalon toimintaa
ja talolla on myos tahtoa
kehittda lasten osallisuutta
ja asiakasldhtoisyyttd. Tyon-
tekijat voivat myos ohjata ja
opastaa vanhemmuudessa
ja heiltd voi kysya vinkkeja.

Perheentalo on avoin koh-
taamispaikka Varkauden
alueella asuville lapsiper-
heille. Avoimen toiminnan
liséksi talolla voi osallistua
kerhoihin, vertaisryhmiin
sekd erilaisiin tapahtumiin.
Perheentalolle lapset tulevat
yhdessé aikuisen kanssa.

» . o0 . . ”» A A - Nimipaivat
49. Mini Soitan Harmonikkaa... MYYDAAN VENE- JA AUTOPAIKKA 6.4. Ville, Vilho, Viljami, Jami, Vilhelm, Vili
-kllpal[u Savonlinnan uuden tien varressa 25 km o é&l(;?faAéllngatar
. ; Varkaudesta. Kiinteistorasiteoikeus 5000 € O ) -
g;ﬁ;gﬁ;ﬁsms Poleent, johon voidaan liittaa vesioikeus Haukiveden 1?)'.1'. %‘ra(f i, el Bl 1, Bl
8.-10.4.2022 yhteiskalastusalueeseen 1000 €. 11.4. Verna, Minea, Minka
o~ 1 U.T, Puh. 044 202 7223, Ilpo. 12.4. Julia, Julius, Janna, Juliaana, Janni, Juuli
pe klo 10-18
la klo 10-17
su klo 9-14 / Yrittaja Sivunvalmistus
Striimaus: youtube.com/ Simen Ulk‘;"éygﬂég%‘%zgen (;5_[3703%28'(3%63 Sinun Savo
kulttuurikeskuspoleeni . : :
Jirj. Harmonikfnsoiton opettajat ry ﬂ% ull;@s'la.uns.a\:‘o.ﬁ alnelst$@5|:unsavo.ﬁ sell(lrazyg_?dl((erran
g ; : f arkkinointi
ja Kulttuurikeskus Poleeni Pirnankatu 1l A H Tarja Korhonen Riika %I;Tllktzmen Zoesh I‘{‘Il-k ona
78200 Varkaus : 017 3669 306 N Jakeluasiat . huhtikuuta.
i markkinointi@sinunsavo.fi : 017 3669 306
Vapaa piisy,

kasiohjelma 10€




Keskiviikko 6.4.2022

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

)
-~y
823
- ") '

, )
02
W

s uiy
B “\('\
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MARKKINAT

OVAT TAAS TAALLA! g
TORSTAINA 200 ensimmaisellegy
MASAN SINAPPI

KAUPAN PAALLE!

Fazer Sininen
MAITOSUKLAA-

Fruit of the Loom
NAISTEN T-PAITA

norm. 3,90€/kpl

Jukka Rintalan Viuhka
KASIPYYHE 50 x 70

norm. 9,90€/kpl

Maxell AA/AAA
PARISTO

Aqvatest Total
KAIVOVESITESTERI

norm. 19,90€

Jonkoping
410 XG P
MOOTTORISAHA

. 8-19
Ia 9-17
su 12-16

Tukikohdantie 2
PIEKSAMAKI
p- 044 0500 109

MIESTEN T-PAITA
Black

norm. 4,95€/kpl

KAIKKI MATOT

ONLY
frillahelmainen

mekko
e XS-XL
¢ 100% puuvilla

ONLY
kietaisumekko
* 34-42
>/ g 9}9 NAME IT
v ribbineulos
' - toppi
All Metal METALLINPALJASTIN * 116-164

Mittari. Audioliitdntd. Saddettava mittaus-
tarkkuus. 190 mm kiekko. Toimii 9 V patterilla.

=@,

AdBlue 10 L

1 kpl/asiakas

Timco 7 t PIKAKLAPIKONE
Suosituin halkomakone! Todella nopea halkalsu
ja tyontovarren palautus. | L 3

NAME IT

svetari
* 86-110

21
osmotex

NETTtM YYNTLFI

Seuraa meita
somessa!

Eros

1J @@u

CAlIC TNUE

NAME IT

svetarihousu
* 86-110

I 'l
..‘..p'i-'

/| Vl;

NAME IT

farkkumekko
® 116-152

Tavaratalo KAX
Pieksamaki
Puh. 0440 500 108

Ma-pe 10-17 @ lﬂ?

La 10-14
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‘ VUOTIA

PERHE ON TURVAA,

~Jamatkaaatkuy gl E JENI-PERHEEN JASENEKS’

30 kpl 30v-juhlatarjouksia voimassa toistaiseksi, tarkista voimassolo myyjalta.

e g
Rahoitustarjous

1,30% Korko
+ 230€ + 12€
Uusiin autoihin

57
-JA MATKA JATKUU

99€ 0€

TALVIRENGASPAKETTI

UUDEN AUTON
OSTON YHTEYDESSA

(Koskee Toyota Corolla malleja)
(*0 € viikonloppu-
nayttelyssa 9.-10.4.)

57
~JA MATKA JATKUU

TOYOTA RELAX
HUOLLON TURVA

aina 10-vuoteen/
160 000 kilometriin saakka.

Joka huollossa saat
veloituksetta mielenrauhan
seuraavalle huoltovalille.

=T
@
99 €

VUOSI-/15 TKM
HUOLTO

v.2011 ja vanhemmat
Toyotat kaikki mallit

57
-JA MATKA JATKUU

30 €

VIKAKOODIN LUKU
MERKKITESTERILLA
TOYOTA

B
-JA MATKA JATKUU

Toyota Yaris

alk. 197 € /i«

Auto Jeni Oy, Toyota Easy-
rahoitus 48 kk/40 tkm

B
~JA MATKA JATKUU

Toyota Corolla 1,8 Hybrid
Active Edition Sedan

alk. 328 € /kk

Auto Jeni Oy, Toyota Easy-
rahoitus 48 kk/40 tkm

B
-JA MATKA JATKUU

S

Toyota Corolla 1,8 Hybrid
Prestige Wagon

alk. 307 € /i«

Auto Jeni Oy, Toyota Easy-
rahoitus 48 kk/40 tkm

B
-JA MATKA JATKUU

Uskollisen
asiakkaan etu:

Kolme vuosikymmenti ja
jokaisesta vuosikymmenesta
asiakkaana alennus
-300€ x 3 vuosikymmenta
= yht. max. -900€
uudesta autosta

B
~-JA MATKA JATKUU

LAMPOPAKETTI
UUSIIN AUTOIHIN

(sis. moottorinlimmitin
+ siséitilan haaroitus
+ sisitilan limmitin
asennettuna, kaikki mallit)

$107 7A
- JA MATKA JATKUU
/
= 3 0 0

PYYHKIJAN-
SULAT

ja vaihto ilmaiseksi
(huollon yhteydessa)

T
~JA MATKA JATKUU

TUULILASIN
KIVENISKEMA-
KORJAUS

B
~JA MATKA JATKUU

KEVYTFIKSI

(sis. kdsinpesun paalta,
imuroinnin ja pdlyjen
pyyhinnén)

B
~JA MATKA JATKUU

KATSASTUS-
TARKASTUS

katsastuksen yhteydessa,
maksat meille vain
normaalin katsastusmaksun

B
~JA MATKA JATKUU

KATSASTUKSESSA
KAYTTO
maksat meille

vain normaalin
katsastusmaksun

$Iam
-JA MATKA JATKUU

TALVIRENGAS-
PAKETTI
UUDEN AUTON

OSTON YHTEYDESSA

(Koskee Skoda Kamiq ja
Scala -malleja)

16‘

$Iam
-JA MATKA JATKUU

VIKAKOODIN
LUKU MERKKI-
TESTERILLA
SKODA

R 7- 18

57 19

Jeni30vDiili 487kk/40 tkm |

57 20

%I/L,Dm
-JA MATKA JATKUU

R 22

48 kk/60 tkm 30 =€/kk

%—’ﬂ?ﬂm 23

R 24

RENKAIDEN
ALLEVAIHTO

%—’ﬂ?ﬂm 25

RENKAIDEN
VAIHTO
+ HOTELLI

%—’?MZF 26

RENKAIDEN
KOODAUS

R 27

%—’?MZF 28

%—’?MZF 29

ZRIDGESTONE

100%
TYYTYVAISYYS-
TAKUU 1 kk

ZRIDGESTONE
24 kk TURVA

(rikkoutunut tai jopa
palanut rengas
korvataan turvasta)

ZRIDGESTONE
Test Our Best:

Ala rengastestaajaksi,
saat palkkion 20-50€

(ohjeet myynnistamme)

promo.bridgestone.fi/testourbest

R 30

205/55-16 KESARENGAS
30V-KAMPANJA

333€

/sarja asennettuna
Rajoitettu 30v-erikoisera

Kisityokatu 29, VARKAUS Tukikohdantie 17, PIEKSAMAKI

e tybkatu 29, ikohd: , @A
"“ n - E I n Antti Laitinen 0400529082 Jani Kiiskinen 0400529091 (/)
Juha-Pekka Holopainen 0400529 081 Miika Vartiainen 0400 529 092 TOYOTA

ma-pe 9-17, la 10-14 SKopa YA M n. H A

|_‘ —I | k e vARaS 2
=

Petteri Pulkkinen 0400 529 083 Jari Tolonen Juha Auvinen 0400 529 646 MERKKIHUOLTO
www.autojeni.fi Toyota huolto 0400529 084 (autojenosto) 0400529 685 Tuomo Rénka 0400 529 087 e — e
MA-PE 8-17, LA 10-14 Toyota huolto 0400 529 096 Petteri Pulkkinen 0400 529 083 ﬁ-‘f‘fﬁﬂ a5 H EN ﬁ

MA-PE 8-17, LA 10-14 AUTOCENTER Huolto 0400 529 788 Wil




Keskiviikko 6.4.2022

VASTAA JA \IOITA'

URHEILUPAKETTI:
Urheiluvyd

NivelTeho 120 + 60 kaps.
MagnesiumSitraatti 120 tabl.

‘ﬁerveysl&aistu

NEUROGLANDIN
FORTE

Solujen -
hyvinvoinnille.

— -

2 6 ECLELETRRRX T Norm.30,60€

Alkuperdinen,
tutkittu!

TONALIN

Norm.27€
(117,75€/kg)

MULTIKAROSIN

Kaunis iho!
Beetakaroteeni-, lykopeeni-,
E-vitamiini-, GLA kapseli.
Ravitsee |hoa sisdisesti. Ennen
aurmgossa oloa

jasen jalkeen.

Arvotaan 30.4.2022

TULE JA TAYTA
KILPAILUKUPONKI
LIIKKEESSAMME!

8:nlyrtin
mikstuura

CAROLUS
MIXTURA

60 kaps ./28¢

Bioteekin

' MAITOHAPPO-
.. : BAKTEERIVALMISTEET

o=

L}

. BALANTICPRO
PLUS

SINUN SAVO

Immuniteetin tueksi!

VIDA NAC
N-asetyyli,
L-kysteiini
+ seleeni.

Norm.27¢€
(305,50€/kg)

comP |
e

BALANTICPRO ==

omp
KAUPAN

KAUPAN
piiLLE — _FAALLE

30 kaps.
1 918!(aops./41 g U

Raj. erd

zo kaps,

Raj. erd 2 1 80 kaps./54g

Johan On Tapahtumia

Pohjois-Savon
Psoriasisyhdistys

Kutsu yhdistystalo Warik-
koon 13.4. klo 17 kuuntele-
maan luentoa. Apteekkari
Kirsi Puurunen Vanhasta
Apteekista tulee kertomaan
biologisista ladkkeistd. Arpa-
jaiset. Tervetuloa!

Puurtilan Martat
Toivottavat uudet jasenet ter-
vetulleeksi viettamalla "Uu-
den Martan iltaa" 6.4.2022 klo
17.30 yhdistystalo Warikolla.
Tervetuloa! Hallitus

Puurtilan Martat

Puurtilan Marttojen teemana
20.4.2022 klo 17.30 Marttail-
lassa Warikolla on hyvinvoin-
ti. Suunnittelemme liikunta-
ohjelmaa ja mietimme ryijyn
tekoa. Tervetuloa! Hallitus

Sydénsavon Proseniorit
Konserttimatka "Sibeliuksen
jalanjaljilla" Utran teatte-
riin  6.6.2022. Sellisti Jussi
Makkosen konsertti. Sito-
vat ilmoittautumiset 10.4.
mennessd tai vaikka heti
sahkopostiin: sydansavo@
gmail.com. Kuljetus Suo-
nenjoki-Leppavirta-Varkaus,
konserttilippu ja buffee Utran
Uittotuvalla hintaan 87e/hlo.
Kerro allergiat jaldhtopaikka
ilmoittautuessa. Ei tarvitse
olla jésen. Tervetuloa!

Varkauden Latu ry
Sunnuntaina 24.4.2022 on
yhdistyksen kevitkokous
Honkapirtilld klo 17.00. Ka-
sitelldan yhdistyksen sdén-
tomuutosasia sekd kevit-
kokousasiat. Tervetuloa! Su
24.4.2022 klo 15.00 hallitus
kokoontuu Honkapirtilla.

Warkauden seudun sosiaali-
ja terveysjarjestot ry.
Omabhoitopisteen jirjesto-
paivissd Hyvinvointikeskus
Aallossa ke 6.4. klo 9-11.30
Warikko ja klo 11.30-14 Sa-
vonetti. Ke 13.4 vuorossa
on klo 9-11.30 Savon Mie-
lenterveysomaiset ja 11.30
-14 Mielitupa, Varkauden
Seudun Mielenterveysvaki.
Warikolla on yhdistysten
vapaaehtoisille maksutonta
jaavointa toimintaa. Warikon
Olkkarissa to 7.4. klo 17-19,
tuunataan jottain pientd ke-
viistd kotiin. Virkistyspdiva
jasenyhdistysten vapaaehtoi-
sille on ti 26.4.2022 Puurtilan
seurakuntakodilla klo 12-16,
ilmoittaudu mukaan 14.4.
mennessd. Hyvda Padsidisen
aikaa kaikille! Ilmoittautumi-
setjalisatiedot info@warikko.
fi tai 0405160778. Yhdistysta-
lo Warikko, Ahlstrominkatu
22.

Varkauden

Eldkkeensaajat ry.

Avoimet myyjdiset Demari-
kulmalla, Kauppakatu 32 la
9.4. klo 9.00 alkaen. Myyta-
vind mm. leivonnaisia, eri-
laisia kakkuja, riisipiirakoita,
pullapitkoja ja paljon muuta
hyvid, askartelutuotteita,
kasitoitd ja arpajaiset. Toimin-
taamme voit tutustua myos
nettisivuilla www.varkaus.
elakkeensaajat.fi. Pienryhmat
toimivat, tervetuloa toimin-
taan mukaan. Sisavesiristeily
Savonlinnaan 8. pdiva kesa-
kuuta Elviira laivalla, sithen
14ht66n on vield vapaita paik-
koja jasenille, varaa paikka-
si. Ruskamatka Saariseldlle
28.8.-4.9. Kaikille matkoille
voi ilmoittautua myyjaisissa.

Terveisin Heikki. Soittele jos
kysyttavaa puh. 0400-301619
néahdéin.

Warkautelaiset ry
Vuosikokous jérjestetéin tiis-
taina 26.4.2022 klo 17.00 Yh-
distystalo Warikolla, os. Ahl-
strominkatu 22. Kokouksessa
kisitellddn sdantomadrdiset
asiat. Kokoukseen on mah-
dollista osallistua my6s etdyh-
teydelld. Ilmoittaudu 19.4.
mennessd puh. 044 3660360
tai warkautelaiset@gmail.
com. Limpimasti tervetuloa!
Hallitus

Varkauden Sydanyhdistys
Ti 12.4. klo 9-11 mitataan
Yhdistystalo Warikolla, Ahl-
strominkatu 12 verenpaineen,
verensokerin, hemoglobiinin,
kolesterolin (my®ds erittelyt
HDL,LDL, triglyseridi) seka
kehonkoostumuksen mit-
tauksia ilman ajanvarausta,
kiteismaksu. Jasenkortilla
jasenalennukset. Porinaker-
ho kokoontuu ti 12.4. klo 12
Warikolla. Terveysmittaus- ja
porinakerhon aikana adresse-
ja myytavédnd, kateismaksu.
Huom! Ti 19.4. kirjaston
kokoustilassa, Osmajoentie
1, klo 13 vieraanamme on so-
siaali- ja terveysjohtaja Soile
Merild. Kahvitus klo 12-12.45.
Tervetuloa!

Varkauden teollisuusliitto
ammattiosasto ry
Hallituksen kokous TI
12.4.2022 klo 17.00 Ammat-
tiosaston toimistolla Kauppa-
katu 37 D. Puheenjohtaja.

Varkauden teollisuusliitto
ammatiosasto ry
Kevitkokous TI 19.4.2022

Vida Kuulas Shoden
ASHWAGANDHA
VALMISTE -

ERITTAIN VAHVA
hyvinimeytyva

PROSTASIN

Eika tarvitse
rampata

as |
wcissa. y

F“r'aﬁias_i_n _f

Norm.34,20€
(448,30€/kg)

Kykyaja halukkuutta!
TESTO BOOST

Rannikkoméannyn
kuoriuutetabletti

PYCNOGENOL
STRONG

Iholle, sydamelle,
verisuonille.
Esim. kat
siitepdlyn aikaan

5

Terveyskaistan

NIVELTEHO

Kuuden
aktiiviaineen
yhdistelma.

3 3 180 kaps.

Terveyskaistan

Q10 UBIKINONI
150 mg
VAHVA

Lisaa energiaa.

(264,85€/kg)

VAHVA
suomalainen
punahattuvalmiste,

ECHINASAN

Norm.12,50€
(95€/1)

Luonnonravinnosta

terveystuotteet aina edullisesti ja ammattitaidolla
Vi 60 vuotta Tuopiossa ja yli 30 vuotta Varkaudessa

017 261 4991

Kuopiossa Puijonkatu 27 (Katutaso) [ {1 &1\ 1]
myds postitse!

luonnonravinto.kuopio@

dnainternet.net
ma-pe 9-18, la9-14

KANTA-ASIAKASKORTILLA SAAT LISAA ETUJA! JOPA 8%

klo 17.00 ammattiosaston
toimistolla Kauppakatu 37 D.
Tervetuloa jasenet kokouk-
seen kaisitelladn sdantomaa-
raiset asiat. Jasenille ruokailu
kokouksen jilkeen noin
klo 18.00. Ilmoittautumiset
osallistumisesta viimeistdan
12.4.2022 mennessa 0soit-
teeseen: ammattiosasto24@
gmail.com.Puheenjohtaja.

Varkauden Eldkeldiset ry

Maanantaina 11.4. Warikolla
kasityokerho ja miesten lau-
lut klo 9.00, lauluryhmi klo
10.00, ilmaisutaito klo 11.00.
Uimahallilla klo 12.45 sali-
jumppa, klo 13.30 vesijumppa.
Keskiviikkona 13.4. Myyjaiset
kirjaston kokoustilassa klo
9.00-12.00. Tarjolla mm. lei-
vonnaisia, késitoitd ja padsidis-
koristeita. Kahvio ja arpajaiset.
Keskiviikkona 20.4. Warikolla
klo 9.00 pelataan boccia ja
bijardia, juomme kahvia ja
vaihdamme kuulumisia. Ar-
pajaiset. Klo 10.00 laulamme
karaokea.Perjantaisin tans-
sitaan uimabhallilla, Helmin
tanssijat klo 12.00 ja Maritan
lavis on hetken tauolla. 22.4.
alkaen tanssitaan jalleen.

Varkauden Eldkeldiset ry
Hei kaikki Varkauden eléke-
ldiset! Osallistumme “Kulje
kanssain” laivaristeilylle 13.-
14.9.2022 Helsinki-Tallinna-
Helsinki. Sinun ei tarvitse olla
yhdistyksen jdsen voidaksesi
osallistua risteilylle. Paikkoja
on vield vapaana. Jos sinua
kiinnostaa, voit soittaa mi-
nulle. Kerron vapaana olevista
hyteistd ja niiden hinnoista ja
muutakin informaatiota mat-
kasta. 0505749338 Terv Erkki
Aali Matkavastaava.

Kirja-Varkaus ry
Varkauden ev.lut.seurakunnan
kirkkoherra Jarkko Piippo

fiair—)

www.luonnonravinnot.fi

kertoo kirjojen merkityksesté
hdnen eldmdssd ja tydssa.
Kirjanéyttelyn avaus on Var-
kauden kirjastossa pddsidis-
viikon tiistaina 12.4.2022 klo
17. Nayttelyyn voi tutustua
kirjastossa 21.5.2022 asti. Kah-
vittelu Kkirjastossa alkaa klo
16.30. Tervetuloa Varkauden
kirjastoon, Osmajoentie 1.

Pohjois-Savon Syopa-
yhdistys Varkauden osasto
jakiinnostuneet. Sokkomatka
17.5 2022 ja Visby laivalla
Helsingista 10.-12.7.2022.
IImoittautumiset Helmi 0400
937705.

Varkauden kirjasto/
Make-Rami-Marlen

Kaikille avoin yhteislaulu- ja
musiikki-iloittelun tilaisuus
kirjaston kok.tilassa su 10.4.
klo 15-17.15. Ottaisit oman
soittimen mukaan, voit osallis-
tua yhteissoittoon, sdestykseen
tailaulaa solistina. Todistetaan
jalleen musiikin virkistava
voima! Viliaikakahvi 5€. Ter-
vetuloa mukavaan menoon!

Varkauden Invalidit ry
Poikkeuksellisesti 8.4.2022 ei
ole bocciaa, 19.4.2022 ei ole
sulkapalloa vanhojen tans-
sien vuoksi. 7.4.2022 klo 17
Warikon olkkari: Tuunataan
keviista kotiin, mukana Var-
kauden Invalidit ry. Kevitko-
kous Warikolla 11.4. klo 18.
20.4 Varkauden Invalidien
edustaja on tavattavissa hy-
vinvointikeskus Aallon oma-
hoitopisteelld klo 9-11.30.
Erityisliikunnan ryhmien
tarkemmat tiedot kotisivuil-
tamme/ toimisto puh 040 760
8213. Toimisto avoinna ma-ke
klo 9-13, to-pe vain puh.

Varkauden Seudun
hengitysyhdistys
Toimisto Warikolla Ahl-

Varkaudessa Kauppakatu 32

017 366 9230

luonnonravinto.varkaus@

dnainternet.net
ma-pe 9-17,1a9-13

Tarjoukset voim.
20.4.2022 saakka

strominkatu 22. Puh. 040-
7181725. Olemme auki tar-
vittaessa. Vesivoimistelu Ui-
mahallin alakerrassa tiistaisin
klo 15.30. Uniapnea Klubi
Warikolla ke 13.4.2022 klo
17.30 alkaen. Saantomaarai-
nen kevitvuosikokous Ra-
vintola Rossossa su 24.4.2022
klo 12. Ilmoittaudu toimiston
puhelimeen 040-7181725.
Hengitysliitto jarjestda verk-
koluentoja. Loydadt ne Hengi-
tysliitto.f1 -sivuilta.

Teollisuusliiton

Varkauden osasto 710
Saantomadrainen kevitkokous
7.4.2022 klo 16.30 Keskus-
konttorin tiloissa. Kasitelldaan
saantomadraiset asiat. Hallitus
kokoontuu klo 16.00. Tervetu-
loa. Hallitus.

LepU

Pilkkiviikko: Keskiviikko 6.4.
klo 10.00 Joutenlahden pieni
puoli. Torstai 7.4. klo 10.00
Kotalahden Valkeisenlampi.
Lauantai 9.4. klo 10.00 Hu-
ruslahden Pohjois-puoli ja
sunnuntai 10.4. klo 10.00 Jo-
roisten Veneranta. Vilimeren
kierrosholkkid Sorsakoskella
lauantaina 9.4. klo 12.00. Lh-
topaikka Pankkikallion piha,
Sorsakoskentie 15. Sarjoja
kaikille. Lapsille omat Iyhyet
juoksumatkat. Pddmatka 6 km.
Hiihdot Joroisten urheilu-
kenttd sunnuntaina 10.4. klo
16.00. Sarjoja kaikille. Mikke-
lin heittokisa 10.4. siirretddn
talven takia.Katsotaan uusi
paivamaara.

Jos sinulla on
alkoholiongelma,
voimme auttaa.
Varkauden AA-ryhméan
auttava puhelin
040 373 8362
www.aa.fi
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MYYDAAN

Matka JUKKA KUOPPA-
MAEN 80-VUOTISJUHLA-
KONSERTTIIN TAIDEKES-
KUS SALMELAAN MAN-
TYHARJULLE 20.07.22.
LAHTO VARKAUDESTA
KLO 9.10. KYSY LISAA SEI-
JA 040 773 7431.

VUOKRALLE
TARJOTAAN

Siisti yksio 28 m* Varkauden
keskustasta. Rauhallinen
talo. Lahelld kouluja, kaup-
poja, palveluja. Hissitalo,
parveke ja autopaikka. 050-
5126621.

Edullinen kaksio Savontie
36, 43 m’ juuri remontoitu,
lasitettu parveke, jadhdytys-
laite, vuokra 430e/kk. 040-
740 9405.

OSTETAAN

Vanhoja tyokaluja, LP-levyt,
kamerat, kellot, maljakot,
militaria, aitta- ja vinttitava-
rat, sarjakuvat, lelut, vanhaa
esineistéd. Vanhaa maa-
laistalotavaraa. Kuolinpe-
sédt, jadmistot. Kéteismaksu,
nouto. Soita 0400-324 705.

Ostetaan Asuntovaunu /
Auto!!! Huomioidaan myds
kosteusvaurioiset ja pikku
vialla olevat. Nouto paikan
paaltd, kiteismaksu. Puh.
040 836 41 75.

SEKALAISTA

TEEN PERUNKIRJOITUK-
SET JA PERINNONJAOT
EDULLISESTI. PUH. 040
371 0155.

Klikkaile
ilmoituksia
nakois-
lehdessa

sinunsavo.fi

METSURIPALVELUJA

Pihapuiden
kaadot ja
taimikon-
hoitotyot

T:mi

Rauno Takkinen

JOHAN ON
MARKKINAT

* nakyvyytta neljan
kunnan alueella

« ilmoituksesi
huomataan

« edullinen tapa
tavoittaa laajasti
lukijoita

Kysy lisaa
017 3669 306

KOTI- JA HOIVAPALVELUJA

APUA ARJEN

ASKAREISIIN

« Hoiva- ja huolenpito
« Kotisairaanhoito

« Aktiivinen arki - Tukipalvelut
« Siivouspalvelut - Astianvuokraus

0 KOTIPALVELU VERENPISARA
Puh. 050 581 2031 Kotitalousvahennys -60%

www.kotipalveluverenpisara.fi

SINUN SAVO
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Johan On Markkinat

e Varkaus ¢ Pieksamaki ¢ Leppavirta ¢ Joroinen
markkinointi@sinunsavo.fi ¢ 017 3669 306

asiakkaallemme vuoden'lop:

399

HUONI' Tallenna
numero puhelimee

Keskiviikko 6.4.2022

Klikkaile
ilmoituksia
nakaois-
lehdessa
sinunsavo.fi

KONEURAKOINTIPALVELUJA

Joyli'30 vuod
kokemuksella

LUMITYOT, HIEKOITUKSET
JA PENKANSIIRROT

™ LEVANE T
0XiK5 417@

JALKAHOITOJA

JALKAHOITAJA
SATU VASARAINEN
P. 0400 834 917

KAUPPAKATU 39 (IHANA VALO)
MYQOS LAITOS- JA KOTIKAYNNIT

Py Py
@ @

www.parkettiherranen.fi

PARKETTIALAN
ERIKOISLIIKE

HAMMASLABORATORIO

Hammaslaboratorio
VARKAUDEN HAMMAS OY

Kauppakatu 40, 78200 Varkaus
Puh. 017-552 7192

Erikoishammasteknikot
Pekka Tarvainen ja Sami Tarvainen

Kokoproteesien valmistus,
proteesien pohjaukset ja korjaukset.

PARKETTI- JA HUONEISTOREMONTTILIIKE
%ﬂ% U Herranen Ky
PARKETIT, LAMINAATIT JA VINYYLIT

e Myynti ja asennus

LATTIOIDEN KUNNOSTUS
e Korjaukset ja huollot e Hionta, sévytys ja lakkaus
o Maalaukset, vahaukset ja dljyamiset

KAIKKI HUONEISTOREMONTIT

o Myos kylpyhuoneet ja saunat e Vesieristykset e Vesivahinkokorjaukset
Kuvansintie 31, Varkaus | 040 505 9891, 050 583 1902

SIIVOUSPALVELU

£ SITRUUNA

Ota yhteytta ja sovi aika maksuttomaan arviokayntiin!

Minna Asikainen p. 040-512 7310

Johan On Tapahtumia

Seurakunnissa tapahtuu

River Varkaus Church
Sunnuntaikokous klo 10
Ps. 150:6 "Kaikki, joissa
henki on, ylistakda Her-
raa! Halleluja!” Ylistimme
yhdessa kaikkivaltiasta Ju-
malaa! Kauppatori 4 Hotel
Oscar 2. krs, Oscar 3, Ter-
vetuloa! Iltakokous klo 18
riverchurch.fi ja Facebook
ja YouTube ja TV7PLUS.
Home Group, Kotiryhma
kokoontuu Nakskovinkatu
5 B keskiviikkona 16-18.
Tule oppimaan Jumalan
eldvaa Sanaa kanssamme!

Varkauden
Adventtiseurakunta
Maanantaisin ja keskiviik-
koisin klo 11-15 Kirppu-
tori. Maanantaisin klo 17
Leipdhartaus ja leivinjako.
La 9.4. klo 10 Jumalan-
palvelus, Aimo Helminen,
iltapaivatilaisuus. La 16.4.
klo 10 Jumalanpalvelus.

Varkauden
Vapaaseurakunta
www.varkaudenvapaa-
seurakunta.fi

To 7.4. klo 18 Rukousilta.
Pe 8.4. klo 13 Neulonta-
kerho. Pe 8.4. klo 18-20
Tyttokerho 1.-6.1k. Su 10.4.
klo 12 Jumalanpalvelus,
Veikko Tarvonen. Su 10.4.
klo 13 Vapaaseurakunnan
virallinen kokous jésenille.
ViaDia-tori avoinna ma-pe
klo 10-16 Kauppakatu 25.

Varkauden
Helluntaiseurakunta

Ke 6.4. klo 18 Rukousilta.
To 7.4. klo 9-11 Toimisto-
aika, pastori tavattavissa
(kdynti takaovesta). Pe 8.4.
klo 13-15 Cafe Lahimmai-
nen, klo 18 Sana ja rukous
Keijo Lundberg (kidynti
takaovesta), klo 18 Tytto-
kerho Vapaaseurakunnassa.
La 9.4. klo 13-20 Se 16ytyi-

missiokoulutus, tarjoilu. Su
10.4. klo 9-10.30 Se léytyi-
missiokoulutus, tarjoilu,
klo 11 Se 16ytyi-Missioju-
malanpalvelus Pyhikoulu.
Ti 12.4. klo 15 Raamattu-
piiri (kdynti takaovesta).
Ke 13.4. klo 18 Rukousilta.
Tervetuloa tilaisuuksiin
rukoushuoneelle!

Varkauden

ev.lut. seurakunta
Piskirkko:

Su 10.4. klo 10 Messu, py-
hikoulu lapsille. Su 10.4.
klo 14 Konsertti Bach:
Otteita Matteus-passiosta
Savonlinnan orkesteri. Su
10.4.klo 15 Siioninvirsiseu-
rat, Hannun Sali.
Kangaslammin kirkko:

Su 10.4. klo 12 Messu ja
kirkkokahvit
Kuoppakankaan
srk-keskus:

Ma 11.4. klo 12 Elintarvi-

kejakelu Ti 12.4.klo 11 Ar-
kiateria vahavaraisille (3e),
broilerileike. Ma 11.4. klo
18 Hiljaisen viikon iltakirk-
ko. Hiljaisen viikon muut
tapahtumat osoitteesta:
www.varkaudenseurakunta.
fi/tapahtumat

Warkaus Majakka
Raamattumaraton ma-pe
2.-6.5. Varkauden kirjaston
nayttelytilassa kirjaston
aukioloaikoina. Luemme
Uuden Testamentin ldpi
viikossa. Samalla kristillisen
taiteen ndyttely (tauluja,
ikoneita). Voit varata oman
lukuvuorosi (30 min). Tied.
Anna-Maija Thalainen puh.
040 553 4615 (tekstari). Lue
lisda: Warkausmajakka.fi

Radio Patmos

To 7.4. klo 9 Toimittajien
tunti. Pe 8.4. klo 13.30
Heprealaiskirje. Timo Kes-

kitalo. Pe 8.4. klo 13.30
Thmeellinen Jouko Koisti-
nen. La 9.4. klo 14 Taivaan
ja maan valiltd. Su 10.4.
klo 19.30 Padsidisvaellus
Facebook-livessa, kuutena
iltana ennen paésidista. Pasi
Turunen. Ma 11.4. klo 8.45
Israel —uutisviikko. Ma-pe
klo 12-13 Suomi rukoilee.
Ma-peklo 15-17 Patmoksen
iltapdivalive. Kuuntele ja
ylldty: patmos.fi tai 94,4 tai
102,60 MHz.

Saimaan ort seurakunta

Varkaus: To 7.4. klo 16
Virpovitsojen tekotalkoot
kaikille. To 8.4. klo 18 Sével-
hartaus. Suuren paaston ja
pédsidisen veisuja. Varkau-
den ja Pieksimien kuorolai-
sia. La 9.4. klo 9 Vigilia. Su
10.4. klo 10 Palmusunnun-
tain liturgia. Kirkkokahvit.
Ke 13.4. klo 17 Yleinen
sairaanvoitelu. To 14.4. klo

17 Suuren torstain ehtoo-
palvelus ja liturgia. Pe 15.4.
klo 14 Suuren perjantain
ehtoopalvelus. Pe 15.4.
klo 17 Suuren lauantain
aamupalvelus. Kristuksen
hautauspalvelus. La 16.4.
klo 10 Suuren lauantain
liturgia. La 16.4. klo 23.30
Pidsidisyon palvelukset.
Su 17.4. klo 16 Suuri eh-
toopalvelus. Ke 20.4. klo 9
Paasidisliturgia.

Leppivirta: To 14.4. klo
9 Suuren torstain aamu-
palvelus. Ma 18.4. klo 9
Piasidisliturgia.

Pieksdmiki: To 7.4. klo 16
Virpovitsojen askartelutal-
koot. La9.4. klo 9 Liturgia.
Lasaruksen lauantai. Ma
11.4. klo 17 Paastoliturgia.
Pe 15.4. klo 14 Suuren per-
jantain ehtoopalvelus. Ma
18.4. klo 9 Paasidisliturgia.
Ortsaimaa.net.
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Johan On Markkinat

Klikkaile
ilmoituksia
nakois-
lehdessa
sinunsavo.fi

e Varkaus ¢ Pieksamaki ¢ Leppavirta ¢ Joroinen
markkinointi@sinunsavo.fi ¢ 017 3669 306

VALOKUVAT, TOIMISTOTARVIKKEET

MIKSI TILAISIT NETISTA?
HAE SUORAAN MEILTA!

Laser- ja mustekasetit
kaikkiin tulostimiin.

Brother, Canon, Epson,
HP, Lexmark, Samsung

w2
WARKAUDEN

« MUSTE ~

- Kotisiivoukset

- Yrityssiivoukset

Varkauden Kuva-Studio
Kauppakatu 17, Varkaus * P. 0500 847 316

Siivouspalvelu

PIRKSN PUHDISTUS OY

(my0s arvonlisdverottomat terveydellisista syista)

- Rakennus- ja remonttisiivoukset
- Kaikki siivoukset, otsonoinnit yms...

Ota yhteytta ja sovi ilmainen siivouskartoitus!

0400 673 002

www.pirkonpuhdistus.fi

myds sahkdinen

Haa-, lapsi-, rippi-,
Yo-ja perhekuvaukset

Lelupuoti Nallukka
etsii edelleen
uutta innovatiivista
kauppiastal

OTA YHTEYTTA

LELUPUOTI
NALLUKKA

Keskuskatu 16B,Pieksdamaki
015-348370 www. lelupuotinallukka. fi

Kevathuollot:on "?E‘_,_
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$ SUZUKI & onDA LC8n-8171
Perdmoottorit  Perdmoottorit  Peramoottorit Maonkijat
” Mankijat a
LUEIIENTE  pihanhoito-

muita merkkeja Kkoneet
KULKUPELIT KUNTOON KESAKSI!
MYGS PIHA-APURIT KUNTOON

ruohonleikkurit, trimmerit yms. pienkoneet
Huollot ja varaosat moneen merkkiin!

Kymppikone Oy

Leijukuja 5, 78210 Varkaus. P. 040 654 3876 Av. ark. 7.30-16.00

* Seuraa
meitd myos
facebookissa

KAIVINKONEURAKOINTIA
LVI-TYOT JA REMONTIT

040 529 2057

TEPAN PUTKI JA SA

- pihatyot - salaojitukset
* kaivutyot - trukkipiikkityot
Ahvenistontie 7, VARKAUS

-
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e . it

045 268 5865

tepanpjs@gmail.com

o LVI-tyot » Remontit » Saneeraukset

Jussin Terveysnurkka

Lapset ja Omega-3

Viime vuosina on julkaistu
lukuisia julkaisuja, joiden
mukaan omega-3 rasva-
hapot ovat oleellisia las-
ten terveydelle. Kasvava
lapsi tarvitsee EPA- ja
DHA-rasvahappoja.

Omega-3:a sisaltdvan ka-
lan osuus ravinnossa on
vahentynyt huomattavasti
viimeisen sadan vuoden
aikana, minka vuoksi on tar-
keéd huolehtia lasten nykyis-
td runsaammasta omega-
3-rasvahappojen saannista.

Omega-3- rasvahappojen
saanti raskauden aikana
vaikuttaa luultavasti lapsen
kehitykseen myds syntyman
jalkeen, minka vuoksi odo-

tusaikana voi olla hy6dyllis-
td nauttia omega-3- rasva-
happoja sisaltavad kaladljya.

Synnytyksen jalkeisestd
masennuksesta kirsivien
naisten raskausajan ruoka-
valion on havaittu sisaltavan
vain vdhén kalaa, ja heidan
ravintonsa DHA pitoisuus
on havaittu olevan alhai-
sempi kuin naisilla, jotka
eivat kdrsi synnytyksen jdl-
keisestd masennuksesta.

ADHD-lapsilla on myos
todettu matala veren DHA-
ja EPA-pitoisuus, ja siihen
liittyvien lukivaikeuksien
taustalla saattaa olla edelld
mainittujen rasvahappojen
puute.

ilmenee vintilla puutteita
eristyksen tai muun osalta, saat ehdotuksen ongelmakohtien korjaamisesta.
, tilaa taloosi nyt
Termex-lamméneriste puhallettunal Saastat huomattavasti lammitys-

pmkhuoltoteam@gmail.com www.puhalluseristys. fi

(Tl )
SIIVOUSPALVELUJA HUOLTO- JA VARAOSAPALVELUJA

PUHALLUSVILLAERISTYSTA =

Stabiilien rasvahappojen
kaytté on houkuttava hoito-
keino, silla siita ei aiheudu
sivuvaikutuksia toisin kuin
talla hetkelld kaytettavistad
laakehoidoista.

Laadukkaan kalaéljyn
sadnnollinen kayttd voi
korjata elimiston omega-3
vajetta, mika vaikuttaa mer-
kittavasti lapsen terveyteen,
muun muassa tulehdus-
herkkyyteen ja dlylliseen
kehitykseen.

Laadukkaan kaladljyn va-
linnassa on tarkeaa kiinnittaa
huomiota etenkin valmisteen
puhtauteen ja stabiliteettiin.

Esimerkiksi Norjassa on

perinteisesti annettu kalaol-

vauvaiassa.

Hyvaa kevitta!

Jussi Tiihonen
Luonnonravinto
Varkaus/ Kuopio
Enemmain kuin
terveystuotekauppal!

Sinun Savo seuraavan kerran keskiviikkona 20. huhtikuuta.

Rauhallista padsidisen aikaa!

L IEIFIFIAIT

MAXiM Katso Maximin koko ohjelmisto

Kauppal(utu 27, Varkaus
040-7092 761

00PPERA F& -

LA TRAVIATA

ja osta liput etukditeen:
www.savonkinot.fi.

12.4. Tiklo 18.30
13.4. Ke klo 13.00
Liputti 24 € ke 22 €
i |a|\ju/surju/yritys|iput)
Kesto 2 h 25 min (sis. valiaika)
Tekstitetty suomeksi.
Verdin rakastettu ooppera
on kuvatty ilman yleissa
ympiiri Rooman upeaa

oopperutu|oa.

0SCAR-VOITTAJA! | 10-13.4.

Paras kansainvilinen elokuva SU ]5]0

i e | Ke 18.00

DRIVE MY CAR | Voinnma

Karialainen esitykset!

EaEO *,**f* Ko Liput 13€
viiheleinen mutta koskettava ja hellg draama -Episodi  Esn. 2 h 59 min

Kenneth Branaghin ohjaama BELFAST
: lisanaytokset: 6.4. Ke klo 20.00 ja 9.4. La klo 14.40
\_ Oscar-voittaja! K12 Liput T1€ Kesto 1h 38 min )

Kafuku, teatteriohjaaja
ja nayttelija, ei ole viela
kahden vuodenkaan jal-

Hin suostuu ohjaamaan

i Vanja-enon Hiroshiman
i teatterifestivaalille ja tapaa
i sielld Misakin, nuoren int-
! rovertin naisen, joka on

palkattu ohjaajan autonkul-

jettajaksi. Punainen Saab 900
jyd jo pienillekin lapsille ja :
kaytto saatetaan aloittaa jo :

on keskeinen néyttimo, kun
tahdn asti vaietut salaisuudet

i vahitellen raottuvat.

Ryusuke Hamaguchin

! Drive My Car voitti parhaan
i kansainvilisen elokuvan Os-
i carin vuonna 2022. Elokuva

Future Film

! Pédosissa ndhddédn Hidetoshi Nishijima ja Toko Miura.

f— °
Drive my car

Haruki Murakamin novel-
i lista innoituksensa saa-
i neessa tarinassa Yusuke

kustannuksissa ja parannat kotisi asumisviihtyisittéo
Puh. 045 320 0440 —

i keen saanut kasiteltya
i vaimonsa kuolemaa.

oli lisaksi ehdolla parhaan
elokuvan, parhaan ohjauk-
sen ja sovitetun kasikirjoi-
tuksen sarjoissa.

Elokuva voitti jo aiemmin
parhaan vieraskielisen elo-
kuvan Golden Globen. Can-
nesin elokuvajuhlilla vuonna
2021 se voitti parhaan kasi-
kirjoituksen, elokuvakriitik-
kojen jarjeston Fiprescin se-
ka ekumeenisen tuomariston
palkinnon. Liséksi elokuva
voitti Aasian ja Tyynenme-
ren alueen tarkeimmat elo-
kuvapalkinnot, kun se sai
parhaan elokuvan ja parhaan
kasikirjoituksen palkinnon
Asia Pacific Screen Awar-
deissa. Hamaguchia pidetdan
yhtend uuden sukupolven
japanilaisen elokuvan ehdot-
tomista karkinimista.

Joka kevit

i Joka kevit synnymme,

i kuin uudelleen synnymme.
i Joka kevat kun vihrea

i maalaa maisemaa,

i lehti puun tekee.

¢ Kuin yksindisesté saaresta

i mantereeseen soudamme.
i Nousevat auringot kuin

i hylatyn kaupungin loytavat.
¢ Valot henkiin kastavat,

i aurinkoisina sieluun

i nousevat.

i Valot sokeiden silmit

i nikemadn avaavat.

i Joka syksy lehtemme

i lokakuuhun pudotamme,

¢ marraskuun pimeéén

i kasaan painumme.

i Kuin karhu talven kohtuun

rydmimme, kidperrymme.
Joka syksy kun lumi maan
kuin iti lapsensa

uneen peittelee.

Ja joka kevit syville
laaksoon virtaavasta purosta
janoomme juomme.

Joka kevit kun

vihrei syliinsa sulkee,

kun lehti puun tekee.

Joka kevit kun

silmuina puhkeamme,
kuin uudelleen synnymme.
Joka kevit kuin
unestamme herddmme.
Joka kevat kun unemme
kertomaan herddmme.

Veli
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Paikallinen ja palveleva tavaratalo,
myos verkossa rellunkuima.fi
MONKIJAN YHDISTELMAKARRY JATEASTIASUOGIA

- Tukki/kippikdrry || -2401
- Max. kuorma ;!

Relanderinkatu 57, VARKAUS
Puh. 044 366 7791, 044 366 7741 - Avomna MA-PE 9-17,LA9-14

1000 kg [ ’ R Tama on tosi!
144 ;,/éj ’/y € normaalihintaiset
NOKKAKZRRYT UNSSI | o
JATKONOKALLA -500-600 kg L T“ NTEET
I ot B ™ [ Team BONER
' - ' * 3KL-6KL : e .
TRAINING W T =l

49,904 26,90. =\
49, IV , e

v ' -
L o
-111x40x13cm\ & =

S - P COLLEGEHOUSUT LIPPIS

47,90 . 65,90. B°

A S NAHKAHANSKAT
POLKUPYORAN VAIJERILUKKO reime
HUOLTOTELINE - 12 X 1500 mm ; ﬁ
- Siddettavi - 2 avainta -
- 360° pydirivi - Feiri _ 3
poo . T-PAITA T nulsunusur
=/ * 48-56 w o 2KL-4KL
KANATARHA — KANATALO
-3X4X2m '-f_ - 2-4:lle kanalle
- PE-Katoksella _.r - 168 X 75 X 103 mm

IIAHI(AHANSKAT
KULMAHIOMA- : NAUHAHIOMAKONE LA
KONE - 7%, - s00W
- 230 mm g - 380 rom
- 2000W - Gern Pro
- Gern Pro VISKOOSIMEKKO & W VISKOOSIMEKKO
* yksi koko i « hihaton
53 g”/ 5” : I3vnv_l ;lina- > | ¢ . 4 eri k"0Sia
° I - 5

)!; €/ Norm.79,90€ % Marm 63,90€ eross ul _ p.
AKKUPORAKONE soomm  AKKUMUTTERINVAANNIN . -, —. /a0l
- 200 , N -200 .j I LS
-44n Sy -4 AH % e e
- 50 Nm L - 430 Nm 5
- Gern Pro i - Gern Pro | -

: <. ~ L | TPAMA PITKH HAME
OV Norm.89¢ L S Norm. 119 [ a0V * 3 eri kuosia =

TASOHIOMA- ; EPAKESKOHIOMAKONE y
KONE - 6000-12000 rpm
- 2400 - 450W
- Gern Pro - Gern Pro

MIESTEN NRISTEN
LENKKARIT LENKKARIT . &
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