
Nro 22/2022KESKIVIIKKO 15.6.2022

Sinun Savo seuraavan kerranSinun Savo seuraavan kerran
keskiviikkona 29. kesäkuuta.keskiviikkona 29. kesäkuuta.

Sinun Savon toimitus on suljettuSinun Savon toimitus on suljettu
pe 24.6. - pe 1.7.pe 24.6. - pe 1.7.

Lämmintä ja Lämmintä ja 
turvallistaturvallista

juhannusta!juhannusta!

KAARITIE 5, PIEKSÄMÄKI * 0400 487 939
www.pieksamaenautokunta.fi

* Kuljetukset * Nostot * Kuormaukset  
* Seulonta * Teiden sorastukset  * Sepelit 
* Kallio- ja soramurskeet  * Lumenajot 

* Kaivinkonetyöt  * Multa

OSTETAAN/
NOUDETAAN

AUTONROMUT
• Romutustodistus

yms. 
METALLIROMUT

MS-KIERRÄTYS
040 3545192

Luotettava ompelu- ja saumaus-
konemyymälä lähelläsi!
• Husqvarna • Pfaff 
• Singer • Juki

• Myynti • Huolto • Tekninen tuki • Verkkokauppa

Tohman Tikki Oy Puh. 0400 573010
Lampolahdenkatu 10
PIEKSÄMÄKIwww.tohmantikki.net

fff 

MEILTÄ MYÖS KANKAAT, 
OMPELUTARVIKKEET JA 
VAAHTOMUOVIT

Vaahtomuovit leikataan mittojen mukaan, 
varastovahvuudet 1, 2, 3, 5, 7 ja 10 cm

JOROISTEN 
LEIPOMO OY
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P E R I N T E I T Ä

A T
KUVANSIN KUVANSIN 
MYYMÄLÄNMYYMÄLÄN
AVAJAISET AVAJAISET 
KE 15.6.KE 15.6.

TERVETULOA TERVETULOA 
herkulliselle kahville ja 
herkulliselle kahville ja 

”uunituoreelle” pullalle!
”uunituoreelle” pullalle!

Jokikuja 2, KuvansiJokikuja 2, Kuvansi
Puh. 044 4939309Puh. 044 4939309

Avoinna: MA-PE klo 8-16Avoinna: MA-PE klo 8-16

MEILTÄ LÖYDÄT 
RAKENTAMISEEN
Rakenneteräkset I Ohutseinämäputket 
Erikoisteräkset I Rosterit ja alumiinit 
Levytuotteet I Teräspalkit
Katkaisu- ja hiontatarvikkeet
Hitsauspuikot | Teolliset ja nestekaasut

TERVETULOA OSTOKSILLE!
Aukioloajat: Ma-Pe klo 8.00–16.00
Huom! Myymälä suljettu pe 24.6.2022 
sekä heinäkuussa viikot 28, 29 ja 30!

Mansikkaraitti 20
77600 SUONENJOKI 
P. 020 759 8780, 040 020 4627
info@suonenjoenkonejarauta.fi 
myynti@suonenjoenkonejarauta.fi
www.suonenjoenkonejarauta.fi

Syksyn maalaus-
urakoihin 1 tunti
työtä ilmaiseksi!
Pyydä tarjous 31.7.
mennessä. Minimi
laskutus 600 €. Katso

puh. 045-2136777

@
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Kysy meiltä 
joustavaa  
rahoitusta!

Kalusteiden 
äkkilähdöt.

Nappaa kesäkalusteet 
matkaan lennosta 

myymälästä tai
nopealla toimitusajalla 

verkkokaupasta.

Stemmasta löydät 
Suomen kesän  
kestävät kalusteet 
sisä- ja  
ulkotiloihin.

Kevyt alumiiinirunko. 
Leveys 225 cm, 
syvyys 225 cm

Dyyni-kulmasohva

1149 €
(1290 €)

Esim. Suvi-
palloriippukeinu

Paljon kesäkalusteita 
tarjoushinnoin! 

449 € (595 €)

Runko ja jalusta terästä. 

STEMMA 
RH-HUONEKALU KY
Hansantie 5, Pieksämäki  
puh. 020 7862 260
Ark. 10-17, la 10-14 
www.stemma.fi

Verkko-
kauppa 
palvelee 

24/7

239 €
Monia eri värejä! 

(265 €)

Suvi-aurinkotuoli 
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Pirnankatu 1 A
78200 Varkaus

Yrittäjä
Ulla-Mari Lajunen

050 583 0342

Markkinointi
Tarja Korhonen 
017 3669 306

SSSAAAVVVOOO
SinuninunSSinuninun

Sivunvalmistus
Ilpo Rönkkö

017 3669 303

Toimitus
Riika Paukkonen

Jakeluasiat
017 3669 306

Nimipäivät
15.6. Vieno, Moona, Viena
16.6. Päivi, Päivikki, Päivä
17.6. Urho
18.6. Tapio
19.6. Siiri
20.6. Into
21.6. Ahti, Ahto

22.6.  Paula, Pauliina, Liina
23.6.  Aatu, Aatto, Aadolf
24.6. Johannes, Juhani, 
 Jussi, Jani, Janne, 
 Juha, Juhana, 
 Juho, Jukka

Lue maksuton 
näköislehti netissä!

Skannaa 
oheinen QR-koodi

puhelimellasi.

Timolaan uusia 
rakennuspaikkoja
Riika Paukkonen

Uudet rakennuspaikat si-
joittuvat Timolaan, joka 
sijaitsee noin15 kilometriä 
Leppävirran keskustasta 
etelään ja noin 10 kilomet-
riä Varkauden keskustas-
ta pohjoiseen. Kaikkiaan 
noin 18 neliökilometrin 
suunnittelualue rajautuu 
idästä Unnukkaan, etelästä 
Haiseva-järveen ja lännestä 
pääosin Valtatie 5:een.

Timolan osayleiskaavaa 
valmistellut Leppävirran 
kunnan kaavoittaja Suvi 
Nenonen kertoo, että kaava-
alueella on 14 kunnan omis-
tamaa tonttia. Loput ovat 
yksityisomistuksessa. 

–Kaava-alueelle ei ole 
muodostunut uusia asuin-
alueita, vaan rakennuspaikat 
sijoittuvat täydentämään 
olemassa olevaa kyläraken-
netta ja rakennuskantaa.

Rakennuspaikkoja 
rannan läheisyyteen 

Leppävirran kunta tiedotti 
Timolan osayleiskaavasta 
kaavoituskatsauksessa vuon-
na 2020. Timolan suunnit-
telualueella osalla alueesta 
on ollut voimassa vuonna 
2006 hyväksytty Unnukan 
rantaosayleiskaava ja osa on 
ollut yleiskaavoittamatonta. 
Pohjois-Savon maakunta-
kaavassa Timola on osoitettu 
kylä-merkinnällä. Alue si-
joittuu vesimatkailun kehit-

Leppävirran kunnanvaltuusto hyväksyi 
maanantaina Timolan osayleiskaavan, 
jonka myötä uusien rakennusten rakentaminen 
kylällä etenee. Timolan osayleiskaavassa on 
osoitettu kaikkiaan 105 uutta rakennuspaikkaa. 
Rakennuspaikkoja on tarjolla sekä 
asuin- että lomarakentamiseen. 

tämisalueelle sekä Valtatie 
5:n kehittämisvyöhykkeelle. 

–Timolan osayleiskaava 
kumoaa näiltä osin Unnu-
kan rantaosayleiskaavan, 
Nenonen selvittää.

Osayleiskaavalla ohjataan 
maankäyttöä. Sen tehtävänä 
on osoittaa ympärivuotiseen 
ja loma-asutukseen, maa- ja 
metsätalouteen, virkistyk-
seen, kulttuuri- ja luonnon-
ympäristöön sekä maise-
maan liittyvät aluevaraukset 
määräyksineen ja suosituk-
sineen. Osayleiskaava laadi-
taan siten, että rakennusluvat 
voidaan myöntää suoraan 
kunnanvaltuuston hyväk-
symän oikeusvaikutteisen 
osayleiskaavan perusteella. 

Timolan osayleiskaavan 
suunnittelutyön tarkoituk-
sena on ollut laatia kylä- ja 
ranta-alueen maankäyttöä 
ohjaava oikeusvaikutteinen 
osayleiskaava rakennuslu-
pien, elinkeinojen kehittä-
misen sekä ympäristön- ja 
maisemanhoidon perus-
taksi. Kaavan tavoitteisiin 
on kuulunut, että Timola 
pidetään elinvoimaisena ja 
toimivana kylänä. 

Osayleiskaavassa on osoi-
tettu 105 uutta rakennus-
paikkaa. Nenonen kertoo, 
että kaavassa on osoitettu 96 
niin sanottua kuivan maan 
erillispientalon rakennus-

paikkaa. Niiden lisäksi on 
neljä uutta erillispientalon 
rakennuspaikkaa, joille voi 
sijoittaa pienyritystoimintaa 
ja yksi uusi erillispientalon 
tai lomarakennuksen raken-
nuspaikka. Usein  rakentajia 
kiinnostavat vesistöjen lä-
heisyydessä sijaitsevat tontit. 
Lisäksi osayleiskaavassa on 
vielä kaksi omarantaista 
asuinrakennuspaikkaa sekä 
kaksi uutta omarantaista 
lomarakennuspaikkaa.

–Olemassa olevista loma-
rakennuspaikoista kym-
menkunta on muutettu 
kaavaprosessin yhteydessä 
erillispientalon tai lomara-
kennuksen rakennuspai-
kaksi. Tämä mahdollistaa 
joko asuin- tai lomaraken-
nuksen rakentamisen. Muu-
toin rantarakentaminen 
toteutuu pitkälti Unnukan 
kaavan mukaisesti. Rannan 
läheisyyteen on osoitettu 
kymmenkunta rakennus-
paikkaa, Nenonen toteaa.

Rakennuspaikkoja 
tarkasteltiin yhteistyössä 
maanomistajien kanssa 

Leppävirran kunnanval-
tuusto hyväksyi Timolan 
osayleiskaavan maanantaina 
kokouksessaan kunnanhalli-
tuksen esityksen mukaisesti. 
Timolan osayleiskaavaa on 
käsitelty tänä vuonna kah-
desti teknisessä lautakun-
nassa sekä lisäksi kunnan-
hallituksessa.

Timolan osayleiskaavan 
osallistumis- ja arviointi-
suunnitelma asetettiin näh-
täville helmikuussa 2021. 
Maanomistajilta, asukkail-
ta, loma-asukkailta, virkis-
tyskäyttäjiltä sekä muilta 
osallisilta haluttiin saada 
tietoa ja toiveita alueen tu-
levasta käytöstä. Tätä var-

ten kunnan verkkosivuil-
la järjestettiin nettikysely 
helmi-maaliskuussa 2021. 
Kyselystä tiedotettiin kaava-
alueen maanomistajia ja 
muita osakkaita kirjeitse. 
Koronatilanteesta johtuen 
yleisötilaisuutta ei ollut mah-
dollisuutta järjestää. 

Kaavoituksen aikana to-
teutettiin muun muassa 
luonto-, maisema-, melu- ja 
rakennettu kulttuuriym-
päristö -selvitykset sekä 
arkeologinen inventointi. 
Osayleiskaavan valmiste-
luvaiheen aineisto ja kaa-
valuonnos olivat nähtävillä 
viime vuoden marras-jou-
lukuussa. Tuolloin kaava-
hankkeesta järjestettiin esit-
tely- ja keskustelutilaisuus 
kunnantalon valtuustosalis-
sa. Nenosen mukaan asuk-
kaiden toiveita kartoitettiin 
jo ennen varsinaisen kaava-
työn käynnistymistä. Nämä 
toiveet voitiin pääasiassa 
toteuttaa. 

–Luonnosvaiheen jälkeen 
on pääasiassa tarkistettu 
uusien rakennuspaikkojen 
sijaintia maanomistajien 
toiveiden mukaisesti, lisätty 
muutama rakennuspaikka 
sekä muutettu pari asuinra-
kennuspaikkaa maatilojen 
talouskeskukseksi.

Kunnanvaltuuston te-
kemän päätöksen jälkeen 
uusien rakennuspaikkojen 
tilanne etenee mahdolli-
suuksien mukaan jo tämän 
vuoden puolella. Nenosen 
mukaan valtuuston hyväk-
syttyä kaavan, kunta odottaa 
valitusajan loppuun eli rei-
lun kuukauden ajan. 

–Jos kaikki menee hyvin, 
heinä-elokuun vaihteessa 
kaava on lainvoimanen, 
Nenonen kertoo.

Sinun Savon arkistoPetri Pietiläinen

Timolan osayleiskaava sekä kylän kehittäminen herättivät kunnanvaltuustossa 13. kesäkuuta vilkasta keskus-
telua. Valtuutetut olivat tyytyväisiä hyvin valmisteltuun kaavoitustyöhön ja siihen, kuinka se ottaa huomioon 
kylän erityispiirteitä.

BirdLife Suomen Pönttö-
bongaus -tapahtumassa 
viime viikonloppuna ha-
vaittiin lintujen pesintöjä 
selvästi keskimääräistä 
vuotta enemmän. Viileän 
kevään vuoksi pesinnät 
ovat hieman myöhässä.

Alustavat tulokset perustu-
vat yli 3 500 paikan ja 28 000 
pöntön havaintoihin. Pesintä 
todettiin lähes 60 prosentissa 
linnunpöntöistä. Tätä enem-
män pesintöjä Pönttöbon-
gauksessa on havaittu vain 
vuonna 2014.

Erityisen paljon kasvoi 
pönttöbongauksen yleisim-
män linnun, kirjosiepon, pe-
sintöjen määrä. Kirjosieppo 
havaittiin lähes neljällä viides-
tä tarkkailupaikasta ja se pesi 
yli 21 prosentissa tarkkail-
luista pöntöistä. Seuraavaksi 
yleisimpien pönttöpesijöiden 
tali- ja sinitiaisen (12 ja 11% 
pöntöistä) sekä pikkuvarpu-
sen (5%) pesintämäärä oli 
keskimääräisellä tasolla.

Pönttölintujen pesinnät 
ovat myöhässä. Esimerkiksi 
pesästä lähteneitä tiaispoi-
kueita ja kirjosiepon poikas-
pesiä havaittiin vain hieman 
viime vuotta enemmän, vaik-

ka Pönttöbongaus järjestet-
tiin nyt viikkoa myöhemmin. 
Epäonnistuneita pesintöjä ei 
viileästä toukokuusta huo-
limatta ilmoitettu tavallista 
enempää.

Pesintöjen aikataulu vaih-
telee suuresti Suomen eri 
osien välillä: kun eteläranni-
kolla poikaset jättävät pesän, 
Lapissa lajitoverit saattavat 
vasta aloitella pesintää.

Pönttöbongauksen tavoit-
teena on kerätä tietoa pönt-
tölintujen pesinnästä ja kan-
nanmuutoksista sekä lisätä 
kiinnostusta lähiympäristön 
lintujen seurantaan. Tapah-
tuma järjestettiin ensimmäi-
sen kerran vuonna 2013.

Pönttöbongaushavaintoja 
viime viikonlopulta voi il-
moittaa sunnuntaihin 19. ke-
säkuuta saakka tapahtuman 
verkkosivuilla www.pontto-
bongaus.fi tai postikortilla. 
Osallistujien kesken arvo-
taan palkintoja. Tapahtuman 
tulossivuilla voi tarkastella 
lajikohtaisesti, missä pönttö-
pesintöjä on havaittu ja missä 
vaiheessa eri lajien pesinnät 
nyt ovat eri puolilla Suomea.

BirdLife Suomi

Linnunpöntöissä 
runsaasti pesintöjä

Kirjosieppo on pönttöbongauksen yleisin lintu.
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Tarjoukset voimassa viikon loppumisvarauksella, ei jälleenmyyjille.

Ark. 8-19 
la 9-17 
su 12-16
Tukikohdantie 2
PIEKSÄMÄKI 
p. 044 0500 109

Seuraa meitä
somessa!

SÄÄSTÖTALO
SANKO 10 L
Summer

PULLO 1 L
Summer

BF Repeltec TUUBIHUIVI 
PUNKKISUOJA 25x48
Tuubihuivissa on pysyvästi kiinnittyvä 
hyönteissuojakäsittely joka on turvallinen ja 
vaaraton niin ihmisille kuin lemmikeillekin. 
Monikäyttöinen Best Friend Repeltec 
tuubihuivi antaa lisäsuojaa punkkeja,
hyttysiä ja kirppuja vastaan.

Raid Liquid
HYTTYSTORJUNTALAITE
Sähköinen torjuntalaite toimii verkkovirralla 
(230V~). Laite kiinnitetään pistorasiaan ja 
laitteen lämmetessä tehoainetta vapautuu 
ilmaan hyttysiä  karkottamaan! 
Takaa paremmat yöunet!

Raid Liquid
TÄYTTÖPAKKAUS

OFF!  
HYTTYSAVU
10 KPL

HYTTYSSAVUN
POLTTOALUSTA

JUOMALASIT 3 KPL
Summer

Lasten
RUOHONLEIKKURI 
73 cm

SAIPPUAKUPLA-
PYSSY 
Kala

KUORMA-AUTO
29,5 cm ja
hiekkalelut 
8 osaa

RIKKAHARJA 
ja -LAPIO
Summer

UIMARENGAS 
Alpakka
113 x 109 cm 10+

890 490

O

790

1290

1090

1099

999
750

590

KPL

490

890

PIENMOOTTORIBENSIINI
Shell 4-tahti 5 L ja 
Speed 2-tahti

AXA Loncin
POLTTOMOOTTORI-
RUOHONLEIKKURI
AXA ruohonleikkuri on bioleikkaava ja  
sivulle heittävä polttomoottorileikkuri, 
jota on kevyt ja ketterä työntää. Leikkuu-
leveys on 46 cm. Leikkuukorkeus on 
säädettävissä 5-portaisesti. AXA-leikkurissa 
on 123 cm3 Loncin-moottori.

Tarmo LEIKKITELINE 
-LIUKUMÄKI ja KEINUT
Kesän takuuvarma viihdyttäjä lapsille! 
Rakenna kotiin tai mökille viihtyisä 
leikkipaikka ja ota itse rennosti ja nauti. 

Maailmalla menestyneet SeaKing 
-perämoottorit nyt Suomessa!
Tämän vuoden mallit saapuneet! 
3 vuoden takuu sekä kattava 
huoltoverkko ja varaosapalvelu.
Vaihteet: vapaa ja eteen. Perämoottorit 
toimitetaan käyttöönottohuollettuina.

AUTOTALLIN 
KALUSTERYHMÄ 
GS02.C15
Koko 206 x 236 x 50 cm

NOUDA KESKUSVARASTOLTA

Jonköping 410 GX P 
MOOTTORISAHA ja 
METSURIN TURVAHOUSUT 
EN381-5 Form A
Jonköping 410 XG P on 
huippuedullinen yleissaha 
tehokkaalla 41-kuution 
moottorilla. Jonköping 
moottorisaha on hinta-
laatusuhteeltaan 
erinomainen valinta. 
Tehokas  yleissaha.
Laadukas Walbro® 
USA -kaasutin.

Paketissa mukana metsurin-
housut jotka hylkivät vettä ja 
likaa. Niissä on korkea selkä-
osa ja säädettävä vyötärö ja 
joustavat olkaimet.
Turvahousut pysäyttävät 
20 metriä sekunnissa 
(20 m/s) liikkuvan terän.

Sisältö: Vene ja 2 melaa 
(huom! ei pumppua mukana) 
Kantavuus 80 kg (yksi aikuinen) 
Koko: 155x 93 cm 
Lujaa vinyyliä 
3 ontelon malli 
Nopeat täyttö- ja 
tyhjennysruuviventtiilit 
Ei sovi käytettäväksi
alle 3-vuotiailla lapsilla.

• Leveys 2,45 m, syvyys 3,0 m, korkeus 2,35 m 
• Lelustandardin EN 71 vaatimusten mukainen 
• Aaltoileva liukumäki
• Kaksi keinua

RUOHONLEIKKURI 
73 cm

KUOR
29,5
hiekk
8 osa

000000090

kuinen) 

2499

va ja  
kuri, 
ikkuu-

on
eikkurissa 

A

399,-

219,-

1299,-

ing

et! 

u

Leikkitelineen ostajalle 

hauska taipuisa vaihtokeinu ja 

Hiekkalelusetti jäätelö 

7-osaa kaupanpäälle!

799,-
2,6 hv

1090,-
5 hv

2190,-
9,8 hv

BF R lt T

990

390

Raid Liquid

30,-
Norm. 17,90/kpl

2 kannua

149,-
Moottorisaha 

norm. 129,-
turvahousut 69,-

YHT.

Tutustu verkossa, tilaa verkosta 
tai maksa kassaan ja nouda.

2990UIMA-ALLAS 
201 Perhe
Koko 302 x 150 x 51 cm

Seaking PERÄMOOTTORIT
2,6 hv, 5 hv, 9,8 hv 4-tahti

U
2
Ko

KUMIVENE 155 cm
Bestway Hydro Force
Kumiveneily on aina hauskaa 
puuhaa. Tästä näppärä pikku kumi-
vene ja pääset nauttimaan kesästä. 

S

m 10+
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TORSTAI 16. kesäkuuta

06.25 Kandit  06.55 Ylen aamu  09.30 Sadan 
vuoden talo  10.00 - 10.45 Puhtaana käteen 
(7)  10.50 8 minuuttia  11.00 Yle alueuutiset 
11.30 Oddasat  11.45 Jäljet päättyvät Berliiniin 
(12)  12.30 Viidakkoperhe (12)  13.20 Helunan 
häämatka (S)  14.25 Ylen aamun parhaat  15.15 
A-studio  15.45 Yle Oddasat  15.50 Novosti 
Yle  15.55 Yle Uutiset viittomakielellä  16.00 
Eduskunnan kyselytunti  

17.00  Yle Uutiset  
17.06  Yle Uutiset alueeltasi  
17.10  Viidakkoperhe (12)  
18.00  Yle Uutiset  
18.12  Yle Uutiset Uutis-Suomi  
18.20  8 minuuttia  
18.30  Sadan vuoden talo  
19.00  Martin Clunes saarimatkoilla  
20.00  Jukka Lindströmin Sivuhistoria (12)  
20.30  Yle Uutiset  
20.55  Urheiluruutu  
21.05  Räsynukke (16) 
21.50  Yle Uutiset  
21.54  Urheiluruutu  
21.58  Yle Uutiset Uutis-Suomi  
22.05  Ulkolinja: Adios, Honduras  
23.00  Oddasat  
23.15  Harlots - Paheen pesä (16)  
00.10  Uutisikkuna  

06.50 Pikku Kakkonen  06.51 Nimipäiväon-
nittelu: 16.6.  06.52 Nipa ja Pete (S)  06.58 
Kimmo Kuu (S)  07.20 Kari Kiituri (S)  07.32 
Pikku Kakkonen: Karhun valtakunnassa  07.39 
Enni ja Roi (S)  07.50 - 08.02 Q Putti 5 (S)  08.07 
Tiedonjyvä  08.19 Galaxi  08.20 Late Lammas 
(S)  08.27 Taruvaeltajat (7)  08.40 Patu-koira 
(7)  08.50 Jumppahetki: Voimaa reisiin  09.00 
Sydänmailla (12)  09.45 Uusi Päivä (S)  10.15 
Punkaharjun pojat  10.45 - 11.25 Superbodies 
- täydellinen urheilija  11.30 McLeodin tyttäret 
(12)  12.15 Sotalaiva: Elämää merellä  13.00 
Tanskalainen maajussi  13.30 - 13.53 Kummeli 
(7)  14.00 - 14.29 Yliopistollinen eläinsairaala: 
Pulla Pullerssonin pirulliset paiseet  14.35 Ros-
kasta ruoaksi  15.00 Voiko tätä syödä?  15.30 
Pohjolan luonto  15.40 Karjalan kunnailla (7)  
16.30 Uusi Päivä (S)  

17.00  Pikku Kakkonen  
18.00  Rytmisen EM  
18.30  Sotalaiva: Elämää merellä  
19.15  Karjalan kunnailla (7)  
20.05  Kouluampujan vanhempi 
 (12) Kouluampujallakin on perhe: 
 hän on jonkun lapsi. Miten vanhempi 
 selviää lapsensa teosta, joka vaati
 lapsen tovereiden hengen? Myös 
 tekijän äiti ja isä menettävät jotain 
 - oman lapsensa - ja surun rinnalle 
 nousee raskas syyllisyys.  
21.05  Lauri Mäntyvaaran tuuheet ripset (12)  
22.35  American Ultra (16)  
00.10  Uutisikkuna   

YLE TV1

YLE TV2

06.25 Uutisaamu 09.30 Emmerdale  10.00 
Kauniit ja rohkeat (S)  10.30 Neljän tähden 
illallinen  11.00 Ostoskanava Tvins.com  12.00 
Valitut Palat Collection  12.30 Aarrepaja UK  
13.30 Unelma-asunto auringon alta  14.30 
MTV Uutiset Live  15.00 Suomen surkein 
kuski  16.00 Salatut elämät (S)  16.30 Kauniit 
ja rohkeat (S)  

16.55  Uutiset  
17.04  Päivän sää  
17.05  Viiden jälkeen  
17.25  Uutiset  
17.30  Viiden jälkeen  
17.55  Uutiset  
18.00  Päivän sää  
18.05  Viiden jälkeen erikoishaastattelu  
18.30  Emmerdale  
19.00  Seitsemän uutiset  
19.20  Päivän sää  
19.25  Tulosruutu  
19.30  Salatut elämät (7)  
20.00  Stadi vs. Lande  
21.00 Pitääkö olla huolissaan?  
22.00  Kymmenen uutiset  
22.20  Päivän sää  
22.25  Tulosruutu  
22.35  Suomen kaunein koti: Kesämökit  
23.35  Kotoisa 48h  
00.30  Lauma  
01.25  Unelma-asunto auringon alta  
02.25  Neljän tähden illallinen  
02.50  Masked Singer Suomi  
03.45  Järjen jättiläinen

06.00 Bing (S)  06.05 Arpo (S)  06.10 My 
Little Pony: Pony Life (S)  06.25 Kindi Kids 
(S)  06.30 Tuire ja Sateenkaarimaa (S)  06.55 
Pyjamasankarit (7)  07.20 Smurffit (7)  07.35 
Sunny Bunnies (S)  07.40 LEGO Friends: Tyt-
töjen tärkeä tehtävä (S)  07.50 LEGO Ninjago 
(7)  08.05 Angry Birds Stella (S)  08.10 Tobot 
Galaxy Detectives (7)  08.25 Sonic Boom (7)  
08.35 Teini-ikäisten mutanttininjakilpikon-
nien nousu (7)  09.00 Remppa vai muutto 
Vancouver  10.00 Hauskat kotivideot  11.00 
LIVE: Onnenarpa  12.55 Valitut Palat Collection  
13.55 Hauskat kotivideot  14.55 Remppa vai 
muutto Vancouver  15.55 Huikeat kakkutaiturit  
16.25 Huikeat kakkutaiturit  16.55 Onnenarpa  

17.00  Kuppilat kuntoon, Hans Välimäki!  
18.00  Rikkaat ja rahattomat  
19.00  Suurin pudottaja Suomi  
20.00  Burgerimiehet Pohjolassa  
20.58  Keno ja Synttärit 
21.00  Elokuva: Forrest Gump (12)  
00.00  Burgerimiehet Pohjolassa  
01.00  El Chapo (16)  
02.00  Stand Up! (S)  
03.00  Suomen huutokauppakeisari  

MTV3

NELONEN

KESKIVIIKKO 15. kesäkuuta

06.25 Rajankäyntiä: Pyhä Laatokka  06.55 Ylen 
aamu  09.30 Sadan vuoden talo  10.00 - 10.45 
Puhtaana käteen (7)  10.50 8 minuuttia  11.00 
Uutisikkuna  12.30 Viidakkoperhe (12)  13.20 
Lähellä syntiä (7)  14.55 Ylen aamun parhaat  
15.50 Avara luonto: Eläimet piilokamerassa  
16.45 Yle Oddasat  16.50 Novosti Yle  16.55 
Yle Uutiset viittomakielellä  

17.00  Yle Uutiset  
17.06  Yle Uutiset alueeltasi  
17.10  Viidakkoperhe (12)  
18.00  Yle Uutiset  
18.12  Yle Uutiset Uutis-Suomi  
18.20  8 minuuttia  
18.30  Sadan vuoden talo  
19.00  Historia: Spencerin 
 kartanon kaivaukset  
20.00  Kandit  
20.30  Yle Uutiset  
20.55  Urheiluruutu  
21.05  A-studio  
21.35  8 minuuttia  
21.45  Yle Uutiset  
21.49  Urheiluruutu  
21.53  Yle Uutiset Uutis-Suomi  
22.00  Reykan tapaus 
 (16) Uusi sarja 1/8. Kadonnut tyttö. 
 Afrikan eteläkärkeen sijoittuvassa 
 trillerissä riehuu tappaja, joka jättää 
 uhrinsa usein sokeriruokopeltoon  
22.55  Oddasat  
23.10 Minun musiikkini  
23.55  Yle Live: M1-studiossa Hehkumo  
00.50  Uutisikkuna   

06.50 Pikku Kakkonen  06.51 Nimipäiväonnit-
telu: 15.6.  06.52 Pusse (S)  07.04 Henrietta (S)  
07.12 Kaapo (S)  07.36 Tellustajat  07.45 Jepu 
Neulanen (S)  07.57 Gudrun, viikinkiprinsessa 
(S)  08.04 - 08.15 Kallen keittiö (S)  08.20 
Galaxi  08.21 Keskiajalla keksittyä (7)  08.24 
Aika härdelli! (7)  08.36 Minä, Elvis Riboldi 
(7)  08.50 Jumppahetki: Kehonhallinta  09.00 
Sydänmailla (12)  09.45 Uusi Päivä (S)  10.15 
Punkaharjun pojat  10.45 Näin Norjassa  11.00 
Uutisikkuna  12.30 McLeodin tyttäret (12)  
13.15 Tanskalainen maajussi  13.45 Kum-
meli (7)  14.10 Yliopistollinen eläinsairaala: 
Sytostaatteja ja piilokiveksiä  14.40 Roskasta 
ruoaksi  15.10 Voiko tätä syödä?  15.40 Näin 
syntyi Järven tarina (S)  16.30 Uusi Päivä (S)  

17.00  Pikku Kakkonen  
18.00  Sotalaiva: Elämää merellä  
18.45  Luontotuokio  
19.00  Karjalan kunnailla (7)  
19.45 Ihmisten puolue  
20.05  Stacey Dooley: Salakuvaajat netissä  
20.50  Uusi Kino: #Sovitus (S)  
21.00  Raid (12)  
21.50  Ideal Home (12)  
23.20  Pornovallankumous (16)  
00.05  Uutisikkuna   

YLE TV1

YLE TV2

06.25 Uutisaamu 09.30 Emmerdale  10.00 
Kauniit ja rohkeat (S)  10.30 Neljän tähden 
illallinen  11.00 Ostoskanava Tvins.com  12.00 
Valitut Palat Collection  12.30 Jamie Oliver: Hel-
pot arkiruoat  13.00 Donal Skehan: Terveelliset 
herkut  13.30 Sukuni salat  14.30 MTV Uutiset 
Live  15.00 MasterChef Suomi  16.00 Salatut 
elämät (S)  16.30 Kauniit ja rohkeat (S)  

16.55  Uutiset  
17.04  Päivän sää  
17.05  Viiden jälkeen  
17.25  Uutiset  
17.30  Viiden jälkeen  
17.55  Uutiset  
18.00  Päivän sää  
18.05  Viiden jälkeen erikoishaastattelu  
18.30  Emmerdale  
19.00  Seitsemän uutiset  
19.20  Päivän sää  
19.25  Tulosruutu  
19.30  Salatut elämät (S)  
20.00  Kotoisa 48h  
21.00  Kirppiksen Kingi  
22.00  Kymmenen uutiset  
22.20  Päivän sää  
22.25  Tulosruutu  
22.35  Suurmestari  
23.35  MTVDoc: Transformer (12)  
01.05  MasterChef Suomi  
02.05  Menu Finnjävel  
03.00  Neljän tähden illallinen  
03.30  Masked Singer Suomi  
04.25  Järjen jättiläinen 

06.00 Bing (S)  06.05 Arpo (S)  06.10 My 
Little Pony: Pony Life (S)  06.25 Kindi Kids 
(S)  06.30 Tuire ja Sateenkaarimaa (S)  06.55 
Pyjamasankarit (S)  07.20 Smurffit (S)  07.35 
Sunny Bunnies (S)  07.40 LEGO Friends: Tyt-
töjen tärkeä tehtävä (S)  07.50 LEGO Ninjago 
(7)  08.05 Angry Birds Stella (S)  08.10 Tobot 
Galaxy Detectives (7)  08.25 Sonic Boom (S)  
08.35 Teini-ikäisten mutanttininjakilpikonnien 
nousu (7)  09.00 Remppa vai muutto Vancouver  
10.00 Hauskat kotivideot  11.00 LIVE: On-
nenarpa  12.55 Valitut Palat Collection  13.55 
Hauskat kotivideot  14.55 Remppa vai muutto 
Vancouver  15.55 Huikeat kakkutaiturit  16.25 
Huikeat kakkutaiturit  

16.55  Huikeat kakkutaiturit  
17.25  Onnenarpa  
17.30  Pientä pilaa  
17.45  Kuppilat kuntoon, Hans Välimäki!  
18.45  MasterChef Australia  
20.00  Suurin pudottaja Suomi  
20.58  Keno ja Synttärit  
21.00  Koskinen (12)  
22.05  Elokuva: Indiana Jones ja 
 kristallikallon valtakunta (12)  
00.35  4D: Vartalon koristelijat  
01.35  Suomen huutokauppakeisari  

MTV3

NELONEN

PERJANTAI 17. kesäkuuta

06.25 Tervo & Halme tosisuomalaisuutta 
etsimässä  06.55 Ylen aamu  09.30 Sadan 
vuoden talo  10.00 - 10.45 Puhtaana käteen 
(7)  10.50 8 minuuttia  11.00 Yle alueuutiset 
11.30 Oddasat  11.45 Jäljet päättyvät Berliiniin 
(12)  12.30 Viidakkoperhe (12)  13.15 Akaton 
mies (S)  15.20 Ylen aamun parhaat  16.15 
Tosi tarina: Sukkahousut, purukumi, rupla  
16.45 Yle Oddasat  16.50 Novosti Yle  16.55 
Yle Uutiset viittomakielellä  

17.00  Yle Uutiset  
17.06  Yle Uutiset alueeltasi  
17.10  Viidakkoperhe (12)  
18.00  Yle Uutiset  
18.12  Yle Uutiset Uutis-Suomi  
18.20 8 minuuttia  
18.30  Luontohetki: Taistelevat alfaurokset  
18.55  Foylen sota (12)  
20.30  Yle Uutiset  
20.52  Urheiluruutu  
21.00  Puoli seitsemän: Lappeenranta  
21.50  Yle Uutiset  
21.54  Urheiluruutu  
21.58  Yle Uutiset Uutis-Suomi  
22.05  Roy Grace (12)  
22.55 Oddasat  
23.10  Huonoa ainesta (16)  
23.55  Uutisikkuna 

06.50 Pikku Kakkonen  06.51 Nimipäiväon-
nittelu: 17.6.  06.53 Kim ja Kai (S)  07.00 Isot 
koneet  07.06 Remi ja Ubu (S)  07.18 Tipo (S)  
07.25 Liiku leikiten!  07.30 Martta puhuu 
(S)  07.56 Emmi ja Kuru (S)  08.07 - 08.18 
Ritari Hiiri (S)  08.24 Galaxi  08.25 Peter Pan 
(7)  08.50 Jumppahetki: Lempeä venyttely  
09.00 Sydänmailla (12)  09.45 Punkaharjun 
pojat  10.15 Meren tuomat (S)  11.15 McLeodin 
tyttäret (12)  12.00 Sotalaiva: Elämää merellä  
12.45 Danne ja Bleckan  13.00 Tanskalainen 
maajussi  13.30 - 13.55 Kummeli (7)  14.00 
Yliopistollinen eläinsairaala: Terapiakanan vat-
savaivat  14.30 Roskasta ruoaksi  15.00 - 15.30 
Voiko tätä syödä?  15.40 Karjalan kunnailla (7)  
16.30 Mesipistiäiset katoavat  

17.00  Pikku Kakkonen  
18.00  Sotalaiva: Elämää merellä  
18.45  Vonkaleita jahtaamassa  
19.30  Rytmisen EM  
20.00  Eläintarhan vilkas elämä  
20.45  Luontoretkellä kottaraisia katsomassa  
21.00  Kesäillan valssi  
21.50  Yle Live: Michael Monroe  
23.20  Yle Live: PMMP  
00.20   Uutisikkuna   

YLE TV1

YLE TV2

06.25 Uutisaamu 09.30 Emmerdale  10.00 
Kauniit ja rohkeat (S)  10.30 Donal Skehan: 
Terveelliset herkut  11.00 Ostoskanava Tvins.
com  12.00 Valitut Palat Collection  12.30 Grand 
Designs Uusi-Seelanti  13.30 Myyrä  14.30 MTV 
Uutiset Live  15.00 Suurmestari  16.00 Salatut 
elämät (7)  16.30 Kauniit ja rohkeat (7)  

16.55  Uutiset  
17.04  Päivän sää  
17.05  Viiden jälkeen  
17.25  Uutiset  
17.30  Viiden jälkeen  
17.55  Uutiset  
18.00  Päivän sää  
18.05  Viiden jälkeen erikoishaastattelu  
18.30  Emmerdale  
19.00  Seitsemän uutiset 
19.20  Päivän sää  
19.25  Tulosruutu  
19.30  Salatut elämät (7)  
20.00  Amazing Race  
21.00  Amazing Race  
22.00  Kymmenen uutiset  
22.20  Päivän sää  
22.25  Tulosruutu  
22.35  Elokuva: Harry Potter ja 
 puoliverinen prinssi (12)  
01.40  Roba (12) 
02.40  Kova laki (12)  
03.35 Masked Singer Suomi  
04.30   Järjen jättiläinen   

06.00 Bing (S)  06.05 Arpo (S)  06.10 My 
Little Pony: Pony Life (S)  06.25 Kindi Kids 
(S)  06.30 Tuire ja Sateenkaarimaa (S)  06.55 
Pyjamasankarit (7)  07.20 Smurffit (7)  07.35 
Sunny Bunnies (S)  07.40 LEGO Friends: Tyt-
töjen tärkeä tehtävä (7)  07.50 LEGO Ninjago 
(7)  08.05 Angry Birds Stella (S)  08.10 Tobot 
Galaxy Detectives (7)  08.25 Sonic Boom (7)  
08.35 Teini-ikäisten mutanttininjakilpikon-
nien nousu (7)  09.00 Remppa vai muutto 
Vancouver  10.00 Hauskat kotivideot  11.00 
LIVE: Onnenarpa  12.55 Valitut Palat Collection  
13.55 Hauskat kotivideot  14.55 Remppa vai 
muutto Vancouver  15.55 Huikeat kakkutaiturit  
16.25 Huikeat kakkutaiturit  16.55 Onnenarpa  

17.00  Hauskat kotivideot  
17.55  Hauskat kotivideot  
18.55  Elokuva: Vaiana (7)  
20.58 Keno ja Synttärit  
21.00  Elokuva: Nuija ja tosinuija kaks (12)  
23.15  Koskinen (12)  
00.15  Elokuva: Indiana Jones ja 
 kristallikallon valtakunta (12)  
02.45  4D: Tahdon näyttää nuoremmalta (7)  

MTV3

NELONEN

TV-OHJELMISTOA 15.-20. kesäkuuta Ohjelmatiedot ovat ennakkotietoja, muutokset mahdollisia.

SUNNUNTAI 19. kesäkuuta

MAANANTAI 20. kesäkuuta

07.00 Martin Clunes saarimatkoilla  07.45 
Matematiikan taikaa  08.00 - 08.50 Avara 
luonto: Tarunhohtoinen Yellowstone  09.00 
Anne ja Anders Pohjolassa  10.00 Jumalan-
palvelus  11.00 Komisario Lewis (12)  12.30 
Sadan vuoden talo  12.58 Sadan vuoden talo  
13.25 - 13.50 Luontohetki: Taistelevat alfau-
rokset  14.00 Puoli seitsemän: Lappeenranta  
14.50 - 15.40 Yle Olohuone Lappeenrannassa  
15.50 Poldark (12)  16.50 Novosti Yle  16.55 Yle 
Uutiset viittomakielellä  

17.00  Yle Uutiset  
17.10  Lyijykynätehtaan tyttö (12)  
18.00  Yle Uutiset  
18.10  Urheiluruutu  
18.15  Elämäni Biisi  
19.45  Erikoisryhmä Potsdam  
20.30  Yle Uutiset  
20.45  Urheiluruutu  
21.05  Pysäyttäkää Nyqvist (16)  
21.46  Pysäyttäkää Nyqvist (16)  
22.30  Raastava tunnustus (12) 
23.15   Ulkolinja: Adios, Honduras  
00.10  Uutisikkuna   

05.10 Suunnistus Jukolan viesti  07.20 - 07.50 
Luottomies 2 (7)  07.55 Urheilu-Suomi  08.54 
Urheilu-Suomi  09.55 Uinnin MM, aamupäivä-
kilpailut  12.45 Rytmisen EM  13.15 Rytmisen 
EM  14.40 - 15.40 Maailman rohkeimmat 
sukeltajat  15.45 Eläintarhan vilkas elämä  
16.30 Karjalan kunnailla (7)  

17.16  Karjalan kunnailla (7)  
18.05  Raid (12)  
18.55  Uinnin MM, iltakilpailut  
20.30  Lentopallon hopeinen
 liiga, loppuottelu  
22.30  Kesäillan valssi  
23.20  Ihmiskaupan jäljillä 
 (12) Kausi 1, 1/3. Operaatio alkaa. 
 Poliisiaseman ovelle saapuu nimetön 
 paketti keskellä yötä. Sisällä on suuri 
 määrä todisteita ihmiskauppaan 
 sekaantuneen rikollisjengin toimin-
 nasta. Epäiltyjen uskotaan tuovan 
 heikossa asemassa olevia naisia
 Brasiliasta Britanniaan seksiorjiksi. 
 Tutkinta aloitetaan ja joukko tarkkai-
 lijoita ja peitepoliiseja ryhtyy toimiin. 
00.10  Uutisikkuna  
 

06.25 Metsien kätkemä  06.55 Ylen aamu  
09.30 Luontohetki: Taistelevat alfaurokset  
09.55 Poika joka katosi musiikkiin (S)  10.55 8 
minuuttia  11.05 Pisara  11.10 Jumalanpalvelus  
12.10 Pimeä historia: Viimeisellä rannalla  
12.40 Viidakkoperhe (12)  13.25 - 14.55 Oho, 
sanoi Eemeli (S)  15.00 Ylen aamun parhaat  
15.50 Prisma: Australian terveysvallanku-
mou  16.50 Novosti Yle  16.55 Yle Uutiset 
viittomakielellä  

17.00  Yle Uutiset  
17.06  Yle Uutiset alueeltasi  
17.10  Viidakkoperhe (12)  
18.00  Yle Uutiset  
18.12  Yle Uutiset Uutis-Suomi  
18.20  8 minuuttia  
18.30  Sadan vuoden talo  
19.00  Perienglantilainen skandaali (12)  
20.00  Tukien varassa  
20.30  Yle Uutiset  
20.55  Urheiluruutu  
21.00  A-studio  
21.30  Perjantai-dokkari: 
 Mestari vai rikollinen?  
21.45  Yle Uutiset  
21.49  Urheiluruutu  
21.53  Yle Uutiset Uutis-Suomi  
22.00  Pysäyttäkää Nyqvist (16)  
22.42  Pysäyttäkää Nyqvist (16)  
23.25  Seksi-Suomen historia (12)  
23.55  Uutisikkuna   

06.50 Pikku Kakkonen  06.51 Nimipäiväonnit-
telu: 20.6.  06.53 Hei Taavi (S)  07.00 Rikke (S)  
07.05 Unelmajuttu  07.14 Ella, Oskari ja Huu 
(S)  07.27 Kiri ja Lolo (S)  07.34 Puu Fu Tom 
(S)  07.57 Ryhmä Hau (S)  08.23 Galaxi  08.24 
Salainen museo (S)  08.36 - 08.47 Voihan Poni 
(7)  09.00 Sydänmailla (12)  09.45 Pohjolan 
luonto  09.55 Uinnin MM, aamupäiväkilpailut  
12.45 Danne ja Bleckan  13.00 Tanskalainen 
maajussi  13.30 Kummeli (7)  14.00 Yliopis-
tollinen eläinsairaala 14.30 McLeodin tyttäret 
(12)  15.15 Sotalaiva: Elämää merellä  16.00 
Salakuljettaja  16.30 Uusi Päivä (S)  

17.00  Pikku Kakkonen  
18.00  Kohti kaukaisia rantoja  
18.40  Luontoretkellä Antarktiksella  
18.55  Uinnin MM, iltakilpailut  
21.00  Alice Levine: Seksistä suoraan (16)  
21.50  Pornovallankumous (16)  
22.35  Jukka Lindströmin Sivuhistoria (12)  
23.00  Kouluampujan vanhempi (12)  
00.00 Uutisikkuna   

YLE TV1

YLE TV1

YLE TV2
YLE TV2

08.00 Muumilaakson tarinoita (S)  08.25 Muu-
milaakson tarinoita (S)  08.50 Puuha-Pete (S)  
09.00 Palomies Sami (S)  09.10 Paavo Pesusieni 
(7)  09.35 Paavo Pesusieni (7)  10.00 Suomen 
kaunein koti: Kesämökit  11.00 Kotoisa 48h  
12.00 Aarrepaja UK  13.00 Grand Designs 
Uusi-Seelanti  14.00 MasterChef Suomi  15.00 
Sukuni salat  16.00 Selviytyjät  

17.00  Myyrä  
18.00  Suurmestari  
19.00  Seitsemän uutiset  
19.10  Tulosruutu  
19.20  Urheiluextra  
19.30  Täydellinen kesä (S)  
20.00  Midsomerin murhat (12)  
22.00  Kymmenen uutiset  
22.15  Viikon sää  
22.25  Tulosruutu  
22.35  Harry Wild  
23.35  Murha Helsingörissä (12)  
00.35  Murha Helsingörissä (12)  
01.30  Posse  
02.55  Masked Singer Suomi  
03.50  Järjen jättiläinen 

06.00 CoComelon (S)  06.25 Rusty Rivets (S)  
06.50 Halinallet: Tervetuloa Halimaahan (S)  
07.10 Pyjamasankarit (7)  07.35 Tuire ja Sa-
teenkaarimaa (S)  08.00 LEGO City Adventures 
(7)  08.10 LEGO Jurassic World: Indominuksen 
pako (7)  08.35 Arthur ja minimoit (7)  09.00 
Hauskat kotivideot  10.00 Jaksa paremmin  
10.30 Hauskat kotivideot  11.30 MasterChef 
Australia  12.45 Huikeat kakkutaiturit  13.15 
Pientä pilaa  13.25 Elokuva: Arthur ja minimoit 
(7)  15.30 Huvila & Huussi 

17.30  Elokuva: Pertsa ja Kilu 
 (7) Väinö Riikkilän 50-luvun nuor-
 tenkirjoihin perustuvassa koko per-
 heen seikkailuelokuvassa ystävykset 
 Pertsa ja Kilu pelastavat karille ajaneen
  pariskunnan. Käy ilmi, että huvijahti 
 oli varastettu ja sen mukana upposi 
 pankkiryöstöstä saatu saalis. Pojat jou-
 tuvat huimaan seikkailuun 
 saalista etsiessään.  
19.20  Rikkaat ja rahattomat  
20.20  Suomi ja sodan uhka? (12)  
21.55  Keno ja Synttärit  
22.00  Elokuva: 007 Spectre (12) 
01.00  Elokuva: Nuija ja tosinuija kaks (12)
03.15   4D: Vartalon koristelijat  

06.25 Uutisaamu 09.30 Emmerdale  10.00 
Kauniit ja rohkeat (7)  10.30 Neljän tähden 
illallinen  11.00 Ostoskanava Tvins.com  12.00 
Valitut Palat Collection  12.30 Suomen kau-
nein koti: Kesämökit  13.30 Unelma-asunto 
auringon alta  14.30 MTV Uutiset Live  15.00 
Supernanny Suomi  16.00 Salatut elämät (7)  
16.30 Kauniit ja rohkeat (12)  

16.55  Uutiset  
17.04  Päivän sää  
17.05  Viiden jälkeen  
17.25  Uutiset  
17.30  Viiden jälkeen  
17.55  Uutiset  
18.00  Päivän sää  
18.05  Viiden jälkeen erikoishaastattelu  
18.30  Emmerdale  
19.00  Seitsemän uutiset  
19.20  Päivän sää  
19.25  Tulosruutu  
19.30  Salatut elämät  
20.00  Stadi vs. Lande  
21.00  Roba (7)  
22.00  Kymmenen uutiset  
22.20  Päivän sää  
22.25  Tulosruutu  
22.35  NCIS: New Orleans (12)  
23.35 Kova laki (12)  
00.30  Unelma-asunto auringon alta  
01.25  Kirppiksen Kingi  
02.20  Unelma-asunto auringon alta  
03.15  Supernanny Suomi 
04.10  Masked Singer Suomi   

06.00 Bing (S)  06.05 Arpo (S)  06.10 My Little 
Pony: Pony Life (S)  06.25 Kindi Kids (S)  06.30 
Tuire ja Sateenkaarimaa (S)  06.55 Pyjama-
sankarit (7)  07.20 Smurffit (S)  07.35 Sunny 
Bunnies (S)  07.40 LEGO Friends (S)  07.50 LEGO 
Ninjago (7)  08.05 Angry Birds Stella (S)  08.10 
Tobot Galaxy Detectives (7)  08.25 Sonic Boom 
(7)  08.35 Teini-ikäisten mutanttininjakilpi-
konnien nousu (7)  09.00 Remppa vai muutto 
Vancouver  10.00 Hauskat kotivideot  11.00 
LIVE: Onnenarpa  12.55 Valitut Palat Collection  
13.55 Hauskat kotivideot  14.55 Remppa vai 
muutto Vancouver  15.55 Kuppilat kuntoon, 
Hans Välimäki!  16.55 Onnenarpa  

17.00  Pientä pilaa 
17.15  Huikeat kakkutaiturit  
17.50  4D: Pieleen menneet dieetit (S)  
18.50  MasterChef Australia  
20.00  Huvila & Huussi  
20.58  Keno ja Synttärit  
21.00  Elokuva: Salainen agentti 007 ja 
 tohtori No (16)  
23.20  Koskinen (12)  
00.20  4D: Seksikäs somea varten (7)  

MTV3
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LAUANTAI 18. kesäkuuta

07.00 Antiikkikaksintaistelu  07.28 Antiikki-
kaksintaistelu  08.00 Yle Uutiset  08.05 - 08.53 
Suomalaiset ikimetsät  09.00 Yle Uutiset  09.05 
- 09.53 Historia: Spencerin kartanon kaivauk-
set  10.00 Yle Uutiset  10.05 Prisma: Australian 
terveysvallankumou  11.05 Yle alueuutiset 
11.35 Oddasat  11.50 Pisara  11.55 - 12.40 
RSO Musiikkitalossa  12.50 Luovia suhteita  
13.25 Sadan vuoden talo  13.52 Sadan vuoden 
talo  14.20 Tukien varassa  14.50 Kandit  15.20 
Uusi Sherlock (12)  16.50 Novosti Yle  16.55 Yle 
Uutiset viittomakielellä  

17.00  Yle Uutiset  
17.10  Rakkaudesta puutarhaan  
18.00  Yle Uutiset  
18.10  Urheiluruutu  
18.15  Tervo & Halme 
 tosisuomalaisuutta etsimässä  
18.45  Avara luonto:
 Tarunhohtoinen Yellowstone 
 Petojen paluu. Maailman ensimmäi-
 nen kansallispuisto Yellowstone on
 maaginen paikka jokineen, kuumine 
 lähteineen ja monipuolisine 
 eläinkantoineen.  
19.45  Vera Stanhope tutkii (12)  
20.30  Yle Uutiset  
20.45  Urheiluruutu  
21.00  Yle Olohuone Lappeenrannassa  
21.50  Jukka Lindströmin Sivuhistoria (12)  
22.15  Komisario Lewis (12)  
23.45  Elämäni Biisi 
01.00  Uutisikkuna   

06.50 Pikku Kakkonen  06.51 Nimipäiväon-
nittelu: 18.6.  06.52 Tik Tak (S)  06.58 Poppeli-
kumpu (S)  07.05 Pipsa Possu (S)  07.10 Ilona 
ja luonnon ihmeet (S)  07.23 Fluugalaiset (S)  
07.34 Pikku Kakkonen: Seikkailukone  07.59 
Dinofarmi (S)  08.11 Kaarle (S)  08.23 Kengu-
lahti (S)  08.34 Jönneli (S)  08.43 Petteri Kaniini 
(S)  09.00 Galaxi  09.01 Kulman kunkut (S)  
09.11 Kun olin ikäisesi (7)  09.23 Dronettajat 
(7)  09.45 Athleticus  09.48 Kotikadun jengi ja 
vihreä valo (7)  09.57 Tipu Touhukas (7)  10.00 
Uinnin MM, aamupäiväkilpailut  13.15 Rytmi-
sen EM  13.40 Suunnistus  15.30 Suunnistus

17.20  Yleisurheilun GP, Kuortane  
20.00  Uinnin MM, iltakilpailut  
21.30  Rytmisen EM  
22.40  Suunnistus  
00.50  Suunnistus  
03.00   Suunnistus   

YLE TV1

YLE TV2

08.00 Muumilaakson tarinoita (7)  08.25 Muu-
milaakson tarinoita (S)  08.50 Puuha-Pete (S)  
09.00 Palomies Sami (S)  09.10 Paavo Pesusieni 
(7)  09.35 Paavo Pesusieni (7)  10.00 Ostoska-
nava Tvins.com  10.30 Jamie Oliver: Helpot 
arkiruoat  11.00 Grand Designs Uusi-Seelanti  
12.00 Elokuva: Gamba - Sankarihiiren seikkai-
lut (7)  14.00 Unelma-asunto auringon alta  
15.00 Masked Singer USA  16.00 Amazing Race  

17.00  Amazing Race  
18.00  Kotoisa 48h  
19.00  Seitsemän uutiset  
19.10  Uutisextra  
19.20  Tulosruutu  
19.30  Kyllä nolottaa (7)  
20.00  Suurmestari  
21.00  Selviytyjät  
22.00  Kymmenen uutiset  
22.10  Lotto ja Jokeri  
22.20  Päivän sää  
22.25  Tulosruutu  
22.35  Elokuva: Game Night (16)  
00.40  Bäckström (12)  
01.40  Poliisit UK: Ajojahti (12)  
02.40  Rikospaikka (7)  
03.20  Masked Singer Suomi 
04.15   Järjen jättiläinen 

06.00 CoComelon (S)  06.25 Rusty Rivets (S)  
06.50 Halinallet: Tervetuloa Halimaahan (S)  
07.10 Pyjamasankarit (7)  07.35 Tuire ja Sa-
teenkaarimaa (S)  08.00 LEGO City Adventures 
(S)  08.10 LEGO Jurassic World: Isla Nublarin 
legenda (7)  08.35 Arthur ja minimoit (7)  09.00 
Elokuva: Riku Haikara (7)  10.45 MasterChef 
Australia  12.00 MasterChef Australia  13.50 
Huikeat kakkutaiturit  14.20 Elokuva: Vaiana 
(7)  16.30 Onside-studio  

17.00  Veikkausliiga LIVE: SJK - FC Inter  
19.00  Elokuva: Pertsa ja Kilu (7)  
20.58  Keno ja Synttärit  
21.00  Huvila & Huussi  
22.00  007 Skyfall 
 (12) Kaikkien aikojen menestyneim-
 mässä Bond-seikkailussa 007:n 
 lojaalius joutuu koetukselle, kun MI6-
 tiedustelupalvelun johtajan M:n 
 (Judi Dench) menneisyydestä nousee
  esiin salaperäinen uhka.  
00.55  Elokuva: Hacksaw Ridge 
 - aseeton sotilas (16)  

MTV3
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Uutta polkupyörillä teh-
tävää liikkuvan nuoriso-
työn muotoa on pilotoi-
tu aikaisempina kesinä 
Helsingissä, Kotkassa, 
Siuntiossa, Kajaanissa ja 
Kauhajoella. Tänä kesänä 
Willarit liikkuvat Varkau-
dessa sekä Kauhajoella. 

Willarit ovat Aseman Lap-
set ry:n Walkers-toimintaan 
ja paikallisen nuorisotyön 
kohtaamisvälineiksi tuu-
nattuja polkupyöriä, jotka 
menevät sinne, missä nuoret 
ovat: puistoihin, aukioille ja 
muihin paikkoihin, joihin 
bussilla, autolla ja jalkautuen 
on hankala päästä. Paikkoi-
hin pystytetään mahdolli-
suuksien mukaan pop-up-
Walkers-kohtaamispaikka.  

  
Varkaudessa Willaritoimin-

ta aloitetaan 7. heinäkuuta,  
Kauhajoella toiminta alkoi jo 

Willarit liikkuvat tänä 
kesänä Varkaudessa

kesäkuun alussa. Molemmil-
la paikkakunnilla on käytös-
sään kolme Insera-merkkistä 
pyörää, jotka Helkama-yhtiöt 
lahjoitti Aseman Lapset ry:n 
käyttöön 2019. Sekä Varkau-
den että Kauhajoen Walkersit 
kouluttavat omat työnteki-
jänsä ja vapaaehtoiset aikui-
set toimintaan.  

  
–Willarit on meille uusi 

työmuoto, vaikka katutyöstä 
ja jalkautumisesta kokemusta 
jo onkin. Tosi hieno juttu, 
että saatiin Willarit tälle 
kesälle Varkauteen! Willa-
reiden avulla voidaan olla 
siellä missä nuoretkin aikaa 
viettävät ja kohdata kasvotus-
ten meidän mahtavia nuoria, 
hehkuttaa nuorisonohjaaja 
Maiju Vaalimaa Varkauden 
nuorisopalveluilta.  

  
–Tämä tarjoaa huikean 

mahdollisuuden kohdata 

nuoria kesällä ja toisaalta 
myös nuorille mahdolli-
suuden kohdata turvallisia 
aikuisia, kertoo lähiesimies 
Kati Rytilahti Varkauden 
nuorisopalveluilta.  

  
–Nuorten kokoontumis-

kulttuuri on jatkuvassa 
muutoksessa. Tämä haastaa 
myös nuorisotyön pysymään 
nuorten liikkeessä mukana. 
Liikkuvien nuorisotyömuo-
tojemme kautta olemme 
saaneet nuorilta erinomai-
sen vastaanoton. Nuorten 
palautteet toiminnastamme 
vahvistavat sen, että nuoret 
kaipaavat vapaa-ajan ym-
päristöihinsä turvallisia ja 
luotettavia aikuisia, kertoo 
Walkers-toiminnasta valta-
kunnallisesti vastaava Minna 
Lahtela Aseman Lapsista.  

Varkauden kaupunki/
Nuorisopalvelut

Willarit ilmestyvät Varkauden katukuvaan heinäkuussa. 

Oman tontin tiedot voi tarkistaa Maanmittauslaitoksen 
asiointipalvelusta. 

Aseman Lapset ry/Virve Liljeström

Kun kesä ja mökkikausi 
taas koittaa, mökkiin ja 
sen omistamiseen liittyvät 
asiat mietityttävät monia. 
Maanmittauslaitos kokosi 
tiiviin tietopaketin mökin 
omistajille.

Tontin rajat

Jos kesäsuunnitelmissa on 
esimerkiksi kaataa muutama 
puu mökin pihasta tai raken-
taa rantasauna, on hyvä olla 
selvillä tontin rajoista.

–Tontin rajoja voi katsoa 
esimerkiksi Maanmittaus-
laitoksen Karttapaikalta. 
Rajan tarkan paikan kertoo 
kuitenkin aina tontin rajalla 
oleva rajamerkki. Se voi olla 
esimerkiksi iso kivi tai me-
tallinen putkipyykki, kertoo 
Maanmittauslaitoksen pal-
velupäällikkö Panu Karhu.

Jos rajamerkki on hävin-

nyt tai rajan paikassa on 
muuten epäselvyyttä, kan-
nattaa hakea rajankäynti 
Maanmittauslaitokselta.
Rajankäynnissä selvitetään 
rajan paikka ja rakennetaan 
tarvittavat rajamerkit ka-
donneiden tilalle.

Rantaan muodostunut 
vesijättömaa

Maan kohoamisen ja ve-
denpinnan laskun takia ran-
taviiva voi vetäytyä, jolloin 
rantaan muodostuu niin sa-
nottua vesijättömaata. Kiin-
teistön rajat eivät kuitenkaan 
automaattisesti muutu, vaik-
ka luonto muuttuu.

Yleensä mökinomistajalla 
on oikeus lunastaa rantaan 
ilmestynyt maa. Tätä kan-
nattaa harkita ainakin sil-
loin, jos suunnittelee maan-
rakennusta, rannan kunnos-
tamista tai rakentamista.

Mökinomistajan 
muistilista 

Tieoikeudet

Jos mökkitie kulkee toisen 
omistaman alueen läpi, voi-
daan perustaa käyttöoikeus 
eli rasite toisen omistamalle 
maalle.

–Tieoikeutta kannattaa 
hakea, koska pysyvä oikeus 
merkitään kiinteistörekis-
teriin. Tällöin oikeus säilyy, 
vaikka kiinteistö vaihtaisi 
omistajaa, Karhu kertoo.

Tieoikeus voi näkyä kiin-
teistörekisteriotteelta tai 
-kartalta. Joskus kulkuoi-
keuksien selvittäminen vaa-
tii yksityistietoimituksen.

Kiinteistön perustiedot 
ja koordinaatit

Oman tontin tiedot voi 
tarkistaa Maanmittauslai-
toksen asiointipalvelusta. 
Pankkitunnuksilla kirjau-
tumalla näkee maksutta 
omistamansa kiinteistöt, 
niiden rekisteröintipäivät ja 
pinta-alat.

Asiointipalvelun kautta 
on mahdollista myös ti-
lata maksullisia otteita ja 
todistuksia omistamistaan 
kiinteistöistä.

Mökin koordinaatit hätä-
tilanteiden varalle voi hakea 
Karttapaikalta.

– Syötä osoite suurennus-
lasista avautuvaan kenttään, 
klikkaa sen jälkeen oikean 
reunan näppäintä XYº ja 
valitse koordinaatistoksi 
ETRS89 maantieteelliset 
(~WGS84), Karhu neuvoo.

Maanmittauslaitos

Sinun Savo

Sinun Savo seuraavan kerran
keskiviikkona 29. kesäkuuta.

AREENA PE 17.6. klo 19.00
WJK

Varkaus
KJK

Kuopio
Pelissä mukana:

HUOM! Vapaa pääsy!

Ylärivi (vas.): Kari Kaksonen, Valtteri Immonen, Frans Maunula, Joni Rouvinen, Niko Adolfsson, 
Riku Karvonen, Lauri Kaksonen, Thanawat Posri. Keskirivi (vas.): Tommi Lankinen, Niko Välimaa,
Aatu Torvinen, Anttoni Humalajoki, Ari-Pekka Lehvonen. Alarivi (vas.): Jani Holmström, 
Juho-Mikko Impivaara, Matti Oinonen, Rasmus Hahtala, Ville Rautio, Oskari Hänninen, Robert Ruippo.

SSSSAAAAVVVVOOOO
SSinuninunSSinuninun

Vuosisadan alussa suo-
malaiset saivat ravinnos-
taan noin kolminkertai-
sen määrän magnesiumia 
nykytilanteeseen verrat-
tuna. Tämä huomioiden ja 
se, että magnesium on eli-
mistössämme mukana yli 
300:n entsyymin toimin-
nassa ja säätelemässä so-
lujen aineenvaihduntaa, 
on heppo ymmärtää sen 
monipuoliset vaikutukset 
ihmisen hyvinvointiin.

Nykyisin magnesiumin 
puutos onkin paljon us-
kottua yleisempi. Magne-
siumin puutoksen oireina 
voi esiintyä muun muassa 
sydämen toimintahäiriöitä, 
lihasheikkoutta ja kramp-
peja sekä keskushermosto-
oireita kuten masennusta, 
muistin heikkoutta ja hallu-
sinaatioita.  Suonenvetoihin, 
jotka ovat monelle öinen 
vaiva, magnesium antaa 
helpotuksen vähentämällä 
lihaskouristuksia sekä vah-
vistamalla lihastoimintaa.  

On myös vahvoja olet-

tamuksia, että sydänsai-
rauksien ja magnesiumin 
puutteen välillä on merkit-
täviä yhteyksiä. Tätä puoltaa 
esimerkiksi se, että sydänsai-
raudet olivat harvinaisempia 
vuosisadan alussa, jolloin 
magnesiumin saanti oli ny-
kyistä runsaampaa. Pitkäai-
kainen magnesiumin puute 
aiheuttanee myös sydämen, 
aortan, raajojen, ääreisval-
timoiden ja munuaisten 
kalkkeutumista.  

Korkeasta verenpaineesta 
kärsivien tulisi myös lisätä 
magnesiumin saantiaan. 
Magnesiumin tarvetta li-
säävät myös nesteenpoisto-
lääkkeiden käyttö, sokerin, 
suolan, kuidun saanti , sy-
dämen tai maksan vajatoi-
minta sekä runsas liikunta 
ja alkoholin käyttö.  Mag-
nesiumin saannin tulisi olla 
terveelläkin ihmisellä 300 
-500 mg/vrk.

Magnesium pitäisi mitata 
punasoluista tai kokoveres-
tä.  Seerumista mittaus ei ole 
luotettava. Magnesiumista 

Monipuolisesti 
vaikuttava magnesium

Jussin Terveysnurkka

99% on luustossa ja 1% so-
lujen ulkopuolella.

Vielä pieni vihje kesä-
lomalaisille ja muillekin: 
NAC ( N-asetyyli L-kysteiini 
aminohappovalmiste ) on 
maksaa  suojaava ja tehokas 
myrkkyjen poistaja ja te-
hostaa elimistön myrkkyjen 
poistojärjestelmää. Sopii 
mainiosti magnesiumin 
kanssa käytettäväksi.

Hyvää kesää ja pidetään 
toisistamme huolta!

Terv. Jussi Tiihonen
Luonnonravinto 
Varkaus/Kuopio
Enemmän kuin 
Terveystuotekauppa
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Johan On Tapahtumia

Jos sinulla on 
alkoholiongelma, 
voimme auttaa.

Varkauden AA-ryhmän
auttava puhelin 
040 373 8362

www.aa.fi

Sydänsavon Proseniorit
Tavataan 16.6. klo 13.00 
Kaatron laavulla Suonen-
joella frisbegolfin merkeissä! 
Kesäteatteriretkelle "Taivaan 
tulet" pari lippua jäljellä. 
Lähtö Varkaudesta klo 14.40 
keskusliikenneasemalta  ja 
Leppävirralta Unnukasta 
klo 15.00! Kaikki mukaan, ei 
tarvitse olla jäsen! Lisätietoja 
040-5468669/Tuula.

Stora Enson 
Varkauden Eläkeläiset ry
RUSKAMATKA RUKALLE 
20.9.-26.9.2022. Tervetuloa 
myös yhdistyksen ulko-
puoliset henkilöt mukaan 
ruskamatkalle Rukalle ren-
toutumaan ja patikoimaan 
Rukan ympäristöön. Rukan 
monipuolisista vaellusrei-
teistä ja -poluista löytyy Kar-
hunkierroksen lisäksi monia 
muita upeita reittejä, joihin 
lähdemme ryhmänä tutus-
tumaan. Matkaan sisältyy 
myös päivän retki Oulangan 
kansallispuistoon. Majoitus 
on puolihoidolla Scandic 
Rukahovin 2-hengen su-
perior huoneissa. Matkan 
vastuullinen järjestäjä on 
Linja-autoliike E. Ahonen. 
Sitovat ilmoittautumiset 
30.6.2022 mennessä ja lisä-
tiedot osoitteessa: Hilkka 
Koponen puh 0400 882 176 
tai S-posti koponhil@gmail.
com lisätietoa https://stora-
enso-varkauden-elakelaiset.
webnode.fi/

Varkauden seudun Allergia- 
ja Astmayhdistys ry 
järjestää Vekara-Varkaus 
-viikkoon liittyvän tapah-
tuman, Ötökkätyöpajat 
leikki-ikäisille, koululaisille 
ja koko perheelle, perjan-

Nappaa kuva kukkapihastasi ja lähetä se meille. 

Liitä mukaan myös lyhyt kuvateksti. 
Julkaisemme lukijoiden lähettämiä kuvia 
Sinun Savon sivuillapitkin  kesää ja syksyllä 
arvomme kaikkien kuvia lähettäneiden 
kesken puutarha-aiheisia kirjapalkintoja. 

Lähetä kuva (max. 3 kappaletta), 
kuvateksti ja yhteystietosi 
sähköpostilla osoitteeseen:

Kuvaa kukkapihaasi, Kuvaa kukkapihaasi, 
voita kirjapalkinto!voita kirjapalkinto!
Sinun Savon perinteinen Sinun Savon perinteinen 
kesäkilpailu on käynnissä!kesäkilpailu on käynnissä!

Päiviönsaaressa kerrostalojen pihoilla näkee kau-
niita ruukkuistutuksia. Meidänkin talomme ulko-
oven viereen kesä toi kukat. Kuva: Päivi Kauppi.

Hyvät Immeiset! Minä hötkyilin heti lumien sulettua 
kukkien kanssa, olisi pitänyt olla heti penkeissä vä-
riä. Kun kuukauden jaksoin, niin nyt on. Rehahtivat 
melko nopeasti kukkaan kaikki: sinililjat, tulppaa-
nit, narsissit ja orvokit. Tosin orvokit ostin puutar-
halta. Pioni sinnittelee nurkassa. Kuva: Aila Mulari.

taina 17.6.2022 klo 10.00, 
12.00 ja klo 14.00. Läh-
tö kierrokselle Navitas 1, 
Wredenkatu 2, ulko-oven 
edestä. Vapaa pääsy, yhteen 
työpajaan mahtuu 15 lasta 
vanhempineen saapumis-
järjestyksessä. Tutkija Juha 
Jantunen Allergia-, Iho- ja 
Astmaliitosta kerää lasten 
kanssa luonnosta erilaisia 
ötököitä, joita tunnistetaan 
ja tutkitaan mikroskooppien 
avulla. Ulkona ötököitä ke-
rätään puoli tuntia ja tutki-
taan sen jälkeen sisätiloissa. 
Tervetuloa!

Pohjois-Savon syöpä-
yhdistys Varkauden osasto 
Lähtö Visby 10.7. klo 9.30 
Leppävirta Unnukka ja klo 
10.00 Matkakeskus Varkaus. 
jos kysyttävää soita Helmi 
0400937705 pari paikkaa 
vielä vapaana. 30.7. Mik-
keli Naisvuori Mitä kuuluu 
Marja-Leena. Lounas Pu-
naisen piipun kievarissa, 
ilmoittaudu Helmille.

Varkauden Eläkeläiset ry
Keskiviikkoisin klo 9.00 
pelataan petanq-peliä Kes-
kuskentän jääkiekkokauka-
lossa koko kesän ajan. 16.6. 
Torstaina kokoonnumme 
Kommilan S-Marketin park-
kipaikalla klo 11.00. Siitä 
lähdemme kävellen tutus-
tumaan Kommilan alueen 
luontoon ja Komminselän 
rannassa olevaan Jukka Itko-
sen “raittiin”. Voimme myös 
kokeilla uusia “kuntoportai-
ta”. Säävaraus. Yhdistyksen 
kotisivun osoite: yhdistykset.
elakelaiset.fi/varkaus. Elä-
keläiset ry:n Savon Alue-
järjestön kotisivun osoite 
on: yhdistykset.elakelaiset.fi/

Ihania kesäkukkia ja kaksi innokasta touhujaa, lisää 
kukkia. Kuva: Lenita Ruupunen.

savo. Käykääpä tutustumassa 
sivuihin.

Varkauden Eläkeläiset ry
Hei kaikki Varkauden eläke-
läiset! Osallistumme ”Kulje 
kanssain” laivaristeilylle 13.-
14.9.2022 Helsinki-Tallinna-
Helsinki. 13.9 lähdemme 
matkaan hyvissä ajoin ja 
vierailemme ennen sata-
maan menoa Matti Semin 
luona eduskunnassa. Sinun 
ei tarvitse olla yhdistyksen 
jäsen voidaksesi osallistu 
risteilylle. Paikkoja on vielä 
vapaana. Jos sinua kiinnos-
taa, voit soittaa minulle. 
Kerron vapaana olevista 
hyteistä ja niiden hinnoista 
ja muutakin informaatiota 
matkasta. 0505749338, terv. 
Erkki Aali Matkavastaava.

Varkauden 
Eläkkeensaajat ry
Kesäajan toimintaa. 6.7. klo 
12.00  menemme Kallionie-
men perinteiselle rantakalal-
le. 14.7. Kesäteatteri "Räns-
sin kievarin Kaunis Anna". 
Elokuun aloitamme Särän 
(lammasta) syönnillä Lemil-
lä. HUOM. HUOM. Aika 
muuttunut päivää aikaisem-
maksi eli 9.8.  Mukaan myös 
ei jäsenet. 17.8. Puurtilan 
kodalla paistamme mak-
karaa. 23.8. Maaningalla jo 
perinteeksi tullut piirin ke-
säpäivä. Osallistumismaksu 
10,00€. Yhdistys maksaa 
matkan. Matkalle ilmoittau-
tumiset Irmalle. Pankaahan 
päivät kalentereihinne ylös.  
Ilmoittautumiset ja tieduste-
lut puh. 045 120 3105/Irma 
Kolehmainen.

Varkauden Invalidit ry
Tiistai Sulkapallo viimeisen 

kerran 14.6., syksyn jatko 
ilmoitetaan myöhemmin.
Keskiviikko keilaus viimei-
nen vuoro 22.6., syksyn alku 
ilmoitetaan myöhemmin.
Mikäli jäsen ei halua syn-
tymäpäiväänsä julkaistavan 
it-lehdessä, on jäsenen il-
moitettava tästä toimistolle.
Toimisto avoinna ma-ke klo 
9-13, to-pe vain puh puh 040 
760 8213. Toimisto suljettu 
ajalla 28.6-31.7.

LepU  
La 18.6. Ruutanaonginnan 
SM Leppävirran Ruuta-
nalampi klo 10.00 alkaen, 
siirtyminen lammelle klo 
9.45. Kokoontuminen Alapi-
han kaukalon parkkialueelle. 
Su 19.6. klo 16.30 Joroisten 
Veneranta. Moukarikilpailu 
to 16.6. Alapihan kenttä klo 
17.00. Normaali moukari ja 
vauhditon, tilastokelpoinen. 
Renkaanheitto klo 16.00. Su 
19.6. Rulladuathlonin SM 
Leppävirran Takkula. Rul-
lailumatka 5,8 km, juoksu 3 
km. Lisäksi on henkilökoh-
taiset rullamatkat ja sprintit. 
Kaikki rullavälineet käytös-
sä, myös kickbike, lisäksi 
hölkkä ja kävely. Kilpailu 
alkaa klo 12.00. Viikkokil-
pailut ma 20.6 klo 18.00. 
Lajit 40 ja 60 m, 400 m, 1500 
m, pallonheitto, kuula, kiek-
ko. Tilastokelpoiset.

Seurakunnissa tapahtuu
Varkauden 
Adventtiseurakunta
Maanantaisin  klo 17 Lei-
pähartaus ja leivänjako 
koko kesäkuun. La 18.6. 
Aluejuhlat Siikasalmella.

River Varkaus seurakunta
Keskiviikkona 15.6. ko-
tiryhmä klo 17:30-19:30 
Sanaa & Seuraa & Syötävää, 
Nakskovinkatu 5 B. Aika-
välillä 19.-26.6. olemme 
Jumalan Tuli kesäkonfe-
renssissa Ulkoniitynkuja 6, 
Vantaalla. Hepr. 12:29 sillä 
meidän Jumalamme on ku-
luttavainen tuli. Ap. t. 2:3 Ja 
he näkivät ikäänkuin tulisia 
kieliä, jotka jakaantuivat ja 
asettuivat heidän itsekunkin 
päälle. Lähde mukaan ja 
saa Pyhän Hengen kosketus 
kokouksissa. Majoituksesta 
lisätietoa; riverchurch.fi tai 
045-1241233 Vuokko. 
Sydämellisesti tervetuloa!

Saimaan ort seurakunta
Varkaus: Su 19.6. klo 10 
Liturgia. Isä Risto Käyh-
kö. Joroinen: Tsasouna ja 

kirkkokahvila avoinna kesä-
elokuussa to-su klo 11-17. Lue 
lisää: stgeorge.fi. Pieksämäki: 
To 23.6. klo 16-18 Lukijoi-
den kesäkurssi. Kanttori Ma-
ria Mentu ohjaa. Tervetuloa 
harjoittelemaan lukemisen 
perusteita! La 25.6. klo 17 Vi-
gilia. Su 26.6. klo 10 Liturgia. 
Ortsaimaa.net.

Varkauden 
Helluntaiseurakunta
Ke 15.6. klo 18 Rukousilta.              
To 16.6. klo 9-11 Toimis-
toaika, pastori tavattavissa 
(käynti takaovesta), klo 13-
18 Vekara Varkaus. Pe 17.6 
klo 10-16 Vekara Varkaus 
Aikamatka-seikkailu Luvat-
tuun maahan ja Hauskat pe-
lit Helluntaiseurakunnassa. 
Lähdöt puolen tunnin välein.
klo 18 Sana ja rukous  Keijo 
Lundberg (käynti takaoves-
ta). Su 19.6.  klo 11 Elämä ja 
Valo tilaisuus  Kyösti ja Tanja 
Nyman, Mikko Åkerlund. 
Ke 22.6. klo 18 Rukousilta.
JUHANNUKSEN AIKA-
NA EI OLE TILAISUUKSIA 
RUKOUSHUONEELLA.Ter-

vetuloa tilaisuuksiin rukous-
huoneelle!

Varkauden 
Vapaaseurakunta
www.varkaudenvapaa-
seurakunta.fi
Su 19.6. klo 12 Jumalanpal-
velus, Otto Tuovinen. Su 
26.6. Ei tilaisuutta Pe-Su 
1.-3.7. Vapaakirkon kesä-
juhlat Tampereella: www.
kesajuhlat.fi. ViaDia-tori 
avoinna ma-pe klo 10-16 
Kauppakatu 25.

Varkauden 
ev.lut. seurakunta
Lapsiparkki 3-6-vuotiaille 
palvelee läpi kesän torstaisin 
klo 16.30–19 välisenä aikana 
Kuoppakankaan srk-keskuk-
sella. Ilmoittautuminen ke 
klo 12 mennessä p. 040 501 
4950 (txt). Elintarvikejakelu 
ma 20.6. klo 12 Kuoppakan-
kaan srk-keskus. Juhannus-
juhla Puurtilassa pe 24.6. 
klo 17. Kokko klo 19. Kysy 
kyytiä diakoniatoimistosta 
pe 17.6. mennessä p. 040 701 
6630. Kansanlaulumessu

su 26.6. klo 10 pääkirkko.
Kesähartaus ke 29.6. klo 
9 Luttilan kappeli. Muut 
tilaisuudet varkaudenseu-
rakunta.fi/tapahtumat

Radio Patmos
To 16.6. klo 9 Toimittajien 
tunti. To 16.6. klo 11 Kirk-
kolaivan suunta. Anssi Si-
mojoki. To 16.6. klo 18.05 
Itse ajattelijat: Raamattu. 
Niilo Räsänen, Timo Soini, 
Leif Nummela. Pe 17.6.
klo 13:15 Lähimmäisen 
lähellä: Alemmuuden tun-
teesta itseluottamukseen. 
Riitta Lemmetyinen.  Pe 
17.6. klo 14.30 Ihmeelli-
nen Raamattu. Exodus, au-
tiomaavaellus alkaa. Jouko 
Koistinen. La 18.6. klo 14 
Taivaan ja maan väliltä. 
Ma 20.6. klo 8.45 Israel –
uutisviikko. Rony Smolar. 
Ma-pe klo 12-13 Suomi 
rukoilee. Ma-pe klo 15-17 
Patmoksen iltapäivälive. 
Kuuntele ja ylläty: patmos.
fi tai 94,4 tai 102,60 MHz. 

Johan On Tapahtumia seuraavan 
kerran keskiviikkona 29. kesäkuuta.
HUOM! Tekstit viimeistään 
keskiviikkona 22. kesäkuuta kello 12 mennessä.

Sinun Savon 
toimitus on suljettu 

pe 24.6. - pe 1.7.
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Johan On Markkinat
• Varkaus • Pieksämäki • Leppävirta • Joroinen

markkinointi@sinunsavo.fi  • 017 3669 306

www.kotipalveluverenpisara.fi

KOTIPALVELU VERENPISARA

• Hoiva- ja huolenpito 
• Kotisairaanhoito
• Aktiivinen arki • Tukipalvelut
• Siivouspalvelut • Astianvuokraus

APUA ARJEN 
ASKAREISIIN

Kotitalousvähennys -60%Puh. 050 581 2031

KOTI- JA HOIVAPALVELUJA

SIIVOUSPALVELUJA

LUOTETTAVAA SIIVOUSAPUA 

Ota yhteyttä ja sovi aika maksuttomaan arviokäyntiin!
Minna Asikainen p. 040-512 7310

UOTETTAVAA SIIVOUSAAPPU
PAIKALLISESTA YRITYKSESTÄ 

KOTITALOUKSILLE JA YRITYKSILLE.

Siivouspalvelu
PIRK    N PUHDISTUS OY
- Kotisiivoukset
   (myös arvonlisäverottomat terveydellisistä syistä)
- Yrityssiivoukset
- Rakennus- ja remonttisiivoukset
- Kaikki siivoukset, otsonoinnit yms...

Ota yhteyttä ja sovi ilmainen siivouskartoitus!

www.pirkonpuhdistus.fi
0400 673 002

SIIVOUSPALVELUJA

VALOKUVAT, TOIMISTOTARVIKKEET

PASSIKUVAT
 myös sähköinen

STUDIOKUVAUKSET
 Hää-, lapsi-, rippi-, 
 Yo-ja perhekuvaukset 

DIGIKUVAT
KUVAN KORJAILUT
HAUTAJAISKUVAUKSET

Brother, Canon, Epson,
HP, Lexmark, Samsung

MIKSI TILAISIT NETISTÄ?
HAE SUORAAN MEILTÄ!

Laser- ja mustekasetit 
kaikkiin tulostimiin.

Varkauden Kuva-Studio
Kauppakatu 17, Varkaus • P. 0500 847 316

AMMATTITAIDOLLA:

PARKETTI- JA REMONTTIPALVELUJA

PARKETTI- JA HUONEISTOREMONTTILIIKE

PARKETTIALAN 
ERIKOISLIIKE

Kuvansintie 31, Varkaus | 040 505 9891, 050 583 1902
www.parkettiherranen.fi

PARKETIT, LAMINAATIT JA VINYYLIT
• Myynti ja asennusyyyyyyyyyyyyy jjj

LATTIOIDEN KUNNOSTUS
• Korjaukset ja huollot • Hionta, sävytys ja lakkaus

• Maalaukset, vahaukset ja öljyämiset

KAIKKI HUONEISTOREMONTIT
• Myös kylpyhuoneet ja saunat • Vesieristykset • Vesivahinkokorjaukset

Lelupuoti Nallukka 
etsii edelleen 

uutta innovatiivista 
kauppiasta! 

OTA YHTEYTTÄ
Keskuskatu 16B,Pieksämäki

Uudet aukioloaj
at: 

TI-PE 11-17 
LA 11-14

(MA suljettu)

Mikäli yläpohjan kuntotarkastuksessa ilmenee vintillä puutteita 
eristyksen tai muun osalta, saat ehdotuksen ongelmakohtien korjaamisesta. 
Rakennat uutta tai peruskorjaat vanhaa, tilaa taloosi nyt 
Termex-lämmöneriste puhallettuna! Säästät huomattavasti lämmitys-
kustannuksissa ja parannat kotisi asumisviihtyisyyttä.

Puh. 045 320 0440
pmkhuoltoteam@gmail.com www.puhalluseristys.fi

Pieksämäen Huolto Team

Onko ullakollasi kaikki 
varmasti kunnossa?

Vintit 
 kuntoon#

fi

ä.

PUHALLUSVILLAERISTYSTÄ

Tilaa nyt 
yläpohjan

kuntotarkastus 
veloituksetta!

• pihatyöt • salaojitukset 
• kaivutyöt • trukkipiikkityöt
Ahvenistontie 7, VARKAUS

040 529 2057

KAIVINKONEURAKOINTIA
LVI-TYÖT JA REMONTIT

045 268 5865
tepanpjs@gmail.com

TEPAN PUTKI JA SANEERAUSSSS
• LVI-työt • Remontit • Saneeraukset

Kaivinkoneurakointi Koponen Seppo

HINAUS TIMO LEVÄINENHINAUS TIMO LEVÄINEN
0400-674 9990400-674 999

Kaikkien hinauspalvelua käyttäneiden kesken arvomme yhdelle 
asiakkaallemme vuoden lopussa 500asiakkaallemme vuoden lopussa 500€€:n arvosta polttoainetta!:n arvosta polttoainetta!

24 h24 h
NOPEA

PALVELU

HUOM! Tallenna
numero puhelimeesi!

K kkk h kä ttä id k kK ikkki hi l l kä ttä id k kK ikikikikkki hi l l kä ttä id k kk
Ajamme useammalla autolla!Ajamme useammalla autolla!

HINAUSPALVELUJA

JALKAHOITOJA

JALKAHOITAJA
SATU VASARAINEN

P. 0400 834 917
kauppakatu 39 (ihana valo)
MYÖS LAITOS- JA KOTIKÄYNNIT

HAMMASLABORATORIO

Hammaslaboratorio
VARKAUDEN HAMMAS OY

Kauppakatu 40, 78200 Varkaus
Puh. 017-552 7192

Erikoishammasteknikot
Pekka Tarvainen ja Sami Tarvainen

Kokoproteesien valmistus,
proteesien pohjaukset ja korjaukset.

KORJAUS- JA 
HUOLTOPALVELUJA

Kiinteistöjen 
Korjaus- ja

Huoltopalvelu
Tmi Hannu Jaatinen

hannu.jaati@gmail.com
Puh. 0500 601 610

Korjaustyöt
Remonttipalvelut

Laatoitustyöt
Kosteusvaurioiden

korjaukset 
LVI-työt

Palvelua jo vuodesta -91 alkaen

Kylpyhuone-,  
sauna- ja huoneisto- 
REMONTIT

ammattitaidolla

 10 vuotta palvelua

REMONTTIPALVELUJA

Puh. 044 257 7018

Leijukuja 5, 78210 Varkaus. P. 040 654 3876 Av. ark. 7.30-16.00

HEI SINÄ,
NAUTITAAN KESÄSTÄNAUTITAAN KESÄSTÄ

TOIMIVILLA KULKUPELEILLÄ!TOIMIVILLA KULKUPELEILLÄ!

Varaa koneesi huolto meiltä.

WWW.KYMPPIKONE.FI

LeLLLLLLeLeLeLeLeLeLeLeLeLLL kkkkkkkkk jjj 5 7777 288282101010101 VVark us. PP. 004040 66544 3338776kkkk 2 Vark us. 4 4 777LeLeijijjjij kkukukukukkujuja 5,55, 7777777828282828282110101010100 VVarkakaus. PP. 004040 665454 3338787878788787666666 AvAv
Kymppikone Oy

HUOLTO- JA VARAOSAPALVELUJA

kk 3300 161k 7 30 116AAAA
yyyy

Seuraa Seuraa 
meitä myös meitä myös 
facebookissafacebookissa

MYYDÄÄNOSTETAAN

Tr. peräpurkukärri lava huo-
no, betonimylly iso tr. pyöri-
tettävä, 2 kylvökonetta Juko 
200. Myydään tarjouksien 
perusteella, min. 50€. 0400 
918 500, vain soitot.

Yksitasoinen rivitalokolmio 
92 m2 + at. Varkaudessa luon-
nonläheisellä ja rauhallisella 
Kuoppakankaalla. Palvelu-
jen, koulujen sekä liikunta- ja 
ulkoilupaikkojen läheisyy-
dessä. Linja-autopysäkki 
lähellä. Iso aidattu takapiha 
länteen päin. Ks. tori.fi
Heti vapaa. Hp. 62.000€. 
Puh. 040 536 1361.

OSTETAAN ASUNTOVAU-
NU TAI ASUNTOAUTO!! 
Huomioidaan myös kosteus-
vaurioiset ja vialliset. Nouto 
paikanpäältä, käteismaksu.
Soita 040 836 41 75.

TERVEYSPALVELUJA

Hyvän Olon Hyvän Olon 
Jäsenkorjaamojjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjj

Jäsenkorjaus, kuumakivi- ja Jäsenkorjaus, kuumakivi- ja 
klassinen hierontaklasssssss eeeeeeee eeeerroontss e e ooklaassssineenn hhiieerroonta

Hannele MarinHannele Marin
Neulaskuja 1 C 1, 78850 VarkausNeulaskuja 1 C 1, 78850 Varkaus

040 713377300000000000044444440000000000000000000 7777777777771111111111111113333333333333333333377777777777777777777777733333333300004400000 777111133333377777333
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Tavaratalo KAX
Pieksämäki
Puh. 0440 500 108
Ma-pe  10-17 
La   10-14

1999

Vauvan
henkselihousut
•  beige ja t.sininen
• 50-80 cm

PIKKU MENIJÖILLE

vvva
kksks
gegege
880080

VaVa vVVauvVauv
heehh nnkhenk
•• beig•  beig
••• 5050-8• 50-8

24249999

FarkkushortsitFarkkushortsit
•  vaaleansiniset•  vaaleansiniset
• 86-110 cm• 86-110 cm

1299

VauvanVauvan
hellehattuhellehattu
•  raidallinen punainen•  raidallinen punainen
    ja harmaa    ja harmaa
• 34-47 cm• 34-47 cm

799

T-paitaT-paita
•  4 eri väriä•  4 eri väriä
•  86-128 cm•  86-128 cm

899

Kesämekko
•  3 väriä
•  116-152 cm

999

Capri legginsit
• 116-152 cm
• 4 kesäistä kuosia

1699

ToppiToppi
• valkoinen,
  kukkakoristeilla
• 116-164 cm

KK

(233,60€/kg)

Terveyskaistan

NIVELTEHO
Kuuden 
aktiiviaineen 
yhdistelmä.

29299090
180 kaps.

535390
150 kaps.1890

60 tabl./30 g

9990
60 kaps./28 g

353590
30 kaps./15 g 2990

60 kaps./36 g

101080
80 ml

15159090
2 x 250 ml 9990

60 kaps./43 g

Norm.54,80€
(617,10€/kg)

(513,30€/kg)

Norm.12€

Norm.30,50€ Norm.18,80€

(31,80€/l)

Norm.39,90€

Norm.31,40€

ANTIWIR

LuonnonravinnostaLuonnonravinnostaLuonnonravinnostaLuonnonravinnosta
terveystuotteet aina edullisesti ja ammattitaidollaterveystuotteet aina edullisesti ja ammattitaidollaterveystuotteet aina edullisesti ja ammattitaidolla
Yli 60 vuotta Kuopiossa ja yli 30 vuotta Varkaudessa Yli 60 vuotta Kuopiossa ja yli 30 vuotta Varkaudessa 

017 261 4991
luonnonravinto.kuopio@
dnainternet.net
ma-pe 9-18, la 9-14

017 366 9230
luonnonravinto.varkaus@

dnainternet.net
ma-pe 9-17, la 9-13

KANTA-ASIAKASKORTILLA SAAT LISÄÄ ETUJA! JOPA 8%
www.luonnonravinnot.fi

Toimitamme 
myös postitse!

Tarjoukset voim. 
30.6.2022 saakka

Kuopiossa Puijonkatu 27 (torin läheisyydessä)Kuopiossa Puijonkatu 27 (torin läheisyydessä)Kuopiossa Puijonkatu 27 (torin läheisyydessä) Varkaudessa  Kauppakatu 32Varkaudessa  Kauppakatu 32Varkaudessa  Kauppakatu 32

SILICUMSILICUM
TONICTONIC
Pii-karmelloosi-
geelivalmiste.
Vatsan ja suoliston 
hyvinvoinnille ja 
hiuksille sekä 
kynsille.

MULTIKAROSINMULTIKAROSIN
Beetakaroteeni-, lykopeeni-,
E-vitamiini, GLA kapseli.
Ravitsee ihoa sisäisesti.
Ennen auringossa oloa ja 
sen jälkeen.

TOIMII!TOIMII!

Kykyä ja halukkuutta!Kykyä ja halukkuutta!

TESTO BOOST
Norm. 
34,90€

UUTUUS
Kulta Omega-3
VAHVA KALAÖLJY

272790
1OO kaps.

KK
VV

Ensimmäisenä ja ainoana 
Suomessa Orivo-sertifikaatti takaa 
kalaöljyn ja kalastuspaikan.

Kapselinkuori on kalagelatiinia,
ensimmäisenä Suomessa 
etyyliesteröidylle kalaöljylle.

Huippupitoisuudet 
(E-EPA + E-DHA 700 mg) edistävät 
verenpaineen pysymistä normaalina.

Ensimmäisenä
Suomessa!

900009000

BiomedinBiomedin

VAHVAVAHVA
KURKUMIINIKURKUMIINI

19199090 21219090100 kaps./41 g 80 kaps./54 g

BALANTICPROBALANTICPRO
PLUSPLUS

BALANTICPROBALANTICPRO
COMPCOMP

BioteekinBioteekin

MAITOHAPPOBAKTEERIVALMISTEETMAITOHAPPOBAKTEERIVALMISTEET

Naisille vaihdevuosiin!Naisille vaihdevuosiin!

CHELLO FORTECHELLO FORTE
Puna-apila + B6-vitamiini.

26269090
60 tabl.

21219090

46469090
120 tabl.

CARMOLISCARMOLIS
YRTTITIPATYRTTITIPAT
Hengitysteille, 
vatsalle, lihaksille.

OSALLISTUOSALLISTU
ARVONTAANARVONTAAN,,
voit voittaavoit voittaa
saunakiulunsaunakiulun
ja Carmolisja Carmolis
-tuotteita!-tuotteita!
Arvo n. 50€

Tyytyväisyys on
Tyytyväisyys on

toimivuuden tae.
toimivuuden tae.

00

ossa oloa ja

00

g

0000

ossa oloa jajjjj

Miehille!
Miehille!

Helpottamaan
Helpottamaan

hengitystä!
hengitystä!

TerveyskaistanTerveyskaistan

Q10 UBIKINONIQ10 UBIKINONI
150 mg VAHVA150 mg VAHVA
Lisää energiaa.

18189090
60 tabl./18 g 151590

60 tabl./18 g

RannikkomännynRannikkomännyn
kuoriuutetablettikuoriuutetabletti

PYCNOGENOLPYCNOGENOL
STRONGSTRONG
Iholle, sydämelle,
verisuonille.

Silmien hyvinvoinnille jaSilmien hyvinvoinnille ja
näkökyvylle!näkökyvylle!

VISIOBALANCE
OPTIOPTI

Esim. katupölyn ja

siitepölyn aikaan

UUDISTUNUTUUDISTUNUT
PihkaPekan PihkaPekan 
PIHKASALVAPIHKASALVA
Hyväksi mm. halkeileville kantapäille, Hyväksi mm. halkeileville kantapäille, 
kynsinauhoille, psoriaattiselle, kynsinauhoille, psoriaattiselle, 
atooppiselle ja akneiholle.atooppiselle ja akneiholle.

Saatavana myös

PIKIÖLJYÄ

24249090
50 ml775050

10 ml

Sis. 17% 
kuusenpihkaa. 

Lisäksi mm.kaura-, 
hampunsiemen ja

 kookosöljyä. 
Ei hartsi-

allergikoille.

Huippu UUTUUS!Huippu UUTUUS!
NATTOKINAASI NATTOKINAASI 
NSK-SD® -entsyymi 
verenkiertoelimistön
hyvinvoinnille.

30 ml

Norm.34,20€
(448,30€/kg)

PROSTASIN
Eikä tarvitse 
rampata 
wc:ssä.

26269090
120 kpl


