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Tervetuloa mukaan
Black Friclay -hulinoihin!
Palvelemme:

PE25.11. klo 9-18
LA 26.11. klo 10-15

Muista myos:

CYBER MONDAY 28.11.

Maanantaina kaikki vaatteet
verkkokaupastamme

ariteamyymala.fi 3 a 7

paivan ajan

Keskuskatu 38
Pieksamaki
0403518777

Verkkokauppa: '
ariteamyymala.fi

ROMUAUTOT JA TYOKONEET!

Kuljetus ja Romunkerays Voutilainen Oy

OSTAMME ROMUMETALLIT,

Mm. traktorit ja kaivinkoneet.
Miniminouto tuhat kiloa tai yksi auto.
Myynnissd myos kadytettyja
talvirenkaita (kdyttokuntoisia).
Rova kysynta vanhoista
Toyota- seka Mercedes-merkeistd,
henkil6-, paketti- ja kuorma-autot.

Teemme myo0s purkutdita.
Soita ja kysy tarjous: 040 165 0402

UUSI ILME KEITTIOOSI
PELKALLA OVIEN
VAIHDOLLA!

Ota yhteyttd

- suunnitellaan - _JORNRN o
keittié juuri sinun ERA
toiveidesi mukaan VA

ORKOA

Tutustu Elegaan:
www.elega.fi

Laura Harjuoja
040 642 5641

KEITTIOT | KYLPYHUONEET | SAILYKOT | LIUKUOVET | VALIOVET

Opiskele meilla ammattiin, jossa tekijoita tarvitaan.
Tutustu tammikuussa alkaviin koulutuksiimme!

Opiskele ammatti

Kasvatus- ja ohjausalan perustutkinto (MyGs KuOPION TOIMIPAIKASSAMME)

lastenohjaaja | nuoriso- ja yhteisdohjaaja

Puhtaus- ja kiinteistopalvelualan ammattitutkinto

« laitoshuoltaja | toimitilahuoltaja

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto
- lahihoitaja | hoiva-avustaja (osatutkinto)

Kasvata ammatillista osaamistasi

Lahihoitaja, syvenna osaamistasi suorittamalla toinen osaamisala

sosiaali- ja terveysalan perustutkinnosta:
ikaantyvien hoito ja kuntoutuminen
mielenterveys- ja paihdetyo

+ sairaanhoito ja huolenpito

+ vammaistyo

Lisatietoja ja hakulinkit l0ydat osoitteesta:
step.fi/pieksamaki

Kysy lisaa koulutuksista

Opintosihteeri, p. 040 351 3909, opintotoimisto.pieksamaki@step.fi
Opinto-ohjaaja Tiina Hynninen, p. 040 193 4893, tiina.hynninen@step.fi

STEP-KOULUTUS | PIEKSAMAEN KAMPUS | HUVILAKATU 31 | PIEKSAMAKI
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- Ohjelmaa
Tauluméen torilla,
Varkauden kirjastolla,
Kauppakadulla,
Péivionsaaressa ja Vanhan

Varkauden alueella

Katso tarkempi ohjelma
www.warkaudenkaupunkikeskusta.fi
Facebook & Instagram
Varkauden Joulunavaus

:
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Varkauden

Alisslamps  WARKAUDEN

sekd lOULUKAUDEN AVAUSTA
2 . LA 26.11. klo 10-14

ok
) KAHVITARIOILU
s JOULUPUKKI Tervetuloa!
@ Hari's HODARIVAUNU g i
.‘ @ SAVUSTETTUA KALAA -
& KINKKUARVONTA -

l Varkaudentie 980, 77430 SIIKAMAKI © puh. 040 702 2554

BLACK WEEK

KE-IA

kaikki normaalihintaiset tuotteet

'2 00/0

5 00/0

Erien viimeisid kappaleita
kengissi ja vaatteissa

K enks Samull

Kievarinkatu 3, LEPPAVIRTA e Puh. 050 339 9379
Ma-pe 10-17, la 10-14 » www.kenkasamuli.fi

s Jarjoa asiakkaille, tyéntekijéille tai ystavalle
+ g KEVYEMPI jouluruoka ja tue samalla

pienta paikallista yrltysta|

* Jouluinen runsas salaattlpoyta
* Joulukinkkua, sinappia ja ruisleipaa
* Talon makeaa mallasleipaa

* Kotikalja, vesi

* Riisipuuro ja luumukiisseli TORSTAINlA 22. ‘1'(2,

* Piparirahkaa Teemme joulupuu

e Tagtelikakkua toimituksia YRITYKSIIN

* Kahvi/tee alkaen 9€/hl6.
Anna hyva mieli ja e

Suosittelemme ennakkovarauksia! tilaa henkllokunna lesi!

Kolckigrestori sy o

saija.ihalainen@wippies.fi
LOUNASRAVINTOLA www.kokkimestari.fi

@ENK@@AU@EW

TO‘-LA 24. *-26.11

~
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'ﬁf STORI

Kasityokatu 42- 44 78210 Varkaus - 044 444 2661 /),, . W
Palvelemme ma-pe 9-18, la 9-14 ‘jq »,

ekotori@varkaus.fi - www.ekotori.eu
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Anar Garra
-merinovilla-

100% merino, 250'g/m?

Paita Housut T-paita

59¢ 49¢ 39¢

Pipot 100% merinovilla
Arctic Circle
musta, punainen, sininen, vihred

2750_ EA sissipipto 2495
v armaa, musta,

sininen, vihred

%akl musta, 1 795

vihrea
Kaulurit 100% mermo

Paksut kotimaiset >

vélihousut =

100% mennowlla ¢
asutE

Myymélassa tai verkkokaupassa: www.erareppu.fi
Seuraa meita: Facebook.com/erareppu

Kauppakatu 46, VARKAUS

ma-pe 10-18, 1a9-14

“249‘5"? ot | X ERAREPPULFI

Lampda kasille]
Kynsikas
100% merinovilla

12°0

Merinovillasukat
NW Medic
(kiristamaton) tai
NW Lapland]

SA alussukka
95

Kynsikas LapLap Winter X3M eriisukkam Ohut
Nahkakimmen, vuohennahkakasine 1 995 Kiristaimatong
Thlnsulate sukka

12 490 { ; .
SnowRock PRO-50°C | ' 1[4 {
kelkka- ja pilkkirukkaset
Thinsulate 150 g, Hipora-kalvo,
peurannahkakdmmen,
magneettisulku, musta. 59
SnowRock Ice -30°C

kelkka- ja pilkkirukkaset'
Hipora-kalvo, magneettlsulku

Oranssi tai musta.
Pitka nappa- 2 5

1 295

BLACK FRIDAY -TARJOUKSET
LED-PIPO

& | =
l ors'ﬁnppu

3-led

( 25%)

(-30%) =

MAASTO T-PAITA

695

nahkarukkanen (-50%) Kotimainen
Primaloft® -eriste 4990 50% VILLAPIPO
Super soft teddy

|
(-50%)
Voimassa 23.-26.11. (ke-la)

Vuohennahkarukkanen

Thinsulate +Primaloft -eriste
39% @ M N1
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Leppdvirralla ensimmadiistd kertaa jérjestetty Mielen valoa -tapahtuma otettiin hyvin vastaan.

Vertaiskokemukset

vahvistavat toivoa

Riika Paukkonen, kuvat Inka Luostarinen, Leppavirran nuorisotoimi

Kynttilatapahtumilla kdynnistynytta
Mielenterveysviikkoa vietetdan talla viikolla
monin eri tavoin. Mielenterveysviikon teema
"toivo” kiteytyy lauseeseen; "Hyva alkaa
ennen kuin vaikeudet loppuvat”. Tavoitteena
on viestittaa, ettei kenenkaan tarvitse olla
valmis tai tiysin ehja voidakseen kokea
myos elaman hyvia puolia.

Mielenterveysviikolla esille
nousee vertaistuen merkitys.
Mielenterveyden keskuslii-
ton toiminnanjohtaja Olavi
Sydianmaanlakan mukaan
vertaisuus, toisen ymmarta-
minen oman samankaltaisen
kokemuksen kautta on ol-
lut koko Mielenterveyden
keskusliiton toiminnan pe-
rustana sen perustamisesta
ldhtien.

—-Meilld on Mielentervey-
den keskusliitossa valtava
madrd kokemustietoa ja
vertaisuutta. Vertaisuuden
kautta ihminen nakee it-
sensa kokonaisvaltaisesti,
Syddnmaanlakka toteaa.

Vertaistuen merkitys ko-
rostuu monilla arjessa jak-
samisessa. Mielenterveyden
keskusliitto on tuonut tee-
maviikolla esille kuinka ver-
taistukea on saatavilla liiton
verkkokursseilla ja chateissa.
My6s paikalliset mielenter-
veysyhdistykset tarjoavat
mahdollisuuden kohdata
ihmisid, joilla on samanlaisia
kokemuksia. Syddnmaanlak-
ka on havainnut, ettd vertais-
tuen ymmadrrys on kasvanut.
Kokemusasiantuntijat ovat
olleet muun muassa tiiviisti
mukana kehittdiméssd uusia
hyvinvointialueita.

-Yhteiskunnassa on kas-
vettu sithen, ettd palveluita ei
kehitetd vain asiantuntijoi-

den varassa, vaan palvelui-
den kiyttdjien kokemukset
ohjaavat niista asiakasldh-
toisid.

Toivoa halutaan
vahvistaa

Mielenterveysviikolla nos-
tetaan keskusteluun ajan-
kohtaisia mielenterveys-
aiheita ja sairastuneiden
ihmisten kokemuksia. Mie-
lenterveyden keskusliitto
muistuttaa, ettd moni on voi-
nut kokea mielenterveyden
ongelmia viimeisen kolmen
vuoden aikana ensimmadista
kertaa elaménsé aikana.
Tamdn vuoden teemalla
halutaan vahvistaa toivoa.

Usean vuoden ajan kes-
tanyt korona-aika rajoi-
tuksineen, Ukrainan sota
seka energiakriisi ja inflaatio
ovat vaikuttaneet lapi koko
yhteiskunnan. Syddnmaan-
lakan mukaan erityisesti
nuorilla ja opiskeljjoilla ah-
distushéiriot sekd masennus
ovat lisddntyneet.

—Aikuiset voisivat kiinnit-
tdd huomiota siihen, miten
lahell olevat nuoret kokevat
maailman heiddn ympéril-
laan, hian tdhdentaa.

Nuoret ovat usein juuri
itsendistymisen kynnykselld,
jolloin oman tulevaisuuden
suunnan loytyminen on

tarkedd. Viimeisten vuo-
sien aikana myds nuorten
tapaamiset oman ikdisten
kanssa ovat jadneet vahaisik-
si. Sydinmaanlakka nikee
ilmiossa hyvaakin.

—Nuoret ovat edelldki-
vijoitd avun hakemisessa.
Aikuisten kohdalla apua
haetaan usein vasta sitten,

kun on pakko.

Nuoret kokevat mielenter-
veyden ongelmat laajemmin
osaksi elamaa.

—Avun hakeminen ei tar-
koita nuorelle opiskelujen
padttymisté, vaan han kokee
jatkavansa henkisesti ky-
kenevimpiana. Me aikuiset
ajattelemme usein péin-
vastoin. Kun apua haetaan,
ajatellaan tdmén johtavan
tyokyvyttomyyselakkeen
hakemiseen.

Viimeisten vuosien tuo-
mista murheista huolimatta
Syddnmaanlakka nakee tdssd
ajassa paljon positiivista.
Hian on huomannut, ettd
kansalaiset ovat havahtuneet
ajattelemaan mielentervey-
teen liittyvia asioita ja soli-
daarisuus on kasvanut.

-Vaikka elamédntilanne
olisi juuri silld hetkelld vai-
kea, hyva voi silti alkaa heti.
Mielenterveyshdiriot voivat
johtaa oman itsensa loytami-
seen uusien ihmisten kanssa.
Oma elinpiiri voi laajentua
ja ihmissuhteet muodostua
aiempaa rikkaammiksi, Sy-
danmaanlakka muistuttaa.

Samaan aikaan, kun maail-
mantilanne on koetellut
suomalaisia, auttamisen
halu on kasvanut. Mielen-
terveyden keskusliitolla on
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vapaaehtoistoimintaa ja 140
jasenyhdistystd, joiden toi-
mintaan toiminnanjohtaja
suosittelee tutustumaan.

—Jasenyhdistykset toimivat
monen kansalaisen lihella.
Jos oma aika sallii, kannat-
taa tiedustella lahimmasta
yhdistyksestd kuinka voisi
osaltaan auttaa, Syddnmaan-
lakka kehottaa.

Mielenterveysviikon tun-
nuslause “Hyvé alkaa ennen
kuin vaikeudet loppuvat” on
perdisin Sannalta, joka jakoi
kokemuksiaan skitsofre-
nian kanssa eldmisestd Mie-
lenterveyden keskusliiton
50-vuotisjuhlavuonna 2021.
Hén halusi muistuttaa, ettei
sairastuneena tarvitse odot-
taa eldmassa uutta, puhdasta
alkua, silld toipumisen tah-
dista huolimatta hyvd on jo
alkanut ennen vaikeuksien
loppumista.

Syddanmaanlakka puhuu
mielellddn sairastuneiden
roolista yhteiskunnassa.

—Vallalla on ajatus, ettd ih-
misen sairastuttua hdan me-
nee hoitoon ja kuntoutuu.
Vasta tdmaén jalkeen hdn on
yhteiskuntakelpoinen.

Sydanmaanlakan mukaan
ei ole vilttamatta jarkevaa
odottaa, ettd ihminen tulee
valmiiksi.

—Mielenterveysviikon
eetoksena on, ettd yhteis-
kunnan tulisi hyvaksya
keskenerdiset ihmiset, hdn
alleviivaa.

Mielenterveyden keskus-
liitto on jérjestdnyt teema-
viikkoa marraskuussa aina
vuodesta 1974 lahtien.

MICHD G-

teko-hankkeesta.

KIMMENEN
MILIOONAA HYVAN
MIELEN TEKOA

st voolll tekola.
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pohiaavalaalen
Trimien tryvirsingin
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mielitekomediali
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Muutosvalmentajat Katja Laine ja Seija Laakso Mieli-

Mielen valoa
Leppavirralla

Leppavirran kunnanta-
lolle kokoonnuttiin maa-
nantaina Mielen valoa
-tapahtuman merkeissa.
Leppdvirran kunnan ja
Leppavirran MT-tuki ry:n
yhteistyona jarjestamassa
tapahtumassa eri toimijat
ja yhdistykset esittelivat
toimintaansa.

Mielen valoa -tapahtumas-
sa kuultiin lisdksi mielen
hyvinvointia tukevia luen-
toja. Elina Rossi kertoi
taideterapeuttisesta me-
netelmdstd. Anna-Tuulia
Polldnen esitteli mielenter-
veyden moninaisuutta ja sen
hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoitd. Eeva-Liisa Pen-
nanen kisitteli puolestaan
Draamaa mielen hyvinvoin-
nin tukena.

Leppavirran MT-Tukiry:n
toiminnanohjaajana tyos-
kenteleva Pollanen kertoo,
ettd ensimmadistd kertaa
jarjestetty tapahtuma otet-
tiin hyvin vastaan. Pollanen
nikee monia syitd, minka
vuoksi mielenterveysasioita
on hyvi pitda esilla.

-Mitd enemman aiheesta
puhutaan, sitd enemmén
ihmiset osaavat hakea apua
ja saavat hoitoa. Télloin he
pysyvit lisaksi pidempdin
tyOeldmassa.

Pollasen luennolle osallis-
tui muun muassa ryhmd yla-
asteikaisia nuoria. Luennon
aikana hidn kasitteli miten
mielenterveys maédritellddn,
selviytymiskyky4d sekd mitka
positiiviset ja negatiiviset
asiat vaikuttavat mielen-
terveyteen. Geneettisten
vaikutusten lisiksi on useita
tekijoitd, joihin voi omilla
valinnoilla vaikuttaa.

-Ajatuksena on, ettd jo-
kainen voi sdadelld omaa

hyvinvointiaan lisdaamalld
suojaavia tekijoitd, kuten
fyysistd terveyttd sekd hyvia
ihmissuhteita.

Keskustelulla on tarkea
merKkitys tilanteessa, jossa
henkilolld on huoli 1dheisen
jaksamisesta. Polldnen kan-
nustaa kuuntelemaan laheis-
td ja sanoittamaan hénta. Jos
tilanne vaikeuttaa laheisen
arjen sujumista, hintd voi
kannustaa hakemaan ulko-
puolista apua.

Leppévirran terveyskes-
kuksessa toimii ilman ldhe-
tettd mielenterveysneuvola.
Pdivystys toimii Leppavir-
ralla arkisin kello 8-18 ja
viikonloppuisin kello 10-
18.00. Muuna aikana voi
kiantyd Kuopion tai Varkau-
den péivystyksen puoleen.
Ottamalla puhelinyhteyden
péivystykseen etukdteen saa
neuvoja akuutissa tilanteessa
toimimiseen. Akuuttivas-
taanotto toimii Leppavirralla
arkipaivisin, viikonloppuisin
tulee hakeutua Kuopioon.

Péllanen kertoo, ettd mie-
lenterveysneuvolassa teh-
ddén arvio henkilén palvelun
tarpeesta ja siitd, tarvitsee-
ko hén ladkirin palveluja.
Toisinaan uusien keskuste-
luaikojen varaaminen mie-
lenterveysneuvolaan on riit-
tavdd. Kolmannen sektorin
tarjoamat palvelut tukevat
paranemista.

-Leppéavirran MT-Tuki
ry:1ld on Reimarissa avointa
toimintaa. Lisdksi tyonteki-
jamme kay kodeissa ja on
mielenterveyskuntoutujien
tukena erilaisissa asioissa.

Myos Varkauden Seudun
Mielenterveysvéki ry:n yl-
lapitdmailla Mielituvalla on
mielenterveysviikon ohjel-
maa useana pdivana.

Nimipaivat
23.11. Ismo
24.11.
25.11.

26.11.
27.11.
28.11.
29.11.

Sisko

Hilkka
Heini, Kaisla
Aimo

Lempi, Lemmikki, Sivi
Katri, Kaija, Katja, Kaisa, Kati, Kaarina,
Kaisu, Katariina, Katriina, Riina

Skannaa
QR-koodi
jalue
nakoislehti
netissa!

@ﬂW@
Pirnankatu 1l A
78200 Varkaus

Yrittdja
Ulla-Mari Lajunen
050 583 0342
ulla@sinunsavo.fi

Markkinointi
Tarja Korhonen
017 3669 306
markkinointi@sinunsavo.fi

Sivunvalmistus
Ilpo Rénkkd
017 3669 303
aineisto@sinunsavo.fi

Toimitus
Riika Paukkonen

Jakeluasiat
017 3669 306
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Tyomatkoilla tapahtuu
syksylla ja talvella paljon
liukastumisia ja kaatu-
misia. LahiTapiolan va-
hinkotilastojen mukaan
tyomatkalla sattuneet
tapaturmat ovat usein
vakavampia kuin tyopai-
kalla sattuneet. Koko-
simme vinkkeja, kuinka
tyopaikoilla voidaan lisa-
td tyomatkaturvallisuutta.

Syksylla pimeyden ja liuk-
kauden lisdéntyessd myos
tyomatkatapaturmat tyypil-
lisesti lisdaantyvit. Nimen-
omaan tyomatkoilla - eli
kotoa t6ihin ja takaisin siir-
ryttdessd — sattuu huomat-
tava médrd liukastumis- ja
kaatumistapaturmia.

Tapaturmavakuutuskeskuk-
sen tilastojen mukaan yli
puolet tyomatkatapaturmista
sattuu jalankulkijoille. My6s
polkupyorilld kaatumisia
tapahtuu huomattava maara,
ja tilastojen valossa pyoralla
tyomatkatapaturmia sattuu
toiseksi eniten. Tapaturma-
vakuutuskeskuksen mukaan
kaikkiaan tapaturmia tyomat-
koilla sattuu vuosittain noin
parikymmenti tuhatta.

—Erittdin liukkaat paivit
nédkyvit piikkeind tapatur-
matilastoissa, ja nyt alkaa
olla riskialttein vuoden-
aika. Liukastuessa sattuu
yleensd nilkkaan, polveen,
ranteeseen tai olkapddhén,
ja tyypilliset vahingot ovat
nyrjahdyksid, raajojen sijoil-
taan menoja tai murtumisia,
kertoo LéhiTapiolan yritys-
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Tyomatka on usein
tyopaivan vaarallisinta aikaa

a2

Yli puolet tyomatkatapaturmista sattuu jalankulkijoille.

ten henkiloriskienhallinnan
johtava asiantuntija Heta
Rohila.

Tyomatkalla sattuu usein
vakavampia vammoja
kuin tyopaikalla

Tyomatkalla sattuneita ta-
paturmia korvataan tyonan-
tajan henkil6stélle ottamasta
tyotapaturmavakuutuksesta.
Vakuutus on lakisddteinen,
ja se kattaa esimerkiksi tyo-
paikalla ja tyomatkalla sat-
tuneita tapaturmia.

LahiTapiolan yritysten
vahinkotilastojen mukaan
tyomatkalla sattuneiden ta-
paturmien sairauspoissaolot
ja kustannukset ovat usein
merkittavasti suuremmat
kuin ty6paikalla sattuneiden
tapaturmien.

-Liikenteessd on paljon
potentiaalia vakaviin tapa-
turmiin. Jos henkilé louk-
kaantuu liikenteessd vaka-
vasti, hdn voi joutua jaédmaan
pitkille sairauslomalle tai
jopa kokonaan pois toistd.
Tyypillisesti vakuutuksesta

maksetut korvaussummat
ovat suurimpia silloin, kun
tapaturmasta on aiheutu-
nut pysyvaa haittaa, kertoo
Rohila.

Vakavissa tilanteissa voi
olla kyse esimerkiksi siiti,
ettd vahingoittuneen hen-
kilon tyokyky on alentunut
pysyvisti ja siitd aiheutuu
korvattavaa ansionmene-
tysta.

Liikenneturvan tilasto-
jen mukaan tyotapaturma
sattuu noin 30 prosenttia
todennédkoéisemmin tyo-
matkalla kuin tyopaikalla,
kun vahinkojen maéaaraa
suhteutetaan kédytettyyn
aikaan.

—-On siis erittdin tarkeaa,
ettd organisaatioiden tyo-
turvallisuutta kehittdessa
huomioidaan my6s tydmat-
katurvallisuuteen liittyvt
asiat ja otetaan ne osaksi
tyopaikan yhteisid kédytan-
toja. Tyopaikoilla on useita
keinoja tyomatkaturvalli-
suuden lisddmiseksi, jatkaa
Rohila.

-Liukkaaseen vuodenai-
kaan tyopaikoilla voidaan
esimerkiksi pohtia, voisiko
hyvin liukkaina péivina jaa-
da tekemidn toitd etdna tai
voitaisiinko aamupalavereita
siirtad alkamaan vahan myo-
hemmin, jolloin tyématkalla
ei tarvitsisi kiirehtia. Tieten-
kin myos tyopaikan ympa-
rist6 on hyvi hiekoittaa niin,
ettei liukastumisia sattuisi.

Kuusi keinoa
tyomatkaturvallisuuden
lisaamiseksi:

o Toimintatavat — Siséllytd
tyomatkaturvallisuus osaksi
tyopaikan toimintatapoja
sekd tyopaikan tyosuojelu-
toimintaa.

« Tavoitteet — Kirjaa tavoit-
teet ja toimintatavat esimer-
kiksi toimintaohjelmaksi tai
vuosisuunnitelmaksi.

o Tietoisuus — Tuloksel-
lisuus edellyttda sita, ettd
koko henkil6sto on tietoi-
nen tavoitteista ja sitoutuu
yhteisesti sovittuihin peli-
sdantoihin.

o Tilannekuva - Seuraa
tyomatkaturvallisuuden ke-
hittymistd sdannollisesti ja
tiedota siitd henkildstolle.

o Tutkinta — Tutki tyomat-
kalla sattuneet ldhelta piti
-tilanteet ja tyomatkatapa-
turmat ja pyri oppimaan
niista.

o Turvallisuuskulttuuri
- Kehitd tyopaikan turval-
lisuuskulttuuria ja tyémat-
katurvallisuutta aktiivisesti
yhdessé henkildston kanssa.

LihiTapiola
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Lasten joulurauhan
julistus kokoaa toiveet
hyvasta joulusta

Perinteinen Lasten ja
nuorten joulurauhan
julistus herattaa aikui-
sia kuulemaan lasten ja
nuorten toiveita hyvasta
joulusta ja joulua edel-
tdavasta ajasta torstaina
24. marraskuuta.

—Julistuksella halutaan
korostaa lasten ja nuorten
merKkitystd yhteiskunnas-
samme. On arvokasta py-
sahtyd kuulemaan heidan
toiveitaan riippumatta sii-
td, miten tai missd joulua
aikoo viettad, Suomen nuo-
risokeskusyhdistys ry:n
toiminnanjohtaja Eija Pie-
tild hoksauttaa.

Suomen nuorisokeskuk-
sissa on keritty lasten ja
nuorten toiveita hyvastd
joulusta jo vuodesta 2014
alkaen. Tapahtuma on saa-
nut alkunsa nuorisokeskus
Anjalasta, missi joulurau-
haa julistetaan tini vuonna
koko perheen esteettomalld
jouluvaelluksella ja puuro-
juhlassa. Pikku-Syotteelle
puolestaan kokoontuu 14-
hes sata Syotteen alueen
lasta juhlaan, jossa koris-
tellaan kuusi lasten toiveilla
hyvistd joulusta. Lasten
joulurauhaa julistetaan
myds Inarin eskareiden
kanssa, alakoululaisten
luontotuokiossa ja puuro-
juhlassa Metsdkartanolla,
pieneldinkodilla ja ponin
metséretkelld Piispalassa,
Villa Elban tonttupolun
10-vuotisjuhlassa, Hyvé-

rilin joulun avauksessa
Nuorten kulmalla seka vi-
deotervehdyksind ympéri
Suomea.

-Kun pysdhdymme kuu-
lemaan lapsia, he saattavat
toivoa joululta esimerkiksi
mukavaa yhdessédoloa la-
heisten kanssa, kiireetontd
aikaa ja turvaa. Lasten kir-
joittamassa julistuksessa lu-
kee my®s, ettd joulurauhaa
tuovat rauhallinen mieli ja
onnelliset muistot. Tama
on hyvd muistutus meille
aikuisille, Pietild mainitsee.

Hinen mukaansa lapsia
ja nuoria tulisi kuunnella
erityiselld herkkyydelld var-
sinkin nyt, kun monenlaiset
kriisit ja poikkeustilanteet
ovat kolhineet turvallisuu-
den tunnetta jo useana pe-
rakkdisend vuonna. Pietild
toivoo Lasten ja nuorten
joulurauhan julistuksen
kaikuvan joka vuosi yha
laajemman joukon suusta.
Valtakunnalliseen julis-
tukseen osallistuu tanakin
vuonna useita lasten ja
nuorten kanssa toimivia
tahoja.

-Voimme antaa lapsil-
le esimerkin, ettd ketddn
ei jatetd yksin. Me kaikki
voimme olla osa tapahtu-
maa kuulemalla lahipiirim-
me lapsia ja nuoria, Pietild
vinkkaa.

Suomen
nuorisokeskusyhdistys ry

Arkeologisissa inventoinneissa etsittiin

perinteisen maatalouden jattam

Metsahallituksen Luon-
topalvelut inventoi ta-
nd vuonna perinneym-
paristojen arkeologisia
kohteita Jarvi-Suomessa.
Perinneymparistot ovat
yleensa vanhoja maatilo-
ja peltoineen, niittyineen
ja laitumineen. Inventoi-
taviksi alueiksi valittiin
Helmi-elinymparistéoh-
jelmassa hoidettavia ja
hoitoon otettavia perin-
neymparistoja.

Inventoinnin tavoitteena
oli selvittdd ndilld alueilla
mahdollisesti sijaitsevat ar-
keologiset kulttuuriperin-
tokohteet, jotta ne voidaan
ottaa huomioon perinneym-
péristojen hoidossa ja muus-
sa suunnittelussa. Inventoin-
nit tehtiin 24 kohteella Kan-
ta-Hameen, Keski-Suomen,
Eteld-Savon, Pohjois-Savon,
Eteld-Karjalan ja Pohjois-
Karjalan alueilla.

Perinneymparistdistd vain
muutamalle oli aikaisem-
min tehty arkeologinen
inventointi. Arkeologisia
kohteita dokumentoitiin
yhteensd 74, joista ennestian
tunnettuja oli ainoastaan
kahdeksan. Valtaosa doku-
mentoiduista kohteista oli

tyypillisia 1800-1900-luvun
maatalouteen liittyvid koh-
teita. Muinaisjadnnoskohteita
dokumentoitiin 17, joista
seitsemdn oli varsinaisten
perinnebiotooppialueiden
ulkopuolella. Tyypillisimpié
muinaisjadannoskohteita pe-
rinnebiotooppialueilla ovat
kaskiroykkiot ja muut kaskea-
miseen liittyvit jadnnokset.

Perinneymparistot ym-
marretadn ensisijaisesti
luonnonsuojelukohteina.
Suojeltava luontokohde on
kuitenkin syntynyt ihmisen
toiminnan seurauksena,
mika vaatii alueen tarkas-
telua myos arkeologisesta
nékokulmasta, kun hoitoa ja
kayttod suunnitellaan. Tama
vaatii resursseja arkeologi-
seen ty6hon.

—Perinnebiotooppikoh-
teen inventointi on aivan
erityinen haaste myos arke-
ologille kohteiden luonteen
ja usein nuoren idn vuoksi.
Vaatii osaamista madrittaa,
mika on suojelun arvoinen
kulttuuriperintokohde ja
mika kohde voidaan jattaa
suojelun ulkopuolelle. Val-
tion luonnonsuojelualueet
saattavat lopulta kuitenkin
olla se paikka, jossa nuo-

Lénnrotin petdijci Kiteelld.
rempaa historiaa pystytadn
suojelemaan, joten ndmé
nuoremmat kulttuuripe-

Sanna Aho

rintdkohteet on myos hyva
tunnistaa ja dokumentoida,
pohtii arkeologi Sanna Aho.

ia jalkia

Lonnrotin
runonkeruumatkojen
pysahdyspaikka Kiteella

Toisinaan perinneympa-
ristot sailyttavit tarinoita
historiallisista tapahtumis-
ta tai yksittdisen ihmisen
elamistd. Yksi sellainen on
Kiteen Hummovaarassa
sijaitseva Loénnrotin laidun.
Pienen niityn laidassa kas-
vava vanha petdjd tunnetaan
Lonnrotin petdjand, jonka
alla Elias Lonnrotin kerro-
taan tallentaneen Juhana
Kainulaisen lausumia runoja
ja loitsuja vuonna 1828.

-Puu tunnetaan myos Kai-
nulaisen suvun uhrimén-
tynd. Suvun nuorukainen
istutti sen tuoreelle morsia-
melleen. Morsian kuitenkin
kuoli ja petdjastd tuli Kai-
nulaisen suvun uhripuu.
Juhana Kainulainen, joka
oli my6s kova metsdmies,
vei aina karhun kaadettuaan
eldimen péddluun méntyyn
ja luki samalla pitkat luvut,
kertoo arkeologi Sanna Aho.

Fakta:
Arkeologiset inventoinnit

Metsidhallituksen Luonto-
palvelujen hoitamilla suo-

jelualueilla koko Suomessa
2022

-Yhteensd arkeologisia in-
ventointeja on tehty Luonto-
palvelujen hoitamilla suojelu-
aluilla 70 kohteessa.

-Lapissa Luontopalvelut
inventoi kesdlld yhteensd 18
luonnonhoito- ja retkeilykoh-
detta ennen ennallistamis- tai
rakentamistoitd.

-Pohjanmaan ja Kainuun
alueella inventointeja tehtiin
yhteensd 15 kohteessa. Laa-
jimmat inventoinnit olivat
Posion Riisitunturilla ja Ou-
lun Sanginjoella.

-Savossa, Eteld- ja Pohjois-
Karjalassa, Keski-Suomessa
ja Kanta-Hameessd inven-
toinneissa loydettiin tyy-
pillisesti 1800-1900-luvun
maatalouteen liittyvid koh-
teita. Inventointeja tehtiin
24 kohteessa. Arkeologista
inventointia tehtiin myos
Pdijanteen ja Helvetinjarven
kansallispuistoissa.

-Rannikon luontopalvelu-
alueella inventointiin 13 luon-
nonsuojelualueella Helsingis-
td Vimpeliin. Taman lisaksi
tehtiin lukuisia kohdeinven-
tointeja ja tarkastuksia, joissa
dokumentoitiin yhteensd 26
arkeologista kohdetta.

Metsdhallitus



Upeat silkkiset

KEINOTAL)AT
Beige, taupe ja burgundy.
55 x 38 cm ja 90 x 50 cm.
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Finnlumor Sateenkaari
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IP44. Sisa-ja

Winteria '
JOULUPUKKI JA REKKA
led-valolla

joulukyla. Pyoriva joulukuusi.
Lamminvalkoinen LED valo.

., 2 TS IFSERT T RY =

10,90€

VERHOVALOT P

Punainen rekka, jossa sisalla

SINUN SAVO

JOULUKAUPPA LAHELLASI! =

Myymala tdynna lahjaideoita, koristeita ja valosarjoja,

Seisova

TONTTU 50 cm

Winteria

JOULUKUPLA
kuusi katolla

JOULUKUUSEN NAUHA
200x 15 x 10 cm :

Pinkki, turkoosi,
hopea ja punainen.

"3%! k4

."|| &

JOULUKUUSEN

PALLOT 12 kpl
Vihred, kulta,
hopeaja =
DIETE R

3 — -

Finnlumor Hurrikaani
VERHOVALOT:
Hopeanvarinen kuparilan- -,
ka,lammin valkoinen. Valea
voidaan ohjata kaukosadtimella.
8--erilaista toimintoa,

sisa- ja ulkokayttoon.

__ Ladattava
,f""-" % 5 TASKULAMPPU
= : b i 10w 400 I-m

kaikkea jouluun ja talveen - koko perheen tavaratalo!

L'Oréal Men
Expert
DEODORANTIT

Kotimainen
;!ESTESAIPPIIA
L

Useita tuoksuja.

OTSALAMPPU
LED 3W

2 kpl sininen/
valkoinen

< s tt
f . ; H H
. = .

}\y /

led-valolla

Lammin valkoinen led,

paristot 3xAA (ei sis) ja
ajastintoiminto 6h On/18 h Off.

w:'.h Vel Aaeiican Maatds I."'ﬁ:r

P Dk O™

100% tuoretta yhdysvaltalaista naudannahkaa. Pitkaan kestava. Tyydyttaa koiran

' luonnollisen purutarpeen. Ehkaisee hammaskived ja puhdistaa hampaita & ikenia.
~ Sopii kaikille koirille. liman lisdaineita ja kemikaaleja.
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PUKINKONTTIIN!

LATTIAPALAPELI
Metsan eldimet tai

villieldimet |
Jattipalapeli joka kootaan |
lattialle! Hauskaa puuhaa
koko perheelle.

125

R/C POLIISAUTO 1:20

Auton mitat 23 x 10,2 x 7,5 cm.
Paristot 3xAA (autof + 2xAA (Iahetin)
(ei sisélly). Ikdsuositus 3+.

City Service
IUKKIREK[(A

135 1" ﬁ el

Hofler _ {42 Atom heijastavat
'R‘AEKeK'ASItNE fO\ 7 HANSKAT resorilla
uskeat miesten g j
nahkakasineet, ) f

pehmed N

karvasisus. J

G -
Atom heijastavat THERMOKASINE 2
LASTEN RUKKASET lampovuori
Koot 3/4 ja 5/6. Koot 10, 11 Ja 12. °

" PAKKASLAMPPU
s 8,6W E27 -40°C 2 kpl
. Teho 8,6W. Kanta E27.

Atom saddettavat
HEIJASTINVALJAAT

Pinkki, musta,
keltamen
valkomen ja
turkoosi.

KELLOKYTKIN 24h
roiskevesitiivis -40°(C

@QID HARJU

Ark. 8-19
Ia 9-17
su 12-16
Tukikohdantie 2
PIEKSAMAKI

p- 044 0500 109

NETTIM

Seuraa meita
somessa!l

OB

YYNTLF sy

Y 7T A .

SINUN SAVO

IHANAT YOASUT

MARTINEX

Pikku Myy -yopaita
+134-164

NANSO

pyjama
« S-XL
 my6s vaaleampana sdvyna

(oo

MARTINEX

Puro pyjama
*62-92

MARTINEX
miesten

Haisuli pyjama
« M-XXL

Tavaratalo KAX
Pieksamaki
Puh. 0440500 108

Mape 10-17 @r?

] 10-14
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BLACK F?
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KYLPYHUONEREM

ERIKOISPESUT =40 ./

VARAA SUUN
04497

K AAKELI

Leijukuja 7, 78210 Varkaus puh. 0«
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IKR.OSEMENTTI :
L evRUoNter | =207

NITTELVAIKA
479¢6¢

KAIVOS

14 974 7966 www.kaakelikaivos.fi
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MYYDAAN

Kalakauppias Veturitorilla su. 27.11. Puumalan kirjolohta fi-
leend, kylma- jalimminsavustettuna, graavisuolat. Muikkuja
savustettuna ja voissa paistettuna (L,G). Jarvikalapihveji ja
pyorykoita. Tervetuloa! TMI MIRANPE puh. 0451106841.

Hammaslaboratorio
VARKAUDEN HAMMAS OY

Kauppakatu 40, 78200 Varkaus
Puh. 017-552 7192

Erikoishammasteknikot
Pekka Tarvainen ja Sami Tarvainen

Kokoproteesien valmistus,
proteesien pohjaukset ja korjaukset.

Huulten UUTTA!
" kestopigmentointi

L Lipblush
* koko huulten kevyt varitys

* huulten rajojen teravoitys

* huulet ndyttavat tdyteldisemmiltd

oS,

SENTIMENT

NYT
2 00€ (norm.390€)

Ajanvaraus 30.11. mennessa.

Kauneushoitola

Forum Varkaus « 044 209 3935
minna@sentiment.fi « sentiment.fi

A
Y€ SIIVOUSPALVELU

£ SITRUUNA

Ota yht eqt‘rd ]d sovi aika maksuttomaan arviokayntiin!

Minna Asikainen p. 040-512 7310

Johan On Tapahtumia

Stora Enson

Varkauden eldkeldiset ry
Sdantomaardinen SYYSKO-
KOUS 30.11.2022 klo 12.00
Kirjaston kerhohuone, alaker-
ta. Kahvit klo 11.30. Tervetu-
loa. Hallitus.

Stora Enson

Varkauden eldkeldiset ry
PIKKUJOULU 9.12.2022
alkaen klo 18.00-24.00 Kaks
Ruusua, yldkerta. Joulu-
ruokailu, ohjelmaa, tanssia.
Orkesterina Duo Sami Soini-
nen & Jari Partanen. Sitovat
ilmoittautumiset 1.12.2022
mennessa. Oili Karkkaiselle
puhelimitse tai viestilld. Pu-
helin 0400194701, sahkopos-
ti oili.karkkainen@live.com
Tervetuloa, hallitus.

Varkauden Sydanyhdistys

Ti 29.11. klo 13 Varkauden
Sydéankerhon syyskokous
Varkauden kirjaston ko-
koustilassa, Osmajoentie 1.
Klo 12-12.45 kahvi 3 € sis.ar-
van. Vield ehdit hakea (5.12.
mennessa) tuetulle lomalle
Kuopion Rauhalahteen 5.-
10.3.2023, hakulomakkeita
tiistain tilaisuudessa seka
pikkujoulumaksuja kerdtaan.

Warkaus Jazz Reunion
Pikkujoulu-keikka Oscars
Pubissa pe 25.11. klo 20.00.

Soittamassa Seppo Olkko-
nen saxofoni, Olli Ruokonen,
trumpetti, Jukka Riikonen,
koskettimet, Ari Hakulinen,
kontrabasso, Urpo Leikas,
rummut ja Rauni Pekkala,
laulu.

Varkauden kirjasto/
Make-Rami-Marlen

Kaikille avoin yhteislaulu-
tilaisuus kirjaston kok.tilassa
HUOM! muuttunut pdiva-
madré su 4.12. klo 15-17.15.
Laulamme myds joululaulu-
ja. Tervetuloa virkistymédn!
Viliaikakahvi 5€. Kiitimme
sponsoreitamme ja kaikkia
toimintaamme tukeneita yh-
teistyostd. Téstd on hyvi jat-
kaa ensi vuonna!

Varkauden Seudun
Omaishoitajat ry
Varkauden omaishoitajien
vertaistukitapaaminen to
1.12. klo 12-14 omaishoita-
jien toimistolla, Kauppakatu
43. Vieraana Ella Nyrhinen
Imatran kylpyldsta. Limpi-
masti tervetuloa! t. Mirja 050
464 1889 ja Kaija-Riitta 050
4491178.

Varkauden Eldkkeensaajat ry
Tallinnan matkalle 28.11.-
30.11.1aht6 Taulumaien torilta
klo 6.30, matkakeskus klo
6.40. Jos matkasta kysyttavaa,

SINUN SAVO

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Klikkaile
ilmoituksia

na'_kéislehdess_éi
sinunsavo.fi

HIERONTA MONOFIX

Pirkanmaan urheiluhierojakoulun opiskelijan hieronnat.
Aikoja voi varata soittamalla, seki viestilla.
Aikoja sopimuksen mukaan. Opiskelijahinnat 35€/1 h.

APUA ARJEN
ASKAREISIIN

« Hoiva- ja huolenpito
« Kotisairaanhoito

Marko Mononen

040 091 4845

. Hieronnat

Kuntosali Monofixin tiloissa
Seunalantie 2 m 6
NAARAJARVI

« Aktiivinen arki - Tukipalvelut
« Siivouspalvelut - Astianvuokraus

KOTIPALVELU VERENPISARA
Puh. 0505812031 Kotitalousvahennys -60%

www.kotipalveluverenpisara.fi

SIIVOUSPALVELUJA SIIVOUSPALVELUJA

- Kotisiivoukset

- Yrityssiivoukset

Siivouspalvelu

PIRKSN PUHDISTUS OY

(my0s arvonlisaverottomat terveydellisista syista)

- Rakennus- ja remonttisiivoukset
- Kaikki siivoukset, otsonoinnit yms...

Ota yhteytta ja sovi ilmainen siivouskartoitus!

0400 673 002

www.pirkonpuhdistus.fi

ota yhteyttd puh. 045 120
3105/Irma Kolehmainen.
Kerhossa 30.11. otetaan il-
moittautumisia 29.1.-4.2.23
Parnun kylpyldmatkalle.

Varkauden Eldkkeensaajat ry.
Kerho kokoontuu ke 30.11.
klo 13.00 Kuoppakankaan
seurakuntakeskuksessa. Ker-
hossa vieraana rovasti Olli
Tynkkynen ja paljon muuta
ohjelmaa. Harrasteryhmait
jatkavat toimintaansa. Katso
netistd tarkemmin www.
varkaus.elakkeensaajat.fi.

Kahvitus tuntia aikaisemmin,
paattyy klo 12.45. Kerhossa
myynnissd jouluruokailuli-
put ke 14.12. jasenhintaan
viimeista kertaa. Terveisin
Heikki. Soittele jos kysyttavaa
puh. 0400-301619 ndhdaan.

Varkauden Eldkeldiset ry

Ma 28.11. Warikolla kisi-
tyokerho ja miesten laulut
klo 9.00, lauluryhmé klo
10.00, ilmaisutaito klo 11.00.
Uimabhallilla klo 12.45 sali-
jumppa, Else Lehtonen pitdi
tasapainoharjoituksia. klo
13.30 vesijumppa. Ke 30.11.
Warikolla klo 9.00 alkaen
voi pelata boccia ja biljardia,
tuolijumppaa, kahvia ja arpa-
jaiset. Syyskokous alkaa klo
10.00. Kasitellddn sddntojen
madrddmat asiat.Tervetuloa.
Pe 2.12. tanssitaan uimahallil-
la, Helmin tanssijat klo 12.00,
Maritan lavis klo 13.00. Kdypa
katsomassa kotisivuamme

osoitteessa https://yhdistyk-
set.elakelaiset.fi/varkaus/ tai
facebook sivuamme Varkau-
den Elakelaiset.

Varkauden Seudun
hengitysyhdistys

Toimisto Warikolla Ahl-
strominkatu 22. Puh. 040-
7181725. Olemme auki tar-
vittaessa. Vesivoimistelu tiis-
taisin kello 15.30 Uimahallin
alakerrassa. Uniapnea Kerho
joka kuukauden toinen keski-
viikko Warikolla. Seuraavan
kerran 14.12.2022 17.30 al-
kaen. Hengitysliitto jarjestaa
verkkoluentoja. Loydat ne
Hengitysliitto.fi -sivuilta.

Muistiluotsi

Muistiluotsi tarjoaa apua ja
tukea muistisairaille ja heidan
laheisilleen. Kaikille avoin
Etdmuistitreeni to 24.11. klo
10-11 Teams- yhteydella.
Aiheena: Ulkoilu ja litkunta.
Osallistumislinkki tapahtu-
makalenterissamme: psmuis-
ti.fi/kalenteri. Kaikille avoin
Muistikahvila to 1.12. klo
13-14.30 Yhdistystalo Wa-
rikolla, Ahlstrominkatu 22.
Tarjolla riisipuuroa ja jouluis-
ta ohjelmaa. Toimisto avoinna
ma klo 10-13 ja to klo 11-13,
Ahlstrominkatu 22, Varkaus.
Muina aikoina ajanvarauksel-
la p. 0405563586.

Stora Enson
Varkauden Eldkeldiset ry
Varkauden Teatterin, Rokkia

Keskiviikko 23.11.2022

Johan On Markkinat

HAMMASLABORATORIO HIERONTAPALVELUJA JALKAHOITOJA

JALKAHOITAJA
SATU VASARAINEN
P. 0400 834 917

KAUPPAKATU 35, VARKAUS
(Kauneushoitola Weera)

MYQOS LAITOS- JA KOTIKAYNNIT

"," i

yt\j

TERVEYSPALVELUJA

Hyvan Olon

Jasenkorjaamo

Jasenkorjaus, kuumakivi- ja
* klassinen hieronta

Hannele Marin
Neulaskuja 1 C 1, 78850 Varkaus

040 7133773

Ajanvaraus myos: vello.fi/hyvanolonjasenkorjaamo

VALOKUVAT, TOIMISTOTARVIKKEET

MIKSI TILAISIT NETISTA?
HAE SUORAAN MEILTA!

Laser- ja mustekasetit
kaikkiin tulostimiin.

Brother, Canon, Epson,
HP, Lexmark, Samsung

e
WARKAUDEN

« MUSTE ~

jaRautalankaa, pe 25.11.2022,
klo 19:00 esitykseen ilmoit-
tautuneille yhdistyksemme
jasenille tiedoksi, ettd yhdistys
tarjoaa jéasenilleen viliajalla
kahvit. Tervetuloa mukaan,
Hilkka Koponen S-posti ko-
ponhil@gmail.com tai puh
0400 882 176.

Kirja-Varkaus ry
Kirja-Varkaus ry:n syysko-
kous Taidekeskus Vainolassa
tiistaina 29.11.2022 klo 15.
Tervetuloa.

Warkauden seudun sosiaali-
ja terveysjdrjestot ry

Kaikille avoimet ja maksut-
tomat tilaisuudet, tervetuloa!
Arjen paletissa to 24.11., ta-
lous- ja velkaneuvontaa klo
17.30 - 19. Jos oma tai ldhei-
sesi taloustilanne huolettaa,
tule kuulemaan asiantuntijan
vinkkejd taloudenhoidosta,
paikalla talous- ja velkaohjaa-
ja Tarja Heikura. Voit osallis-
tua Warikolla tai Teams -yh-
teydelld. Koristellaan Warikko
jouluun ke 30.11. klo 12-14.
Tervetuloa mukaan koriste-
lutalkoisiin ja glogille. Lisatie-
dot ja linkki info@warikko.fi
tai 0405160778. Yhdistystalo
Warikko, Ahlstrominkatu 22.

Varkauden Invalidit ry

Yhdistyksen pikkujouluja vie-
tetddn Yhdistystalo Warikolla
torstaina 8.12.2022 klo 14.00
alkaen. Tarjolla joulupuuroa.
Kettusen Kari laulattamassa

Varkauden Kuva-Studio
Kauppakatu 17, Varkaus * P. 0500 847 316

AMMATTITAIDOLLA:
PASSIKUVAT

myds séhkdinen
STUDIOKUVAUKSET
Haa-, lapsi-, rippi-,

Yo-ja perhekuvaukset
DIGIKUVAT

KUVAN KORJAILUT

HAUTAJAISKUVAUKSET

joululauluja. Ilmoittautumi-
set toimiston numeroon 040
760 8213 tai 044 276 3046/p;j.
Tervetuloa!

Varkauden Teatterikerho
Teatterimatkalle Joensuuhun
01.12.2022 1dhto teatterilta
klo 11.00. Tarton matka 06.-
09.01.2023 ilmoittautumi-
set viimeistdan 28.11.2022
Tuomo Luostariselle 0400
- 663138.

Varkauden Latu ry

Varkauden Latu ry:n Liikun-
tatalon maanantaiset klo 9.30-
10.30 naisten jumpat ja Uima-
hallin torstain klo 15.15-16.15
kuntojumpat sekd torstain
klo 16.15-17.30 vesijumpat
ovat tiltd kaudelta paattyneet.
Kiitos kaikille liikkujille ja
ohjaajille! Jumpat jatkuvat
taas ensi vuonna seuraavasti:
Liikuntatalolla maanantaina
9.1.2023 klo 9.30-10.30 ja Ui-
mahallilla torstaina 12.1.2023
klo 15.15-16.15 kuntojumppa
jaklo 16.15-17.30 vesijumppa.

Jos sinulla on
alkoholiongelma,
voimme auttaa.
Varkauden AA-ryhman
auttava puhelin
040 373 8362
www.aa.fi
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HUOLTO- JA VARAOSAPALVELUJA

VAMAHA el
SUZUKI d POLARIS
sonpa K[ N

PIILARIS

www.kympp

TGB oy zrrs VAMAHA

Huolto- ja varaosapalvelut pienkoneisiin

ikone.fi
Leijukuja 5, 78210 Varkaus. P. 040 654 3876. Ma-pe 7.30-16.00

HONDA
SUZUKI

I

Seuraa meité
facebookissa

KORJAUS- JA HUOLTOPALVELUJA
Palvelua jo vuodesta -91 alkaen

Kiinteistojen
Korjaus- ja Huoltopalvelu
Tmi Hannu Jaatinen
® Korjaustyot
® Remonttipalvelut
o Laatoitustyot
® Kosteusvaurioiden korjaukset
e LVI-tyot
hannu.jaati@gmail.com

Puh. 0500 601 610

LVI-TYOT JA REMONTIT

TEPAN PUTKI JA SANEERAUS

e LVI-tyot
e Remontit
e Saneeraukset

045 268 586

tepanpis@gmall.comx

PUHALLUSVILLAERISTYSTA

| ~——==— | Onko ullakollasi kaikki

varmasti kunnossa?

AV

ilmenee vintilld puutteita

eristyksen tai muun osalta, saat ehdotuksen ongelmakohtien korjaamisesta.

, tilaa taloosi nyt

Termex-lammoneriste puhallettunal Saastat huomattavasti lammitys-

kustannuksissa ja parannat kotisi asumisviihtyisyytta.

Puh. 045 320 0440

pmkhuoltoteam@gmail.com

www.puhalluseristys. fi

REMONTTIPALVELUJA

10 vuotta palvelua

sauna-ja huonelsto-
REMONTIT
ammaltiteidolln
Laatta & Remoniti
Hulkkonen
Puh. 0442577018

www.laattaremonttihulkkonen.fi

MAXIM  Katso Maximin koko ohjelmisto

Kuuppul(utu 27, Varkaus
040-7092 761

27.-2911. Su 15.00, Ti 1700

“Intialaispoika ihastuy elokuvien
maailmaan Pan Nalinin omaan
elaméian pohjaavassa lampimassa

I(CISVUI(UVCIUI(SQSSQ**** "

Satakunnan kansa

Liput N5€ Kesto1h 5l min

i Ensi-illassa 25.11. animaatioseikkailu lhmeellinen maailma,
\_ kotimainen Kupla ja toimintaseikkailu The Woman King. )

ja osta liput etukditeen:
www.savonkinot.fi.

"

M’TBS

i Samay, 9-vuotias poika,

i elaa perheensa kanssa
i syrjaisessa kyldssa Intias-
i sa. Han ndkee ensimmais-
i ta kertaa elokuvan teat-
i terissa ja lumoutuu sen
i voimasta.

Isddnsd uhmaten Samay
palaa katsomaan aina vain

i uusia elokuvia ja tutustuu

i koneenkiyttdjadn, joka antaa

i pojan katsoa elokuvia ilmai-
i seksi vastineeksi evdsrasiasta.
i Pian hdn ymmairtai, ettd

Savon Kinot Oy

sVumemen nayt.

tarinoista syntyy valoa, va-
losta elokuvia ja elokuvista
unelmia.

Last Film Show on rakkau-
dentunnustus elokuvalle, ja
Pan Nalinin ohjausty® loihtii
itse valkokankaalle Gujaratin
alueen virit ja elimén. Last
Film Show palkittiin parhaa-
na elokuvana Valladolidin ja
Mill Valleyn elokuvafestivaa-
leilla, ja se oli vahva ehdokas
Intian valinnaksi vuoden
2022 Oscar-kisaan.

Rock With You -kuoro
valtaa konserttisalit

Varkauden
Adventtiseurakunta
Leipédhartaus ja leivédnja-
ko ma klo 17. Kirpputori
avoinna ma ja ke klo 11-15
La 26.11. klo 10 Jumalan-
palvelus.

River Varkaus

Sunnuntaina 27.11. klo 10
meilld on perhe&ystiva
sunnuntai, kokouksen jil-
keen tarjoamme syotavaa
ja kahvia, -tiistaikokous
29.11.klo 18, - torstain
kotiryhma 1.12. ja 8.12.
klo 14. -Ténédkin vuonna
annamme joulun ruoka-
kasseja, voit varata omasi
kokousten yhteydessa tai
p- 045-124 1233, Tee varaus
7.12. mennessd. Ostamme
ruokakasseja tarvittavan
madrdn max 40 kpl. -Lam-
pimasti tervetuloa! - Naks-
kovinkatu 5 B, katutaso
- riverchurch.fi

Saimaan ort seurakunta
Varkaus: La 26.11. klo 17
vigilia. Su 4.12. klo 14 Jou-
lunajan konsertti. Saimaan
ort.srk. kuorot ja kanttorit
esiintyvit Kuoppakankaan
seurakuntakeskuksessa.
Pieksamaki: Ke 23.11. klo
18 katekumeenikurssi.
Joroinen: Su 27.11. klo 10
liturgia. Leppidvirta: Su
4.12. klo 10 liturgia.
Ortsaimaa.net.

Varkauden
Vapaaseurakunta
www.varkaudenvapaa-
seurakunta.fi

To 24.11. klo 18.00 seura-
kunnan virallinen syysko-
kous jasenille. Su 27.11.
klo 12.00 Jumalanpalvelus
Aarne Bollstrom, Pertti Ha-
maldinen ja Rauhan soturit.
ViaDia-tori avoinna ma-pe
klo 10-16 Kauppakatu 25.

Varkauden
Helluntaiseurakunta

Ke 23.11. klo 17.30 Vark-
ki-ilta Olohuoneella, klo
18 ja klo 19 Jouluvaellus
"Aikamatka jouluun". To
24.11. klo 9-11 Toimisto-
aika, pastori tavattavissa
(kaynti takaovesta), klo 18
ja 19 Jouluvaellus "Aikamat-
ka jouluun". Pe 25.11. klo
19 Nuorten kohtauspaikka
Leppévirran Helluntaiseu-
rakunta. Laht6 Varkaudesta
klo 18.30, klo 18 Sana ja ru-
kous Keijo Lundberg (kdynti
takaovesta). Su 27.11. klo
11 Adventtijumalanpalvelus
Paula Hoffren ja lapset, Antti
Lempidinen Pyhakoulu. Ti
29.11. klo 15 Raamattupiiri
kerhohuoneessa (kdynti ta-
kaovesta). Ke 30.11. klo 18
Rukousilta. Tervetuloa tilai-
suuksiin rukoushuoneelle!

Radio Patmos
Asiaa ajallemme: To 24.11.

klo 9 Toimittajien tunti.
To 24.11. klo 13 Oikeus
sanoa! Valtio siddtelemaian
somejatteja -hyvé vai paha
asia?. Pe 25.11. klo 14.30
Ihmeellinen Raamattu.
Gideon. Jouko Koistinen.
La26.11. klo 14 Taivaan ja
maan vililtd. Ma 28.11. klo
8.45 Israel —uutisviikko.
Rony Smolar. Ke 30.11.
klo 18 Turunen. Tj Pasi
Turusen seurassa. Ma-pe
klo 12-13 Suomi rukoilee.
Taajuudet: patmos.fi tai
94,4 tai 102,60 MHz.

Varkauden

ev.lut. seurakunta
Padkirkko: Su 27.11. klo
10 1. Adventtisunnuntain
messu.

Kangaslammin kirkko: Su
27.11. klo 12 1. Adventti-
sunnuntain messu.
Kuoppakankaan srk-
keskus: To 24.11. klo 16
Lahetyksen puutyopiiri.
Ti 29.11. klo 11 Jouluinen
arkiateria ja jouluhartaus.
Ti 29.11. klo 18 Hyvin-
sanoman ilta. Aiheena
Jumalan tahto. Mukana
Jouko Kauhanen ja Leo
Louhivaara.

Puurtilan srk-koti:To
24.11. klo 18 Tyoikiisten
naisten saunailta.

Muut piirit, tapahtumat
ja jutut varkaudenseura-
kunta.fi/tapahtumat

Rock With You on kun-
nianhimoinen monen
vuoden kuoroproduktio,
jonka loppuhuipennus on
juuri alkamassa.

Musiikkineuvos, Soisalo-
opiston kuoronjohtaja Jyrki
Immonen sai vuosia sitten
ajatuksen pop- ja rock-gen-
ren musiikkia esittdvastd
kuorosta. Immosen johta-
ma perinteikéds sekakuoro
Varkauden laulu innostui
ajatuksesta, ja vuonna 2018
alkoi ensimmaistd kertaa
Rock With Youn tarina, kun
vaativan ohjelmiston laulajat
koottiin koelaulujen kautta
neliddniseksi kuoroksi.

Syksylla 2019, talvella 2020
ja kesdlld 2021 Rock With

You -konsertit vetivit 3 600
kuulijaa Varkaudessa, Piek-
sdamdelld ja Joroisissa.

Onnistuneesta projektista
jai nalka tehda lisad. Jalleen
haettiin uusia laulajia ja uu-
den ohjelmiston harjoittelu
aloitettiin kevittalvella 2020.
Harjoituksia tehtiin etdnd ja
suunniteltua konserttikier-
tuetta siirrettiin vuodella
eteenpain.

Nyt harjoitukset on har-
joiteltu. 45-henkinen kuoro
ja viisihenkinen rock-bandi
lahtevit kuuden konsertin
kiertueelle uudella 26 kap-
paleen ohjelmistolla Var-
kaudessa, Pieksaméelld ja
Savonlinnassa. Ensi-ilta on
Warkaus-salissa 23. marras-

kuuta liki kolme vuotta har-
joitusten alkamisen jalkeen.

—-Ohjelmisto on haastava,
mutta kuorolaiset ovat taita-
via ja ovat ottaneet haasteet
hyvin vastaan, Immonen
toteaa.

Kuoroa sdestdd viisihen-
kinen béandi, joka koostuu
ammattimuusikoista. Bandid
johtaa ja sovitukset sille on
tehnyt varkautelaiskitaristi
Anssi Huotari.

Kuoron ohjelmisto on ko-
konaan englanninkielista.
Mukana on niin ikivihreitd
hitteja Abbalta ja Queenilta
kuin uudempaakin pop-
musiikkia esimerkiksi Katy
Perrylta ja Ed Sheeranilta.

Ohjelmisto on suunniteltu
erityisesti mielenkiintoisia
sovituksia korostaen. Kon-
sertissa kuullaan my6s yksi
Immosen oma sovitus.

-Kuorolaiset saivat myos
ehdottaa kappaleita, joille et-
sin sopivia sovituksia, kertoo
Immonen.

Terhi Siippainen
Lisdtietoja ja liput:
rockwithyou.fi
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Paikallinen ja palveleva
tavaratalo, myos verkossa
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