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Tapahtumassa kerataan varoja
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"Tapahtumaan osallistujat voivat osallistua keraykseen haluamallaan
summalla ja kerays suoritetaan paikan paalla. Keratyt varat menevat
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Suomen Arvo-Ostot Oy

OSTAMME KULTAA, myos kaytettyja kulta- ja hopeaesineitd, poytahopeaa,
hammaskultaa, kunmamerkkeja, m|I|tar|aa, setelelta  yms. arvotavaraa.
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Joulupoydéin tarjoiluissa on hyvd huomioida vieraiden allergiat.

Rauhallista joulunaikaa
allergioista

Riika Paukkonen

Lahestyva juhlakausi tulvii ihania tuoksuja ja
herkullisia makuja. Jotkut niista voivat kuitenkin
aiheuttaa herkimmille allergisia oireita.
Tuoksuherkalle piipahdus kaupassa voi olla
epamiellyttiva kokemus ja ostosreissu voi jaada
kokonaan valiin. Osa kunnista ja yrityksista onkin
julistautunut tuoksuvapaaksi ymparistoksi.

Sairaanhoitaja Helena
Pakkanen kertoo saavansa
eteldsavolaisilta kysymyk-
sid allergioista ja astmasta
laidasta laitaan. Toisinaan
Etela-Savon Allergia, Tho
ja Astma ry:n neuvojana
toimiva Pakkanen joutuu
tekemiddn salapoliisityota
selvittddkseen, mikd asiak-
kaan oireiden taustalla voisi
olla. Yleisin yhteydenoton
syy on astma, mutta sen li-
sdksi kysymyksia herittavit
eri allergiat. Thoasioista ky-
symyksia tulee vahemmaén.

Eteld-Savon Allergia, Tho
ja Astma ry on viettinyt
tdnd vuonna 40-vuotisjuh-
lavuotta. Yhdistyksen toi-
misto sijaitsee Mikkelisséd
ja toimintaa on laajasti sen
toiminta-alueella. Neuvon-
tapalveluja se on tarjonnut
vuodesta 2019 lahtien, jon-
ka lisdksi Allergia-, Tho- ja
Astmaliitolla on oma neu-
vontapalvelu. Kunnonkeskus
Pieksiamadelld on syksylld
jarjestetty viikoittain kun-
tosalitreenid ohjatulle ryh-
mille ja Partaharjukeskus
on jarjestanyt viikoittaisia
avantouinteja Partaharjun
saunalla. Jasenyhdistyksen
jasenyys on ollut suotavaa,
mutta ei pakollista.

Allergia-, Tho- ja Astmaliit-
to ry jarjesti timén vuoden
aikana kaikkiaan 26 kurssia
allergioita, astmaa ja iho-
sairauksia sairastaville sekd
vaijkean palovamman koke-
neille. Kursseille osallistui
ldhes 400 henkiloa. Allergia-,
Tho- ja Astmaliitto ry on jar-
jestellyt toimintaansa uudel-
leen timén ja viime vuoden
aikana. STEAn toteuttaman
selvityskdynnin mukaan
liiton tekemét kustannus-
vaikutteiset sopeuttamis- ja
muutostoimet ovat olleet
vaikuttavia.

Erityisruokavaliot
tiedostettava

Juhlakauteen kuuluvat eri-
laiset pikkujoulut ja yhtei-
set ruoka- ja kahvihetket.
Vaikka tietoisuus ruoka-
aineallergioista ja erityisruo-
kavalioista kasvaa on tyotd
edelleen tehtévi, jotta kaikki
voivat istua juhlapoytddn
turvallisin mielin. Pakkasen
mukaan suhtautumisessa
allergioihin nakyy edelleen
paljon eroja. Ravintoloissa
on koulutettua henkilo-
kuntaa, jotka huomioivat
erityisruokavaliot. Riski voi
syntyd noutopoydissd, jos
ruoan ottimilla on mahdol-
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lisuus sekoittua. Esimerkiksi
keliaakikkojen ruoat tulisi
olla tarjolla erillisessa pai-
kassa, jolloin ruoka-aineiden
sekottumisen mahdollisuus
vahenee.

—Pienikin mdara vehnaa
ruoassa voi aiheuttaa oireita,
Pakkanen huomauttaa.

Jouluruoan &direen ko-
koontuu usein yhtdaikai-
sesti runsaasti ruokailijoi-
ta. Pakkanen kannustaa
huolehtimaan, etta kaikki
jouluaterialle osallistuvat
tiedostavat paikalla olevan
myos allergisia ruokailijoita.
Pienilld lapsilla esimerkiksi
vehndallergia on yleista.
Talloin leivat tulee pitdd
erilladn ja leivinmurujenkin
tulisi pysyd omassa tarjoilu-

astiassaan. My6s kotioloissa
tulee huomioida kontami-
naation riski ja huolehtia,
ettd kaikilla ruokalajeilla on
oma ottimensa ja etta erityis-
ruokavalion ruoat pidetddn
muista erilladn.

—Joskus mummot leipovat
innoissaan kakkuja lapsille
ja unohtavat, ettd myos kak-
kuvuoan voitelussa kaytet-
tavien korppujauhojen tulee
olla vehnattomia. Onneksi
kauppojen valikoima on
kasvanut viimeisten kahden-
kymmenen vuoden aikana
niin, ettd ruoan valmistus on

helpompaa.

Joulun mausteista Pak-
kanen nostaa esille muun
muassa inkivdarin ja kane-
lin, jotka voivat aiheuttaa

allergiaa. Ruoka-aineista
erityisesti lasten kohdalla
vakavimpia oireita tuovat
kala seka pahkinit, eteenkin
maapéhkind. Pahkinéal-
lerginen voi saada ruoasta
pahimmillaan anafylaksian,
joka on vakava allerginen
yleisreaktio. Pakkanen muis-
tuttaa, ettd kala ja pahkinét
ovat ruoka-aineita, joihin
ihminen ei siedéty kasvaes-
saan aikuiseksi.

—Jos allerginen on tulossa
kyldan, on raaka-aineet pi-
dettdva keittiossa erillddn ja
kaytettavi erillisid ruoanlait-
tovilineitd. Pienikin maara
allergisoivaa ruoka-ainetta
voi olla vaarallinen.

Joulujuhlien jarjestdja voi
hakea lisdtietoa ruoka-aine-
allergioista Allergia-, Iho- ja
Astmaliitto ry:n verkkosi-
vuilta. Suunnittelua helpot-
taa Erimenu.fi-palvelu, joka
on Pirkanmaan allergia- ja
astmayhdistyksen verkko-
palvelu. Sen ruokaohjeissa
on huomioitu erityisesti laa-
joja ruokarajoitteita, joihin
ei valttamattd ole muuten
tarjolla valmistusohjeita.

Tuoksuttomuus
huomioi ldhimmaisen

Ovatko joulukonsertin
yleison hajuvedet liikaa? Tai
aiheuttavatko joulukukat jo
kaukaa nendn vuotamis-
ta? Tuoksuherkkyydessa
suhteellisen tavanomainen
tuoksu tai haju laukaisee
erilaista oireilua. Niité voivat
olla nuha, painsirky seka
pahoinvointi. Tuoksuille
oireilua pidetdédn tilantee-
na, jossa aivot herkistyvit
tavanomaisissakin aisti-
muksissa. Tuoksuherkkyy-
destd puhutaan tapauksis-
sa, joissa ihminen kokee
oireista merkittdvaa haittaa.
Tuoksuherkkyys ei ole kui-
tenkaan sama asia, kuin
hajusteallergia tai astma.
Tuoksuherkkyys on suo-
malaisten parissa yleisté ja
se nakyy myos Eteld-Savon
Allergia, Tho ja Astma ry:n
neuvonnassa.

Riika Paukkonen
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Varkauden kaupunki kannustaa julkisissa tiloissa vierailevia huomioimaan toiset
ja tulemaan tuoksuttomana.

Keskiviikko 7.12.2022

—Olen saanut viime aikoi-
na paljon yhteydenottoja
tuoksuyliherkkyydestd, Pak-
kanen kertoo.

Jouluisin my6s julkisten
tilojen ja kauppojen tuok-
sukuorma kasvaa. Pakkasen
mukaan kukkien osalta pa-
hin, joka aiheuttaa oireita
tuoksuherkille on hyasintti.
Joulukukkien joukkoon
lukeutuu kuitenkin useita
lajeja, jotka eivdt aiheuta oi-
reita. Nditd ovat esimerkiksi
joulukaktus, tulilatva seka
atsalea.

-Yllattavat asiat voivat
aiheuttaa joulun tuoksuissa
allergisia oireita. Joulukuk-
kien osalta ihmiset reagoivat
useimmiten tuoksuun, eivit
mahdolliseen siitep6lyyn,
Pakkanen toteaa.

Eri kuusilajien eroista al-
lergiaoireiden aiheuttajana
keskustellaan ajoittain. Erot
ovat usein yksilollisid. Jos
joku perheessd on aikai-
sempina vuosina saanut
oireita joulukuusesta, hel-
pointa on koristella kuu-
si pihaan tai parvekkeelle.
Vaihtoehtoisesti voi valita
my6s muovikuusen. Talloin
on otettava huomioon, ettd
muovikin saattaa tuoksua.
Muovikuusta kannattaakin
tuulettaa pari pédivdd ennen
sisélle tuontia.

Kynttilat ovat yksi sisdil-
maan vaikuttava tekijd, jotka
aiheuttavat myos allergisia
oireita. Pakkanen kehoittaa
suosimaan ympdristomer-
kittyjd kynttiloitd. Ndin voi
varmistua siité, ettd kynttila
on hajuton, eiké se heikenna
sisdilman laatua.

-Kynttilo6ihin kannattaa
kiinnittdd huomiota erityi-
sesti, jos tiloissa on astmaa-
tikkoja tai lapsia.

Useat kunnat ja yritykset
ovat huomioineet asiak-
kaitaan ja julistaneet julki-
sia tilojaan tuoksuttomaksi
ymparistoksi. Keski-Savossa
sijaitsevissa kunnissa nédin
on toimittu esimerkiksi Var-
kaudessa. Tuoksuttomasta
ympéristostd ilmoitetaan
usein julkisen tilan ovella
sijaitsevalla kyltilld. Pak-
kanen pitdd tuoksuttomia
julkisia tiloja erinomaisena
asiana. Tuoksuista syntyvit
oireet saattavat olla niin
voimakkaita, ettd henkild
joutuu poistumaan tilasta.
Hién kuitenkin tietdd, ettd
osa suhtautuu vield valinpi-
taméttomasti ldhimmaisidan
kohtaan.

—Tuoksuttomat ymparistot
saavat ihmiset ainakin va-
hentdméén tuoksujen kayt-
tod, Pakkanen toteaa.

Lihde: Allergia-, Iho- ja
Astmaliitto ry

Skannaa
QR-koodi
jalue
nédkoislehti
netissa!

Yrittaja
Ulla-Mari Lajunen

050 583 0342
ulla@sinunsavo.fi

Markkinointi
Tarja Korhonen
017 3669 306
markkinointi@sinunsavo.fi

Pirnankatu 1l A
78200 Varkaus

: Sivunvalmistus
: Ilpo Ronkkod
017 3669 303
aineisto@sinunsavo.fi

Toimitus
Riika Paukkonen

Jakeluasiat
017 3669 306

Nimipaivat

7.12. Sampsa

8.12. Kyllikki, Kylli
9.12. Anna, Anne, Anni,
Anu, Annu,
Anneli, Annika,
Annikki, Annukka
Jutta

Tatu, Taneli,
Daniel, Daniela
Tuovi

Seija

10.12.
11.12.

12.12.
13.12.
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A TV-OHJELMISTOA 7. -12. joulukuuta

KESKIVIIKKO 7. joulukuuta

YLETV1

05.55 Tosi tarina: Suolahden mékimiehet
06.25Ylen aamu 09.30 - 09.51 Sadan vuoden
sankarit 10.00 Onnenlahti (12) 10.45 Oddasat
11.00 Uutisikkuna 12.30 Ikimuistoinen: Tauno
Palo 2 13.00 Aktivistit (12) 14.50 Pimed
historia: Suomalaiset terroristit 15.20 Ylen
aamun parhaat 16.10 MOT 16.40 Yle Uutiset
selkosuomeksi 16.45 Yle Oddasat 16.50
Novosti Yle 16.55 Yle Uutiset viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.06 Yle Uutiset alueeltasi
17.10 Fractures (12)

18.00 Yle Uutiset

18.21 Yle Uutiset alueeltasi
18.30 Puoli seitseman

19.00 Historia: Kibbutsien kulta-aika
20.00 Kulttuuricocktail Live
20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.05 A-studio

21.45 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.53 Yle Uutiset Uutis-Suomi
22.00 Murhat maalaistalossa (12)
22.45 0Oddasat

23.00 Viimeinen sana

23.30 Puoli seitsemén

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivaon-
nittelu: 7.12. 06.52 Stella ja Sami (S) 07.04
Kasper ja Liisa (S) 07.17 Richard Scarry: Tou-
hulan arvoituksia (S) 07.41 Rossi ja Rymy (S)
07.53 Kallen keittio (S) 08.06 Joulukalenteri:
Tonttuakatemia (S) 08.16 Galaxi 08.17 H20
Pro - Opi uimaan 08.24 Mimun maailma
(7) 08.37 Mind, Elvis Riboldi (7) 08.50
Jumppahetki: Kehonhallinta 09.00 Arctic
Air - rakkautta ilmassa (12) 09.45 Uusi pdiva
(S) 10.15 Katkeamaton - Vauvavuosi 10.29
Katkeamaton - Vauvavuosi 10.50 Luontotuokio
11.00 Uutisikkuna 12.30 McLeodin tyttaret
(12) 13.15 Holby Cityn sairaala (12) 14.15
Tanskalainen maajussi 14.45 Norjalainen
safari 15.25 Pelastuskoirat 16.00 Katkeamaton
-Vauvavuosi 16.15 Katkeamaton - Vauvavuosi
16.30 Uusi paiv (5)

17.00 PeltsinTOP 5

17.45 Katevan emannan juhlat (S)

18.10 Syke (12)

19.00 Harvoin tarjolla (12)

19.55 Joulukalenteri: Tonttuakatemia (S)
20.05 Mount Everest - ddrimmdinen matka
21.00 Skavabdlen pojat (12)

23.00 Pasila(12)

23.25 Theroux ja rajaton rakkaus (7)

00.25 Uutisikkuna

06.25 Uutisaamu 09.30 Emmerdale (S) 10.00
Kauniit ja rohkeat (7) 10.30 Schitt’s Creek (7)
11.00 Ostoskanava Tvins.com 12.00 Valitut
Palat Collection 12.30 Suomalainen menestys-
resepti 13.30Tolpalla 14.30 MTV Uutiset Live
15.00 Kartanojoulu brittildiseen tapaan 16.00
Salatut eldmdt 16.30 Kauniit ja rohkeat (S)

16.55 Uutiset

17.04 Pdivan sda

17.05 Viiden jdlkeen
17.25 Uutiset

17.30 Viiden jélkeen
17.55 Uutiset

18.00 Pdivan séa

18.05 Viiden jalkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale
19.00 Seitsemdn uutiset
19.20 Pdivan sdd

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut eldmat
20.00 Suomalainen menestysresepti
21.00 Supernanny Suomi
22.00 Kymmenen uutiset
22.20 Pdivan sa

22.25 Tulosruutu

22.35 Rikospaikka
23.20 MariaWern (12)
00.20 MariaWern (12)
01.25 Kotoisa

02.25 MasterChef 2020
04.25 Aarrepaja

06.00 CoComelon (S) 06.25 Tuire ja Sateen-
kaarimaa (S) 06.50 Pyjamasankarit (S) 07.15
Smurffit (7) 07.30 Miraculous: Ladybugin ja
Cat Noirin seikkailut (7) 07.55 LEGO Friends:
Tyttdjen tarked tehtéva (S) 08.10 LEGO Ninjago
(7) 08.25Tara Duncan (7) 08.40 Tobot Galaxy
Detectives (7) 09.00 Tahtikokkien Bocuse d Or
10.00 Remppa vai muutto: llo irti nelidista
11.00 LIVE: Onnenarpa 12.55 Valitut Palat
Collection 13.55 Remppa vai muutto: llo irti
nelidistd 14.55 Leijonan luola USA 15.55
Hauskat kotivideot 16.55 Onnenarpa

17.00 Poliisikoira Rex (12)

18.00 Hauskat kotivideot

19.00 Superkauppiaat

20.00 Rikkaat ja rahattomat

20.58 Keno ja Synttarit

21.00 Temptation Island Suomi (7)

22.05 Kevyttd ylapilved (7)

23.05 Suomen huutokauppakeisari

00.05 Leijonan luola USA

01.05 Leijonan luola USA

02.05 Alaskan jadlentokenttd

03.05 Arman ja Suomen rikosmysteerit (7)
04.05 Arman ja Suomen rikosmysteerit (12)

LAUANTAI 10. joulukuuta

YLETV1

07.00 Antiikkimakasiini 07.28 Antiikkimakasii-
ni 08.00Yle Uutiset 08.05 Prisma: DNA-testien
salaisuudet 09.00 Yle Uutiset 09.05 Historia:
Kibbutsien kulta-aika 10.00 Yle Uutiset 10.05
Ykkosaamu 10.45 Yle alueuutiset 12.05 Yle
Oddasat 12.09 Oddasat 12.25 Pisara 12.30
RSO Musiikkitalossa 13.30 Kulttuuricocktail
Live 14.00 - 14.43 Katoava Pohjola: Sala-
metsastdjien reviiri 14.50 Erankavijat 15.20
Dinosaurus (12) 16.50 Novosti Yle 16.55 Yle
Uutiset viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset
17.10 Flinkkild & Kellomaki
18.00 Yle Uutiset
18.10 Urheiluruutu
18.15 Stromso
18.45 Avara luonto: Villeiksi syntyneet
19.40 Karen Pirie (12)
20.30 Yle Uutiset
20.45 Urheiluruutu
21.00 SuomiLOVE-pddtdskonsertti
22.30 Rakkaat lapset
22.50 Peaky Blinders - gangsteriklaani (16)
23.50 Kahden keikka
- vaaralliset yhdessa (12)
00.50 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivaon-
nittelu: 10.12. 06.52 Minimuksut (S) 07.09
Pipsa Possu (S) 07.14 Piikki ja Siiri (S) 07.20
Hupsu pikku pupunen (S) 07.25 Fluugalaiset
(S) 07.36 Pikku Kakkonen: Seikkailukone
08.01 Dinofarmi (S) 08.13 Assdluokka (S)
08.35 Pelastajapartio (S) 08.49 Joulukalen-
teri: Tonttuakatemia (S) 09.00 Galaxi 09.01
Kulman kunkut (S) 09.11 Kun olin ikdisesi (7)
09.23 Lassie (7) 09.46 Athleticus (S) 09.48
Kotikadun jengi ja vihred valo (7) 10.00
Ratsastuksen maailma 10.25 Alppihiihdon
MC, M suurpujottelu 1. kierros 11.30 Cheers
from Finland 11.50 Cheers from Finland
12.15 Urheilustudio 12.25 Ampumahiihdon
MC, N takaa-ajokilpailu 13.15 Mékihypyn MC,
sekajoukkueet HS 140 13.30 Urheilustudio
13.45 Makihypyn MC, sekajoukkueet HS 140
14.20 Urheilustudio 14.35 Ampumahiihdon
MC, M viesti 16.00 Urheilustudio 16.10
Joulukalenteri: Tonttuakatemia (S) 16.20 FIFAn
jalkapallon MM 2022 studio

16.50 FIFAn jalkapallon MM 2022:
puolivélierdottelu

FIFAn jalkapallon MM 2022 studio
Freestylen MC, kumpareet

FIFAn jalkapallon MM 2022 studio
FIFAn jalkapallon MM 2022:
puolivélierdottelu

FIFAn jalkapallon MM 2022 studio
FIFAn jalkapallon MM 2022 kooste
Uutisikkuna

19.00
19.10
20.15
20.50

23.00
23.15
00.15

08.00 Muumilaakson tarinoita (S) 08.25
Muumilaakson tarinoita (S) 08.50 Mimmit
musapatti (S) 09.10 Monchhichi (S) 09.20
Alvin ja pikkuoravat (S) 09.50 Ostoskanava
Tvins.com 10.30 Lukaalit laajemmaksi 11.25
Supernanny Suomi 12.25 Kartanojoulu
brittildiseen tapaan 13.25 Kartanojoulu
brittildiseen tapaan 14.30 Elokuva: Sydamen
mekaniikka (7) 16.30 Hockey Night Live

16.59 Hockey Night - Tien paalld
17.30 Karuselli ()

18.00 Ensitreffit alttarilla 2.0
19.00 Seitsemdn uutiset

19.10 Uutisextra

19.20 Tulosruutu

19.30 Vuoroin vieraissa Maria Veitola
20.00 Suurmestari

21.00 Pitddke olla huolissaan?
22.00 Kymmenen uutiset
22.10 Lotto ja Jokeri

22.20 Pdivan saa

22.25 Tulosruutu

22.35 Elokuva: Veitset esiin

- kaikki ovat epdiltyjd (12)
Aallonmurtaja (16)
Aallonmurtaja (16)
Karalahti

Schitt’s Creek (S)

04.50 Schitt’s Creek (7)

05.20 Paras vuosi ikind (S)

06.00 Arpo (S) 06.05 My Little Pony: Pony Life
(S) 06.20 My Little Pony: Pony Life (S) 06.35
CoComelon (S) 07.00Tuire ja Sateenkaarimaa
(S) 07.25 Sunny Bunnies (S) 07.30 Sunny
Bunnies (S) 07.35 Miraculous: Ladybugin ja
(at Noirin seikkailut (7) 08.00 K3 (7) 08.15
LEGO City Adventures (S) 08.30 LEGO Jurassic
World: Isla Nublarin legenda (7) 08.55 Angry
Birds Stella (S) 09.00 Vain elamaa: Kaikki
biisit 11.15 Suomen huutokauppakeisari
12.15 Annan herkulliset leivonnaiset 12.50
Elokuva: Risto Rappadja ja vadra Vincent 14.45
Selviytyjdt Suomi

16.45 Vain eldmaa: Kaikki biisit

19.00 World Vision: llta lapsille

20.58 Keno ja Synttarit

21.00 Elokuva: Tie pohjoiseen (12)

23.20 Tulossa: Piiritys (12)

23.25 Elokuva: Jack Reacher

- Tappajan jdljilla (16)

Kummeli esittaa: Kontio & Parmas (7)
Kummeli esittda: Kontio & Parmas (7)
Lahko (7)

01.15
02.15
03.20
04.20

02.00
03.00
04.00

Ohjelmatiedot ovat ennakkotietoja,

muutokset mahdollisia.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

TORSTAI 8. joulukuuta

YLETV1

05.55 Kulttuuricocktail Live 06.25 Ylen aamu
09.30 Puoli seitsemén 10.00 - 10.44 Onnen-
lahti (12) 10.50 Yle alueuutiset 12.10 Yle
Oddasat 12.14 Oddasat 12.30 Fractures (12)
13.20 Sissit (12) 15.00 A-studio 15.40Yle Uu-
tiset selkosuomeksi 15.45 Yle Oddasat 15.50
Novosti Yle 15.55 Yle Uutiset viittomakielelld
16.00 Eduskunnan kyselytunti

17.00 Yle Uutiset

17.06 Yle Uutiset alueeltasi

17.10 Fractures (12)

18.00 Yle Uutiset

18.21 Yle Uutiset alueeltasi

18.30 Puoli seitsemdn

19.00 Aland - Suomen silta lnteen
20.00 Rakkaat lapset

20.30 VYle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.05 A-Talk

21.45 Yle Uutiset

2149 Urheiluruutu

21.53 Yle Uutiset Uutis-Suomi
22.00 Ulkolinja: Irakin kadotetut lapset
22.55 Oddasat

23.10 Hiljainen todistaja (16)
00.05 Puoli seitseman

00.35 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivéon-
nittelu: 8.12. 06.52 Pauli (S) 07.16 Arvaa
kuinka paljon sinua rakastan (S) 07.29 Kari
Kiituri (S) 07.41 Enni ja Roi (S) 07.55 Q Putti
5(S) 08.09 Joulukalenteri: Tonttuakatemia (S)
08.20 Galaxi 08.21 Late Lammas (S) 08.28
Taruvaeltajat (7) 08.40 Lulujalehmd (7) 08.50
Jumppahetki: Voimaa reisiin 09.00 Arctic Air
- rakkautta ilmassa (12) 09.45 Uusi paiva (S)
10.15 - 10.55 Pelastuskoirat 11.05 McLeodin
tyttdret (12) 11.50 Holby Cityn sairaala (12)
12.50 Syke (12) 13.40 Tanskalainen maajussi
14.10 Harvoin tarjolla (12) 15.05 Ampuma-
hiihdon MC, N pikamatka 16.30 Uusi péiva (S)

17.00 Metsén selviytyjat

17.50 Rantamaa & Libiso

- Retkikunta Jaamerelle
Syke (12)

Harvoin tarjolla (12)
Joulukalenteri: Tonttuakatemia (S)
Matkapassi:

20 vuotta maailman ympari
Syysprinssi (12)

Cheers from Finland

Cheers from Finland

Cheers from Finland

Pasila (12)

Meidan pitdd puhua (12)
Meidén pitdd puhua (12)
Uutisikkuna

18.10
19.00
19.55
20.05

21.00
22.30
22.50
23.10
23.30
23.55
00.01
00.05

SUNNUNTAI

YLETV1

07.00 Talot huokuvat historiaa 08.00 - 08.54
Avara luonto: Villeiksi syntyneet 09.00
Perjantai-dokkari: Tankki puolitdyteen 09.10
Flinkkild & Kelloméki 10.00 - 10.46 Juma-
lanpalvelus 11.00 Mikaela & Thomas 11.15
Aland - Suomen silta lanteen 12.15 Metsien
katkema 12.45 Luonnonkaunis Ahvenanmaa:
Syksy 12.55 Kansallismaisemat: Sund 13.05
SuomilOVE: SuomiLOVE-pdataskonsertti
14.35 Viimeinen sana 15.05 Perjantai 15.45
Rakkaat lapset 16.05 Naiskonstaapeli 56
(12) 16.50 Novosti Yle 16.55 Yle Uutiset
viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.10 Neiti Fisher nuoremman
tutkimukset (12)

Yle Uutiset

Urheiluruutu

Erdnkavijat

Tastula - toista maata

Kettu (12)

Yle Uutiset

Urheiluruutu

Paratiisi (12)

Pandore - pahalle pikkusormi (16)
22.50 Ulkolinja: Irakin kadotetut lapset
23.45 Ykkdsaamu

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivaonnit-
telu: 11.12. 06.53 Nappulat 07.04 Hyrrapaat
(S) 07.15 Pikku Kakkonen 07.17 Osku (S)
07.24 Vegesaurukset (S) 07.31 Barbapapa
(S) 07.42 Oktonautit (S) 08.05 Ryhmé Hau
(S) 08.28 HYRRA 08.48 Joulukalenteri: Tont-
tuakatemia (S) 09.00 Galaxi 09.01 Nain meilld
(7) 09.12 Mahti-Mopsi (7) 09.19 Keltainen
Lumimies (7) 09.31 Mitd jos? (S) 09.34 Merten
syvyyksissd (7) 09.55 Mitd jos? (S) 10.00
Rantamaa & Libiso - Retkikunta Jaamerelle
10.25 Alppihiihdon MC, M pujottelu 1. kierros
11.25 Maastojuoksun EM 12.10 Urheilustudio
12.25 Ampumahiihdon MC, N viesti 13.45
Alppihiihdon MC, M pujottelun 2. kierros
14.30 Urheilustudio 14.40 Freestylen MC,
parikumpareet 15.10 Ampumahiihdon MC, M
takaa-ajokilpailu 16.00 Urheilustudio 16.10
Lumilautailun MC, Big air 16.30 Urheilustudio

16.40 Makihypyn MC, M HS 140, 1. kierros
17.40 Joulukalenteri: Tonttuakatemia (S)
17.50 Urheilustudio

17.55 Makihypyn MC, M HS 140, 2. kierros
18.30 Urheilustudio

18.40 Maastojuoksun EM

19.40 Gorillaperheen matkassa

20.30 Peltsin toinen luonto

21.00 Kylmé kosto (16)

22.55 Gogin kantabaari

23.30 Meidén pitad puhua

23.55 Uutisikkuna

18.00
18.10
18.15
18.45
19.30
20.30
20.45
21.05
22.00

06.25 Uutisaamu 09.30 Emmerdale 10.00
Kauniit ja rohkeat (S) 10.30 Schitt's Creek
(S) 11.00 Ostoskanava Tvins.com 12.00
Valitut Palat Collection 12.30 Kuninkaallisten
kdytdsopas 13.30 Supernanny Suomi 14.30
MTV Uutiset Live 15.00 Suomalainen menes-
tysresepti 16.00 Salatut elémat 16.30 Kauniit
ja rohkeat (7)

16.55 Uutiset

17.04 Pédivan séa

17.05 Viiden jélkeen
17.25 Uutiset

17.30 Viiden jlkeen
17.55 Uutiset

18.00 Pdivan saa

18.05 Viiden jélkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale

19.00 Seitsemadn uutiset
19.20 Péivan sda

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamat
20.00 Olet mitd syot
21.00 Kaaoksen kesyttajat
22.00 Kymmenen uutiset
22.20 Péivan sad

22.25 Tulosruutu

22.35 Hamilton (12)
23.35 Supernanny Suomi
00.35 Kirppiksen Kingi
01.35 Tolpalla

02.35 Kuninkaallisten kdytosopas
03.40 Aarrepaja

04.40 Kaappaus keittiossa

06.00 CoComelon (S) 06.25 Tuire ja Sateen-
kaarimaa (S) 06.50 Pyjamasankarit (7) 07.15
Smurffit (7) 07.30 Miraculous: Ladybugin ja
(at Noirin seikkailut (7) 07.55 LEGO Friends:
Tyttojen tarked tehtéva (S) 08.10 LEGO Nin-
jago (7) 08.25 Tara Duncan (7) 08.40 Tobot
Galaxy Detectives (7) 09.00 Huvila & Huussi
Asuntomessuilla 09.30 Huvila & Huussi Asun-
tomessuilla 10.00 Remppa vai muutto: llo irti
nelidistd 11.00 LIVE: Onnenarpa 12.55Valitut
Palat Collection 13.55 Remppa vai muutto: llo
irti nelidistd 14.55 Himohamstraajat 16.55
Onnenarpa

17.00 Superkauppiaat

18.00 Suomen huutokauppakeisari
19.00 Elokuva: Risto Rappadjd ja

vadra Vincent

Keno ja Synttarit

Elokuva: Napapiirin sankarit 2 (12)
Arman ja viidenkympin kriisi (5)
Elokuva: Get Shorty - hyva patka (16)
Médat omenat (12)

El Chapo (12)

Alaskan jadlentokenttd

20.58
21.00
22.50
23.50
02.00
03.00
04.00

11. joulukuuta

08.00 Muumilaakson tarinoita (S) 08.25
Muumilaakson tarinoita (S) 08.50 Mimmit
musapatti (S) 09.10 Puuha-Pete (S) 09.20
Monchhichi (S) 09.40 Denver (S) 09.55
Next Level Chef 10.55 Next Level Chef 11.55
Kaaoksen kesyttdjat 13.00 Olet mitd sydt
14.00 Jamie Oliverin helpot jouluherkut 15.00
Gregg Wallace minilomalla 16.00 The Savoy:
kurkistus huippuhotelliin

17.00 Madame Tussauds:
Vahakabinetin salaisuudet
Ensitreffit alttarilla 2.0
Seitsemdn uutiset
Tulosruutu

Urheiluextra

Vuoroin vieraissa Maria Veitola
JouluMielelle
-hyvéntekevaisyyskonsertti
Kymmenen uutiset

Viikon saa

Tulosruutu

Missing People

Hamilton (12)

Selviytyjat

Selviytyjat

Kylld nolottaa (7)

Kylld nolottaa (12)

04.05 Kylld nolottaa (12)

04.40 Sukuni salat

06.00Arpo (S) 06.05 Halinallet: Tervetuloa Ha-
limaahan (S) 06.25 CoComelon (S) 06.50 Tuire
ja Sateenkaarimaa (S) 07.15 Sunny Bunnies (S)
07.20 Sunny Bunnies (S) 07.25 Miraculous:
Ladybugin ja Cat Noirin seikkailut (7) 07.55
K3 (S) 08.10 LEGO City Adventures (S) 08.25
LEGO Ninjago: Wun teepuoti -kooste (7) 08.50
HS Lasten uutiset 09.00 Korkeasaari 10.00
Jaksa paremmin 10.30 Annan herkulliset
leivonnaiset 11.00 Elokuva: Paavo Pesusieni
kuivalla maalla (7) 12.50 Poliisikoira Rex (12)
13.50 Poliisikoira Rex (12) 14.50 Elokuva: Tie
pohjoiseen (12)

17.10 Rikkaat ja rahattomat

18.10 Elokuva: Risto Rappddja

ja védrd Vincent

World Vision: lIta lapsille

Keno ja Synttarit

Elokuva: Juice (7)

Arman ja viidenkympin kriisi (5)
Kummeli esittdd: Kontio & Parmas (7)
Kummeli esittda: Kontio & Parmas (7)
Kummeli esittad: Kontio & Parmas (7)

18.00
19.00
19.10
19.20
19.30
20.00

22.00
22.15
22.25
22.35
23.50
00.55
01.55
02.55
03.30

20.00
22.00
22.05
00.20
01.20
02.20
03.20

PERJANTAI

YLETV1

05.55 Pimea historia: Suomalaiset terroristit
06.25 Ylen aamu 09.30 Puoli seitsemén
10.00 - 10.44 Onnenlahti (12) 10.50 Yle
alueuutiset 12.10Yle Oddasat 12.14 Oddasat
12.30 Fractures (12) 13.20- 14.43 Taalld alkaa
seikkailu (S) 15.00-15.55 Ylen aamun parhaat
16.00 A-Talk 16.40 Yle Uutiset selkosuomeksi
16.45Yle Oddasat 16.50 Novosti Yle 16.55Yle
Uutiset viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.06 Yle Uutiset alueeltasi
17.10 Fractures (12)

18.00 Yle Uutiset

18.21 Yle Uutiset alueeltasi
18.30 Puoli seitseman

19.00 Kdtevdn emannan juhlat (S)
19.25 Erika Vikman / YleXPop
20.00 Viimeinen sana

20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.05 Perjantai

21.45 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.53 Yle Uutiset Uutis-Suomi
22.00 Dublin Murders
-Tappaja Dublinissa (16)
Oddasat

23.15 Paha ui paratiisiin (16)
00.15 Puoli seitseman

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivéon-
nittelu: 9.12. 06.53 Kim ja Kai (S) 07.00 Isot
koneet 07.04 Pikkilan katras (S) 07.21Simo (S)
07.26Viiru ja Pesonen (S) 07.39 Pikin eldimet
(S) 07.46 Tie tahtiin (S) 08.00 Emmi ja Kuru
(S) 08.14 Joulukalenteri: Tonttuakatemia (S)
08.24 Galaxi 08.25 Poika, tyttd, koira, kissa,
hiiri ja juusto (7) 08.36 Romppu, Rasse ja
Sikuriina (7) 08.50 Jumppahetki: Venyttely ja
rentoutus 09.00 Arctic Air - rakkautta ilmassa
(12) 09.45 Uusi péivé (S) 10.13 Uusi paiva
(S) 10.38 Uusi péiva (S) 11.06 Uusi pdiva (S)
11.35 McLeodin tyttdret (12) 12.20 - 12.35
Some Deep Story - miesten ulkondkdpaineet
12.40 Makihypyn MC, M HS 142 14.30 Sportliv
14.40 Ampumahiihdon MC, M pikamatka
16.05 Sportliv 16.15 FIFAn jalkapallon MM
2022 studio

16.50 FIFAn jalkapallon MM 2022:
puolivélierdottelu

FIFAn jalkapallon MM 2022 studio
Luottomies 3 (7)

Joulukalenteri: Tonttuakatemia (S)
Gorillaperheen matkassa

Suomi koomikoiden silmin

Gogin kantabaari

Flow Festival 2022

Kube & Sexmane YleXPopissa
FIFAn jalkapallon MM 2022 kooste

23.00

19.00
19.15
19.55
20.05
21.00
21.45
22.15
22.50
2330

MAANANTAI

YLETV1

05.55 Erdnkavijat 06.25 Ylen aamu 09.30
Puoli seitseman 10.00- 10.45 Onnenlahti (12)
10.55 Pisara 11.00 - 11.46 Jumalanpalvelus
12.00 Papisto 12.30 Fractures (12) 13.20
Kulkurin tyttd (7) 14.30 lkimuistoinen: Lasse
Martenson 15.00 Ylen aamun parhaat 15.55
Tastula - toista maata 16.40Yle Uutiset selko-
suomeksi 16.45Yle Oddasat 16.50 NovostiYle
16.55 Yle Uutiset viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.04 Yle Uutiset alueeltasi
17.08 Rakkauden lumo (12)
18.00 Yle Uutiset

18.20 Yle Uutiset alueeltasi
18.30 Puoli seitsemén

19.00 Rikinkeltainen taivas (12)
20.00 MOT

20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.00 A-studio

21.45 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.53 Yle Uutiset Uutis-Suomi
22.00 Paratiisi (12)

22.55 Oddasat

23.10 Ascension - nousu (7)
00.45 Puoli seitseman

01.15 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivéonnit-
telu:12.12. 06.52 Kuujamind (S) 07.15Hanna
Ankka (S) 07.27 Kuminakuja 19 (S) 07.35
Robo jariiviot (S) 07.41 Ryhmd Hau (S) 08.07
Joulukalenteri: Tonttuakatemia (S) 08.16
Galaxi 08.17Tero hoitaa (7) 08.29 Voihan Poni
(7) 08.41 UnnaJunnd 08.55 Pikku perunat (S)
08.58 Tiketi Tok, joululahjojen aika (S) 09.21
Klik klak ammuu, kohta on joulu! (S) 10.00
Arctic Air - rakkautta ilmassa (12) 10.45 Uusi
pdiva (S) 11.15 RakkaaniWTC 11.45 McLeodin
tyttdret (12) 12.30 Holby Cityn sairaala (12)
13.30 Matkapassi: 20 vuotta maailman ympari
14.25 Tanskalainen maajussi 14.55 Pelastus-
koirat 15.35 Mount Everest - darimmdinen
matka 16.30 Uusi pdivd (S)

17.00 Pikku Kakkonen

17.48 Joulukalenteri: Tonttuakatemia (S)
18.05 Syke (12)

19.00 Suomi koomikoiden silmin

19.50 Joulukalenteri: Tonttuakatemia (S)
20.00 Theroux ja anoreksia (12)

21.00 Peltsin toinen luonto

21.30 Rantamaa & Libiso

- Retkikunta Jaamerelle
Katkeamaton - Vauvavuosi

Halt And Catch Fire (12)

Agnes Waaden arvoitus (12)
Uutisikkuna

21.55
22.25
23.10
23.55

Keskiviikko 7.12.2022

9. joulukuuta

06.25 Uutisaamu 09.30 Emmerdale 10.00
Kauniit ja rohkeat (7) 10.30 Schitt’s Creek (7)
11.00 Ostoskanava Tvins.com 12.00 Valitut
Palat Collection 12.30 Jamie Oliver: Joulun alla
13.30 Kuninkaallisten kaytosopas 14.30 MTV
Uutiset Live 15.00 Olet mitd syt 16.00 Salatut
elamdt 16.30 Kauniit ja rohkeat

16.55 Uutiset

17.04 Pdivan sda

17.05 Viiden jélkeen

17.25 Uutiset

1730 Viiden jdlkeen

17.55 Uutiset

18.00 Péivan sad

18.05 Viiden jlkeen erikoishaastattelu
1830 Emmerdale

19.00 Seitsemdn uutiset

19.20 Padivan sda

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamét

20.00 MM-jalkapallostudio

20.50 FIFAn jalkapallon MM: Puolivaliera
23.00 MM-jalkapallostudio

23.30 Elokuva: White House Down (16)
02.15 Rikospaikka

03.05 Schitt’s Creek (S)

03.35 Schitt's Creek (S)

04.10 Schitt's Creek (7)

06.00 CoComelon (S) 06.25 Tuire ja Sateen-
kaarimaa (S) 06.50 Pyjamasankarit (7) 07.15
Smurffit (S) 07.30 Miraculous: Ladybugin ja
(at Noirin seikkailut (7) 07.55 LEGO Friends:
Tyttdjen térked tehtdva (S) 08.10 LEGO
Ninjago (7) 08.25 Tara Duncan (7) 08.40
Tobot Galaxy Detectives (7) 09.00 Korkeasaari
10.00 Huvila & Huussi Asuntomessuilla 10.30
Huvila & Huussi Asuntomessuilla 11.00 LIVE:
Onnenarpa 12.55 Valitut Palat Collection
13.55 Korkeasaari 14.55 Himohamstraajat
16.55 Onnenarpa

17.00 Superkauppiaat

18.00 Elokuva: Napapiirin sankarit 2 (12)
20.00 Vain elamaa: Kaikki biisit

22.15 Keno ja Synttarit

22.20 Elokuva: Lupaus (12)

00.45 Elokuva: Vice (16)

02.35 Kummeli esittad: Kontio & Parmas (7)
03.35 Kummeli esittda: Kontio & Parmas (7)

12. joulukuuta

MTV3

06.25 Uutisaamu 09.30 Emmerdale 10.00 Kau-
niit ja rohkeat 10.30 Schitt's Creek (S) 11.00
Ostoskanava Tvins.com 12.00 Valitut Palat
Collection 12.30 Donal Skehan: Ruokaa no-
peasti 13.00 Next Level Chef 14.00 Kaaoksen
kesyttdjdt 15.00 Gregg Wallace minilomalla
16.00 Salatut eldmét 16.30 Kauniit ja rohkeat

16.55 Uutiset

17.04 Péivan sad

17.05 Viiden jalkeen

17.25 Uutiset

17.30 Viiden jélkeen

17.55 Uutiset

18.00 Paivan saa

18.05 Viiden jilkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale (S)

19.00 Seitseman uutiset

19.20 Péivan saa

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamét

20.00 Suomen kaunein koti: Joulukodit
21.00 Hautalehto: Kylmd syli (12)
22.00 Kymmenen uutiset

22.20 Pdivédn sad

22.25 Tulosruutu

22.35 Hockey Night - Tien péalla
23.05 30 for 30 Series

00.50 Kunnian péivd

01.50 Kaaoksen kesyttdjat

02.50 Sukuni salat

03.50 Aarrepaja

04.45 Kaappaus keittiossa

06.00 Bing (S) 06.05 CoComelon (S) 06.30
Tuire ja Sateenkaarimaa (S) 06.55 Pyjamasan-
karit (7) 07.20 Smurffit (7) 07.35 Miraculous:
Ladybugin ja Cat Noirin seikkailut (7) 08.00
LEGO Friends: Tyttdjen tarked tehtéva (7)
08.15 LEGO Ninjago (7) 08.30Tara Duncan (7)
08.45 Tobot Galaxy Detectives (7) 09.00 Sami
Kurosen makumatka Pohjois-Karjalassa 10.00
Remppa vai muutto 11.00 LIVE: Onnenarpa
12.55 Valitut Palat Collection 13.55 Remppa
vai muutto 14.55 Leijonan luola USA 15.55
Hauskat kotivideot 16.55 Onnenarpa

17.00 100 Places to Be

17.10 Elokuva: Risto Rappadja
ja vadra Vincent
Korkeasaari

Rikkaat ja rahattomat
Keno ja Synttarit
Elokuva: Juice (7)
Tulossa: Piiritys (12)
Rikkaat ja rahattomat
4D: Miehet koukussa
kauneusleikkauksiin (12)
Leijonan luola USA
Arman ja Suomen rikosmysteerit (7)
Narcos: Mexico (16)

19.00
20.00
20.58
21.00
23.10
23.15
00.15

01.15
02.15
03.15
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AMT ja Suvi
-veneiden
ennakkomyynti
kaynnissa,
hyodynna
ennakkotarjous.

Valtuutettu Yamaha peramoottori myynti- huolto- ja varaosaliikkeesi.

KONEMALISSI

Kasityokatu 22, 78200 Varkaus. Puh. 017 559 7500. Ma-pe 8-17, la 10-14
Myynti: Janne Voutilainen 044 559 7523, Risto Romunen 044 559 7524, Ontrei Malinen 044 559 7511
Huolto ja varaosat: Timo Miettinen 044 559 7525
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Johan On Markkinat

VUOKRALLE TARJOTAAN

Vuokrataan kaksio 48 m?, remontit tehty, myds putkire-
montti. Kaikki koneet valmiina. Os. Puistokatu 9, 2. kerros.
Vuokra 450€. Toinen asunto Relanderinkatu 91 kolmio 68
m’. Keittié uusittu, limmitys lampopumppu. Iso lasitettu
parveke. Vuokra 450€. Puh. 0400 174 753.

HAMMASLABORATORIO

Klikkaile
ilmoituksia
nakoislehdessa
sinunsavo.fi

HIERONTAPALVELUJA JALKAHOITOJA

HIERONTA MONOFIX ce@eo
JALKAHOITAJA
SATU VASARAINEN
P. 0400 834 917

KAUPPAKATU 35, VARKAUS
(Kauneushoitola Weera)

MYOS LAITOS- JA KOTIKAYNNIT

Hammaslaboratorio
VARKAUDEN HAMMAS OY

Pirkanmaan urheiluhierojakoulun opiskelijan hieronnat.
Aikoja voi varata soittamalla, seki viestilla.
Aikoja sopimuksen mukaan. Opiskelijahinnat 35€/1 h.

Kauppakatu 40, 78200 Varkaus

Marko Mononen

040 091 4845

. Hieronnat
Kuntosali Monofixin tiloissa
Seunalantie 2 m 6
NAARAJARVI

Puh. 017-552 7192

Erikoishammasteknikot
Pekka Tarvainen ja Sami Tarvainen

Kokoproteesien valmistus,
proteesien pohjaukset ja korjaukset.

KAUNEUDENHOITOPALVELUJA

e kestopigmentoinnit 16 vuoden kokemuksella,

VALOKUVAT, TOIMISTOTARVIKKEET

MIKSI TILAISIT NETISTA?

AMMATTITAIDOLLA:

APUA ARJEN

myés poistot HAE SUORAAN MEILTA! PASSIKUVAT
¢ microblading-kulmat Laser- ja mustekasetit T
o rakennekynnet ja geelilakkaukset ASKARE I SI I N kaikkiin tulostimiin. g]'l)'lf.lsl;igklzllrl]:ln AUKSET
» ripsien kestotaivutukset ja kulmien laminointi « Holva- ja huolenpito E;;;:Tg;;n C;“rﬁoga fnl’;u‘;:; Ha lapsi- rippi-
e aknen ja ruusufinnin erikoisihonhoito « Kotisairaanhoito XY Yo4a perhekuvaukset
Lahjakorttikauppa ja ajanvaraus 24h sentiment.fi » Aktiivinen arki - Tukipalvelut WARKAUDEN DIGIKUVAT
« Siivouspalvelut - Astianvuokraus : i KUVAN KORJAILUT
&L KOTIPALVELU VERENPISARA * MUSTE * - HAUTAJAISKUVAUKSET

Forum Varkaus
044 209 3935
minna@sentiment.fi
sentiment.fi

SENTIMENT

Kauneushoitola

Puh. 050 581 2031 Kotitalousvihennys -60% Varkauden Kuva-StUdiO

www.kotipalveluverenpisara.fi

SIIVOUSPALVELUJA SIIVOUSPALVELUJA

Kauppakatu 17, Varkaus * P. 0500 847 316

Siivouspalvelu Som Jiilleen
PIRKSIN PUHDISTUS OY @[QW ke14.12.
- Kotisiivoukset

(m.yés ar.\./onliséverottomat terveydellisista syista)
- Yrityssiivoukset Sivunvalmistusta

- Rakennus- ja remonttisiivoukset
- Kaikki siivoukset, otsonoinnit yms...

N
Y€ SIIVOUSPALVELU

£ SITRUUNA

Ota yht eqt‘rd ]d sovi aika maksuttomaan arviokayntiin!

Minna Asikainen p. 040-512 7310

Sinun Savosia

Ota yhteytti ja sovi ilmainen siivouskartoitus! e Printit ja digijulkaisut

0400 673 002

www.pirkonpuhdistus.fi

Varkauden

Johan On Tapahtumia

Eldkeldiset ry:n
syyskokous

Varkauden Eladkeldiset
ry piti syyskokouksen 30.
marraskuuta Yhdistysta-
lo Warikolla.

Kokouksen puheenjohta-
jaksi valittiin Olavi Salo ja
hén jatkaa my6s yhdistyk-
sen puheenjohtajana vuon-
na 2023. Varapuheenjohta-
jana jatkaa Arja Vihanne.

Johtokuntaan valittiin
Mirja Tsupari, Erkki Aali,
Pirkko Asikainen, Jouni
Bordi, Annikka Kaistinen,
Ritva Pekkonen, Kirsti
Pirinen, Ritva Pirinen,
Sakari Kautto, Sirpa Ros-
si, Leena Salo ja Heikki
Sollo.

Varajdseniksi valittiin
Sinikka Kortte, Marita
Laakkonen, Raija Puu-
malainen, Marja- Leena
Peltola ja Seija Huisko.

Eldkeldisjdrjestojen yh-
teistyotoimikuntaan va-

littiin Erkki Aali ja hanen
varakseen Olavi Salo.

Savon Aluejirjeston ke-
vit- ja syyskokousedusta-
jiksi kokous paitti lahettda
Heikki Sollon, Pirkko Asi-
kaisen, Erkki Aalin, Annik-
ka Kaistisen ja Ritva Pek-
kosen varalla Kirsti Pirinen.

Savon Alueen aluetoimi-
kuntaan valittiin Olavi Salo
ja hanen henkil6kohtainen
varajasen Arja Vihanne
sekd Sirpa Rossi, henkilo-
kohtainen varajdsen Jouni
Bordi.

Toimintasuunnitelmassa
hyviksyttiin jatkettavaksi
matalankynnyksen toimin-
taa ja yksindisyyden torjun-
taa. Vilkas ja monipuolinen
kerhotoiminta antaa jatkos-
sakin hyvin pohjan osallis-
tumiseen niin jasenille kuin
muillekin toiminnastamme
kiinnostuneille.

Varkauden Elikeldiset ry

Varkauden

Eldkkeensaajat ry.

Kerhon joulujuhlat ja ruo-
kailu on Warkaus-salin au-
laravintolassa ke 14.12. klo
13.00 lippunsa lunastaneille.
Ohjelmassa mm. yllatysvie-
ras, tiernapojat, arpajaiset
ja ruokailu. Joulumyyjiiset
Demarikulmalla la 17.12.
klo 9.00 myytdvdnd mm.
kasitoita, leivonnaisia, kar-
jalanpiirakoita, lanttu- ja
porkkanalaatikoita ja ar-
pajaiset. Terveisin Heikki.
Soittele jos kysyttavaa puh.
0400-301619 nahdaan.

Varkauden Seudun
Epilepsiayhdistys ry ja
Varkauden Seudun
Omaishoitajat ry

Jooga ke 14.12. klo 13-14,
kahvitarjoilu Omaishoitoyh-
distyksen tilassa Kauppakatu
43. Omavastuu 10 eur, mu-
kaan joogamatto ja viltti.
IImoittautumiset tekstivies-
tind 12.12. mennessd Anjalle
045 1135884, Mirjalle 050
4641889 tai Kaija-Riitalle
050 4491178. Tervetuloa
omaishoitajat ja epilepsiaa
sairastavat ja laheiset.

Stora Enson

Varkauden Elikeldiset ry
HIIHTORETKI LEVILLE
11.4.-18.4.2023. Tervetuloa
myos yhdistyksemme ulko-
puoliset henkil6t hiihtoret-
kelle Leville hiihtamaan ja
nauttimaan Lapin talvesta.
Majoitus on puolihoidolla
Sokos Hotell Levissa 2-hen-
gen standard-huoneissa.
Matkan vastuullinen jér-
jestdjd on Linja-autoliike E.
Ahonen. Sitovat ilmoittautu-
miset ja lisdtiedot osoiteessa:
Hilkka Koponen puh 0400
882 176 tai S-posti kopon-
hil@gmail.com lisétietoa
https://stora-enso-varkau-
den-elakelaiset.webnode.fi/

Varkauden

Eldkeldiset ry
Maanantaina 12.12. Wari-
kolla kasityokerho ja mies-
ten laulut klo 9.00, lauluryh-
ma klo 10.00, ilmaisutaito
klo 11.00. Uimahallilla klo
12.45 salijumppa, klo 13.30
vesijumppa. Harrasteker-
hot alkavat jalleen 9.1.2023.
Keskiviikko 14.12. on syk-
syn toiminnan pdatospaiva.
Vietaimme Warikolla puu-

rojuhlaa klo 10.00. Terve-
tuloa. Jos tarvitset kyytid
Warikolle, soita Sirpalle puh.
0407349051. Keskiviikko-
kerhot aloittavat ensi vuon-
na 11.1.2023. Leppoisaa
joulun aikaa ja hyvéda uutta
vuotta! Kdypa katsomassa
kotisivuamme osoitteessa
https://yhdistykset.elakelai-
set.fi/varkaus/ tai facebook
sivuamme Varkauden Eli-
keldiset.

Varkauden Seudun
hengitysyhdistys

Toimisto Warikolla Ahl-
strominkatu 22. Puh. 040-
7181725. Olemme auki
tarvittaessa. Vesivoimistelu
tiistaisin kello 15.30 Uima-
hallin alakerrassa. Uniapnea
Kerho joka kuukauden toi-
nen keskiviikko Warikolla.
Seuraavan kerran 14.12.2022
17.30 alkaen. Hengitysliitto
jarjestdd verkkoluentoja.
Loydit ne Hengitysliitto.fi
-sivuilta.

Varkauden

Sydanyhdistys

Ti 13.12. klo 12 Varkauden
kirjaston kokoustilassa Os-

majoentie 1 virittdydymme
joulun odotukseen joulu-
kahvien ja joululaulujen
merkeissa. Tervetuloa mu-
kaan! Muistathan Sydén-
naisten joulutorin su 11.12.
klo 9-13 Navitas taitotalossa
Paivionsaarella.

Kirja-Varkaus ry
Kirja-Varkauden jouluinen
ilta tarinoiden, runojen ja
musiikin parissa. Laulaja-
artisti Eija Kettunen lau-
lamassa ja laulattamassa
torstaina 15.12.2022 klo 17
kirjaston alakerran kokous-
huoneessa. Jouluista tarjoi-
lua. Limpimasti tervetuloa!
Jarjestdjind Kirja- Varkaus ja
Varkauden kirjasto.

Jos sinulla on
alkoholiongelma,
voimme auttaa.
Varkauden AA-ryhman
auttava puhelin
040 373 8362
www.aa.D
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Klikkaile
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nakoislehdessa

sz, Johan On Markkinat

HINAUS,TIMOJLEVA "

gl il -

ja osta liput etukéteen:
www.savonkinot.fi.

Kauppakatu 27, Varkaus
040-7092 761

BALETTI
Pjotr TSaikovski

Piihkindinsdirkiic

HUOLTO- JA VARAOSAPALVELUJA

VAMAHA “

)

6i7/4;990]" 1 | suzuxi poLams | |, ey
= S a e“mee ! : L e Nationa era o raine
i EEey] | HONDA I( J N L e 1312. Tiklo 18.30
PLLARIS SUZUKI 1412. Ke klo 13.00
Liput ti 24 €, ke 22 €, dlle 12+.12 € \
Eaﬂ.am vn MAHA (ei |:hju/sarja/yritys|iput) Kesto 1h 57 min o L

Huolto- ja varaosapalvelut pienkoneisiin L Ensi-illassa 14.12. AVATAR: THE WAY OF WATER. J
H *  Seuraa meiti H
i www.kymppikone.fi ek Savon Kinot Oy

Leijukuja 5, 78210 Varkaus. P. 040 654 3876. Ma-pe 7.30-16.00

y [ T
asiakkaallemmelvuoden'lopussal500€:n'arvostalpolttoainetta!

KORJAUS- JA HUOLTOPALVELUJA
Palvelua jo vuodesta -91 alkaen

LVI-TYOT JA REMONTIT

Kiinteistojen
Korjaus- ja Huoltopalvelu
Tmi Hannu Jaatinen
® Korjaustyot
® Remonttipalvelut
o Laatoitustyot
® Kosteusvaurioiden korjaukset
e LVI-tyot
hannu.jaati@gmail.com

Puh. 0500 601 610

TEPAN PUTKI JA SANEERAUS

e LVI-tyot
e Remontit
e Saneeraukset

E ol
045 268 5865&
tepanpjs@gmail.com

PUHALLUSVILLAERISTYSTA

| | ONko ullakollasi kaikki

varmasti kunnossa?

ilmenee vintilld puutteita

eristyksen tai muun osalta, saat ehdotuksen ongelmakohtien korjaamisesta.

, tilaa taloosi nyt

Termex-lamméneriste puhallettunal Sadstat huomattavasti lammitys-

kustannuksissa ja parannat kotisi asumisviihtyisyytta.

Puh. 045 320 0440

pmkhuoltoteam@gmail.com

Varkauden

ev.lut. seurakunta
Tervetuloa Miesten jou-
lujuhlaan pe 9.12. klo
18 Kuoppakankaan srk-
keskukselle. Jouluhartaus,
puuro ja kahvit sekd jou-
lulauluja. Mukana papit
Risto Huotari ja Petteri
Suomalainen sekd kanttori
Tapani Majuri.

Varkauden

ev.lut. seurakunta
Piikirkossa:

To 8.12. klo 14 Kantto-
reiden joulukonsertti. Su
11.12. klo 10 Messu. Su
11.12. klo 18 Joulun tahti-
konsertti.
Kangaslammilla:

Su 11.12. klo 12 Messu
Kuoppakankaalla:

Pe 9.12. klo 9 ja 10 Lasten
joulukirkko

Kauneimmat joululaulut:
Ke 7.12. klo 18 Harjuran-
nan kylitupa. To 8.12. klo
18 Toukola. Su 11.12. klo
15 Kuoppakankaan srk-
keskus. Ma 12.12. klo 18
Kinkamon aalto. Ma 12.12.
klo 18 Paakirkko, lasten.
Ti 13.12. klo 18 Luttilan
kappeli.

Muualla: Ke 14.12. klo 18

www.puhalluseristys. fi

10 vuotta palvelua

Kptpyhaone,

sauna-ja huonelsto-
REMONTIT
ammaltiteidolln
Laatta & Remoniti
Hulkkonen
Puh. 0442577018

www.laattaremonttihulkkonen.fi

Seurakunnissa tapahtuu

Joulurauhanjulistus Harju-
rannan luontokirkko

Varkauden
Adventtiseurakunta
Leipdhartaus ja leivédnja-
ko ma klo 17. Kirpputori
avoinna ma ja ke klo 11-15.
La 10.12. klo 10 Jumalan-
palvelus.

Varkauden
Helluntaiseurakunta

Ke 7.12. klo 17.30-19 Vark-
ki-ilta Olohuoneella, klo 18
Rukousilta. To 8.12.klo 9-11
Toimistoaika, pastori tavat-
tavissa (kdynti takaovesta).
Pe 9.12. klo 18 Sana ja ru-
kous Keijo Lundberg (kdynti
takaovesta), klo 19 Nuorten
kohtauspaikka Varkaudessa.
La 10.12. Joulumyyjéiset
lahetyksen hyviksi. Myy-
tavina karjalanpiirakoita,
leivonnaisia, kasit6itd ym.
Kahvila. Su 11.12. klo 11
Jumalanpalvelus Petri Ha-
maldinen, Kari Juutilainen,
Antti Lempidinen Pyhdkou-
lu, klo 12.30 Borocnysxenne
Ha pycckoM sAsbike. Ti13.12.
klo 15 Raamattupiiri ker-
hohuoneessa (kadynti taka-
ovesta). Ke 14.12. klo 18
Joululaulujen ja rukouksen

ilta Tarja Rissanen, Ant-
ti Lempidinen. Tervetuloa
tilaisuuksiin rukoushuo-
neelle!

Varkauden
Vapaaseurakunta
www.varkaudenvapaa-
seurakunta.fi

To 8.12. klo 18 Rukousilta,
Aarne Bollstrom. Pe 9.12.
klo 13 Neulontakerho Mar-
ketan luona. Su 11.12. klo
12 Jumalanpalvelus, Mark-
ku Tenhunen. ViaDia-tori
avoinna ma-pe klo 10-16
Kauppakatu 25.

River Varkaus

Hepr. 10:23 “pysykddmme
jarkdhtamatta toivon tun-
nustuksessa, silld hin, joka
antoi lupauksen, on uskol-
linen;” - Sunnuntaikokous
11.12.klo 10 - tiistaikokous
13.12. klo 18, - torstaina
kotiryhmai 15.12. klo 14.
- Kotiryhmaissa kiitimme
ja ylistimme ihmeellista
Jumalaa, opimme Jumalan
Sanaa ja rukoilemme sinun
rukousaiheesi puolesta. Ker-
romme todistuksia rukous-
vastauksista. - lampimasti
tervetuloa! - Nakskovinkatu
5 B, katutaso - riverchurch.fi

Saimaan ort

seurakunta

Varkaus: To 8.12. klo 14
Kanttoreiden joulukon-
sertti padkirkossa. Maria
Bondarenko, Tapani Maju-
ri, Mari Marjokorpi, Sauli
Rissanen. La 10.12. klo 17
Vigilia. Su 11.12.klo 10 Li-
turgia. Metropoliitta Arseni.
Pieksimiki: La 10.12. klo
16 Akatistos (maallikko-
palvelus). La 10.12. klo 17
Vigilia. Su 11.12. klo 10
Opetusliturgia. Leppivirta:
To 15.12. klo 10 Rukous-
hetki ja joululaulajaiset.
Kahvitarjoilu.
Ortsaimaa.net

Radio Patmos

Asiaa ajallemme: To 7.12.
klo 9 Toimittajien tunti.
To 7.12. klo 13.30 Euroo-
pan viimeiset paivat: Miten
eldad kristittynd maailman
muuttuessa ympérilla? Pasi
Turunen. Pe 8.12. klo 14.30
Thmeellinen Raamattu. Jou-
ko Koistinen. La 10.12. klo
14 Taivaan ja maan valilta.
Ma 12.12. klo 8.45 Israel
—uutisviikko. Rony Smolar.
Ma-peklo 12-13 Suomi ru-
koilee. Taajuudet: patmos.
fi tai 94,4 tai 102,60 MHz.

Baletti:

Pahkinansarkija

i Vuoden 2022 Pahkinan-
: sarkija-baletti on maail-
i mantilanteen huomioon
i ottaen merkittdva - se
i on Ukrainan kansallis-
i oopperan baletin, Ballet
i Company of the National
i Opera of Ukraine, tuo-
i tantoa.

Jouluaattona nuori tyt-

i to Calara nikee unen...
i rakkaudesta, aikuisuuteen
i siirtymisestd, seikkailus-
i ta ja muutoksesta. Velho

Dosselmeyerin lahjoittama
pahkindnsarkijanukke ei
olekaan aivan tavallinen
nukke, vaan lumottu prinssi
joka vie Claran seikkailuun
joka voi olla vain unta. Vai
onko sittenkdan?

Pjotr T8aikovskin séveltd-
man baletin rooleissa nah-
ddan mm. Oleksiy Kovalen-
ko, Liudmyla Melnyk, Iuliia
Moskalenko, Ielizaveta Go-
gidze, Iaroslav Tkachuck ja
Mykyta Sukhorukov.

Joulu meilld tekemoissdan

Onpa himyisad nyt
Koivupuistikossa, jossa
valoraitaa hehkui
askettdin, hellyttdin!
Joulupukki vaihtaa paitaa.
Menot, kutsut tihenevit
avajaisiin,

iloeloon — monenlaisiin!
Kiirehtivd ukki

sukii valkohapset.
Avuksensa pyytaa
tonttulapset!

Onhan jdnnaa supatellen.
Lahja-aiheet meisté

tekee pellen.

Kaikilla on lapsen mieli.
Pukkihan ne

kaikki kantaa.

EhKka4 4iti hinellekin
joulujuoman

kuuman antaa.

Me vain paastdan
laulamalla.

Tdhdet, savel kaikkialla.
Tasta piiriin pyorimaan.
Ystavyytta lahdetadn

- ympari pallosemme
tekemaan!

R.Anile L.

Jouluun

Se hankien hopeinen kajo

ja kynttiléiden lammin valo,

synnyttda sateen kultaisen,

avaa oven jouluun kuin kirjan ja

joulun syntymén entisaikaisen.
Kuusipuu tuoksuin tunnelmoi,

muiston kesdn herdttaa
vehreys oksiston.

Se joulun juhla, ilo ja
hetki yhteinen

se on lahja joulun jokaisen.

Eija Torronen
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SEPON LIHATORI

Kinkkukauppaa jo yli 30 vuotta!

ALA PILAA JOULUA! JOULUUN KUULUU
Muista varata kinkku! MYOS PALJON MUUTA:

Meidan mottomme kinkkukaupassa on - Tuoreet kalat joka péiva
100 % luottamus, tuoreus ja laatu! - Kalkkunafileet ja kalkkunarullat

Myymme ainoastaan suomalaista - Meill4 graavattua kirjolohta ja siikaa
tuoresuolattua viljapossun kinkkua. - Maksapateet ja pasteijat

Jatd varaus, me hoidamme loput! - Midit ja muut kalajalosteet!
- voit jattaa varauksen S )

myymaloissa tai * iﬁ\ - ...._,;?
napparasti netissa -
www.seponlihatori.fi

MUTTAENNEN
JOULUAKIN ON SYOTAVA!

Huippulaadukas raaka-aine

esim. leivinuuniin! Huippulaadukas kala

Maustamme pyynnosta ja
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