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Aluevaltuusto hyvdiksyi aluehallituksen esityksen mukaisesti Pohjois-Savon hyvin-

vointialueen strategian.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen
aluevaltuusto hyvaksyi

vuoden 2023 talousarvion ja
hyvinvointialueen strategian

Pohjois-Savon hyvinvoin-
tialueen aluevaltuuston
kokouksessa torstaina 22.
joulukuuta hyvaksyttiin
talousarvio vuodelle 2023
ja taloussuunnitelma vuo-
sille 2023-2025. Samalla
den hyvinvointialueen
investointisuunnitelma.

Pohjois-Savon hyvinvointi-

alueen vuoden 2023 talous-
arvio on laadittu tasapainoi-
seksi ja perustuu vuotuiseen
nollatulokseen, eli alijgamaa
ei ole. Talousarvion vuosika-
te on 40,8 miljoonaa euroa.
Suurin tuloerd on valtion
rahoitus 1,139 miljardia
euroa. Pohjois-Savon hy-
vinvointialueelle siirtyy 12
191 tyontekijaa. Henkilos-
ton kokonaiskustannuksiksi

vuodelle 2023 on ennakoitu
noin 650 miljoonaa euroa.

Aénestyksen jilkeen ta-
lousarvioteksti: ”Tyonjaon
uudistamisia tai muitakaan
henkilostoon liittyvid toi-
mintatapojen tai rakentei-
den uudistamisia ei vuonna
2023 toteuteta irtisanomal-
la, lomauttamalla tai osa-
aikaistamalla taloudellisin

ja tuotannollisin perustein”
korvattiin tekstillda: "Ra-
kenteiden, toimintatapojen
ja tyonjaon uudistamistoi-
mien, jotka koskevat henki-
16st64, tulee perustua hyvin-
vointialueen strategiaan, sen
toimeenpano-ohjelmiin seka
tuottavuusohjelmaan’.

Lainanottovaltuuden
madra ensi vuonna
reilut 245 miljoonaa

Aluevaltuusto hyviksyi
kokouksessaan vuoden
2023 investointisuunni-
telman. Valtioneuvoston
pédtoksen mukaan lainanot-
tovaltuuden méadra vuodelle
2023 on reilut 245 miljoonaa
euroa. Ensi vuonna hyvin-
vointialueen omaan tasee-
seen tehtdvit investoinnit
ovat reilut 91 miljoonaa
euroa, joista rakennusinves-
toinnit reilut 42 miljoonaa
euroa, laitteet noin 17 mil-
joonaa euroa ja sovellukset
reilut 30 miljoonaa euroa.
Suurimmat rakennusinves-
toinnit ovat psykiatriatalo ja
Puijon sairaalan peruskor-
jaus (Uusi Sydén).

Strategian missiona
hyvinvoiva ja
kukoistava
Pohjois-Savo

Aluevaltuusto hyviksyi
aluehallituksen esityksen
mukaisesti Pohjois-Savon
hyvinvointialueen strate-
gian. Pohjois-Savon hy-
vinvointialueen missio on
“Hyvinvoiva ja kukoistava
Pohjois-Savo”. Strategiassa
on viisi painopistetta:

o Asukkaat

« Palvelut

o Tyontekijat

o Toimintaymparisto
« Talous

Strategiaty6 jatkuu vuoden
2023 aikana, jolloin méaritel-
ldan strategisten tavoitteiden
mittarit ja laaditaan strategi-
an toimeenpanosuunnitel-
ma. Strategiaa tarkennetaan
palvelustrategialla ja pelas-
tustoimen palvelutasopdi-
tokselld. Lisdksi laaditaan
strategian toimeenpano-
ohjelmat. Tuottavuusoh-
jelma tulee olemaan myds
keskeinen osa strategian
toimeenpanoa.

Pelastustoimen
palvelutasopaatoksesta
lausunnot kunnilta

Aluevaltuusto hyvaksyi hy-
vinvointialueen pelastustoi-
men vuotta 2023 koskevan
palvelutasopditoksen. Pal-
velutasopddtos on péivitetty
vastaamaan 1.1.2023 voimaan
tulevaa lainsaddantod seka pe-
lastustoimen valtakunnallisia
strategisia tavoitteita. Lisaksi
sithen on péivitetty nykytilan
kuvauk-set sekd palveluta-
sopaitoksen mukaan toteu-
tuneet valmiusjarjestelma ja
varallaolomuutokset. My0s
kehittdmissuunnitelma on
uusittu loppukaudeksi.

Palvelutasopaitds on kisi-
telty kokonaisturvallisuus-
lautakunnassa 10.11.2022 ja
sitd kasitelladn aluepelastus-
lautakunnassa 28.11.2022.
Palvelutasopéitoksestd pyy-
detddn lausunnot kunnilta
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ja Itd-Suomen aluehallinto-
virastolta.

Lisaksi aluevaltuusto paatti
hyvinvointialueen kokonais-
turvallisuuden perusteet.
Kokonaisturvallisuus on va-
rautumisen yhteistoiminta-
mallija tila, jossa yhteiskun-
nan elintédrkeisiin toimin-
toihin kohdistuviin uhkiin
ja riskeihin on varauduttu.
Pohjois-Savon hyvinvoin-
tialueen hallintosddnnon
mukaan varautumisen ja
valmiussuunnittelun perus-
teista paattad valtuusto.

Muita
paatoksia

Torstain kokouksessa va-
littiin aluehallituksen 2. va-
rapuheenjohtajaksi Markku
Rossi.

Kokouksessa valittiin myos
seuraavia jaostoja, joiden
puheenjohtajiksi valittiin:

o ikdihmisten ja hoivapal-
veluiden lautakunnan jaos-
ton puheenjohtajaksi Heikki
Miettinen, varapuheenjoh-
tajaksi Vuokko Hamildinen

« yleisten palveluiden lau-
takunnan jaoston puheen-
johtajaksi Pia Hedman,
varapuheenjohtajaksi

o perhe- ja vammaispalve-
luiden lautakunnan jaoston
puheenjohtajaksi Minna
Back-Hytonen, varapu-
heenjohtajaksi Tiina Nis-
kanen

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

KANTAMATKOJA 2023

MESSUMATKA HELSINKIIN
Matkamessut 21.1. Pmk linja-autoas.
klo 5.45, Vrk linja-autoas. klo 6.15.
Kyydin hinta 35€/aik., 20€/lapset

HOTELLIMATKAT

TALLINNAAN/PARNUUN
29.-31.1,,5.-7.2., 26.-28.2., 5.-7.3.
Reittimatkat Hel-Tal-Hel pikalaivoilla,
2 yota valitussa hotellissa aamiaisin.

KYLPYLAMATKAT PARNUUN 7 pv

29.1.-4.2.ja5.-11.2.
Tervis 1-2 ph h. 395€/hlo
Tervis Paradis ph........ccceceereeeenneee h. 425€/hl6
Viiking Spa AB talo ph................. h. 395€/hl6
Puistotalo ph h. 395€/hlo
Emmi th h. 425€/hlo
12.-18.2.
Tervis 1-2 ph h. 425¢€/hl6
Tervis Paradis ph........ccceceereeeenneee h. 525€/hl6
Viiking Spa AB talo ph................. h. 395€/hl6
Puistotalo ph h. 395€/hlo
Emmi th h. 425€/hlo
19.-25.2.
Tervis 1-2 ph h. 425¢€/hl6
Tervis Paradis ph........ccceceereeeenneee h. 525€/hl6
Viiking Spa AB talo ph................ h. 425€/hl6
Puistotalo ph h. 425€/hlo
Emmi th h. 425€/hl6
26.2.-4.3.
Tervis 1-2 ph h. 425€/hlo
Tervis Paradis ph........ccceceereeeennene h. 445€/hl6
Viiking Spa AB talo ph................ h. 425€/hl6
Puistotalo ph h. 425€/hlo
Emmi th h. 425€/hlo
Hinnat sis. bussikuljetuksen, laivamatkat
kansipaikoin Hel-Tal-Hel, majoituksen valitus-
sa kylpylassa 2hh, valitut ruokailut, kylpyla-
paketin (Iaak.tark. seka hoidot 2-3 kpl/pv)
seka muut kylpylan palvelut.
KANTAMATKAT OY
Puh. 045-123 6946
info@kantamatkat.fi

Tallinna Hot. City/Eurooppa......... h. 195€/hlo
tai Hot. Express h. 175€/hlo
Parnu hot. Tervis Spa........ccceunne. h. 195€/hlo

HIIHTOMATKA LAPPIIN 27.3.-1.4.

Yllasjarvi ****hotelli Saaga

h. 525€/hlo
Hinta sis. majoituksen 2hh hotellihuoneessa
aamiaisin. Kylpyldn ja kuntosalin kaytto
sisaltyy myos hintaan. H1 lisd 250€.

Ph lisa, kolmen ruokalajin illallinen

joka ilta hotellissa, h.162€/hlo

likéslompolo Akishotellin
2hh lomahuoneisto

h. 750€/hlo
Hinta sis.majoituksen yhden makuuhuo-

neen lomahuoneistossa kahdelle hengelle.
Olohuoneessa yhdistetty keittid- ja ruokailutila.
Aamiaiset hotellin ravintolassa, paasy tanssei-
hin (pl. tapahtumat mm.Yllds Soikoon tai Yllds
Jazz & Blues) sekad kylpyldn & kuntosalin vapaa
kayttd kuuluu myos hintaan. Huoneistoissa
liinavaatteet ja pyyhkeet valmiina. H1 lisa 500€.
Ph lisd, kolmen ruokalajin illallinen jokailta
hotellin ravintolassa h.135€/hlo.

Katso kaikki lahdot:

www.kantamatkat.fi

Matkatoimisto: o
Héyrisentie 6 1h 6, 76100 PIEKSAMAKI

puh. 0400 600 502
matkatoimisto@kantamatkat.fi

OSTETAAN/
NOUDETAAN

AUTON-

ROMUT

METALLI-
ROMUT

MS-KIERRATYS
040 3545192
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LISA-ALE

-20%

jo alennettuihin
tuotteisiin

Blhrer Yool

KANGAS- JA SISUSTUSLIIKE

Keskuskatu 5, Pieksamaki 'j
050 581 1055 - Ark. 9-17, la 9-14
verkkokauppa: www.bluevelvet.fi

TAULUMAEN

APTEEKKI

ma-pe 9-18
la 9-15
su 10-14

o

wwuw.taulumaenapteekki.fi

ssa 31.1.2023 asti.

MYYTAVAT AUTOT

ol VM  AJETTU KATS  HINTA
il T 4 | VWTOURAN 2007 299.571 4/10/22 3650€
D s : KIACEED 2008 245210 13/6/22 3550€
%730 555'3753; 17 AR90 | HONDAFRV 2006 278613 14/9/22 3500
[l*‘} 80’ " | | VWPASSAT 2005 289.349 25/1/22 2850€
WL s CITROENC4 2007 126.192 5/5/22 2650€
‘1 890 ;. POS0307 2005 181.884  7/4/22 2200€
A OPEL MERIVA 2003 377.000 31/8/22 1950€
¥ caniarye A B SKODAFABIA 2007 225.000 5/7/22 1950€
| 2 « _‘ FORD FOCUS 2005 381.000  2/3/22 1950€
!5 M) o B FORDFOCUS 1999 350.000 3/5/22 790€

romatrecmetiozale [

[1 T .l\ --- SVEA-RAHOITUS ---

SR BT RES | T
Varkauden Valmakauppa palvelee

29 arkisin klo 9.30-16.30
i Kivipurontie 38, 78250 Varkaus (Taipale)

g© 0.050 3841097 E
O S

S TS R T

AUTO-SOININEN

0400 321 296

Leijukuja 4, Varkaus
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Ikakeskuksen neuvonta palvelee

pohjoissavolaisia ikaihmisiaj

laheisiaan

Ikdkeskuksen neuvonta
yhdistda Pohjois-Savon
kuntien nykyiset neu-
vontapalvelut yhdelle
luukulle. Neuvonta on
suunnattu nimenomaan
uusille asiakkaille.

Jatkossa ikddntyneiden
neuvonnan palvelukanavat
ja aukioloajat ovat kaikille
pohjoissavolaisille samat.

Hyvinvointialueen yhtei-
nen Ikakeskuksen neuvonta
tukee ja edistda ikddntyvien
pohjoissavolaisten osalli-
suutta ja arjessa parjaamista.
Neuvonnan tyontekijét ker-
tovat laajasti erilaisista vaih-
toehdoista, joita niin kunnat,
yhdistykset, jarjestot, yrityk-
set kuin hyvinvointialuekin
tarjoavat ikddntyneille ja
heidén laheisilleen.

-Vahvistamme neuvon-
tapalvelua ja ennaltachkai-
sevid toimia, joilla voidaan
tukea ikddntyneiden hyvin-
vointia ja toimintakyvyn
sdilymistd mahdollisimman
pitkdan TulKoti-hankkeen
kehittdjda Heidi Halonen
kuvaa. TulKoti on lyhen-
ne sanoista Tulevaisuuden
kotona asumista tukevat
palvelut Pohjois-Savon hy-
vinvointialueella.

Tilld hetkelld ikdantyneil -
le suunnattu neuvonta on
jarjestetty Pohjois-Savon
kunnissa eri tavoin.

Monessa kunnassa palve-
luohjaajat, kotihoidon esi-
miehet ja vanhustyonjohta-
jat ovat antaneet neuvontaa
osana muuta tyotaan. Neu-
vontaa on saanut joka kun-
nassa puhelimitse, lisaksi
osassa kunnista on ollut
kaytossd myos sahkoposti,
chat tai palvelupiste, jossa
on voinut kdyda kysymés-
sd neuvoa paikan paalla.
Vain Yla-Savon SOTE:ssa
ja Kuopiossa on ollut ko-
koaikaisesti neuvontatyota
tekevid tyontekijoita.

lkdihmisia ja
tyoikaisia

Asiakas voi olla yhtey-
dessd Ikdkeskuksen neu-
vontaan, jos hin kaipaa
toimintaa tai haluaa tietoa
ikdantymiseen varautumi-
sesta. Samoin neuvonnan
henkilokunta auttaa, jos
asiakas miettii, mistd voisi
hankkia siivouspalvelua
tai muita kotona asumista
tukevia palveluita tai jos
hén tai hdnen laheisensi
tarvitsee tukea arjessa par-
jaamisessa.

Kotihoidon asioissa neu-
vontaa on myos tydikaisille.
Neuvontaan voivat siis olla
yhteydessa muutkin kuin
ikaihmiset, mikali kyse on
hoivan tarpeesta, kuten 14a-
kityksestd, hygieniasta tai
ravitsemuksesta huolehti-
misesta.

Tarvittaessa asiakkaat oh-
jataan neuvonnasta palve-
lutarpeen arviointiin Ikakes-
kuksen asiakasohjaukseen.

-Toivomme, ettd neuvon-
ta tavoittaisi riittdvan var-
haisessa vaiheessa alueen
asukkaita, jolloin voisimme
yhdessd asiakkaidemme
kanssa miettia erilaisia ke-
vyitd tukitoimia kotona asu-
misen tueksi, neuvonnan
tyontekijd Pdivi Vartiainen
kuvaa.

- Ettei esimerkiksi kenen-
kaan harrastaminen tai liik-
kuminen jai pois sen vuoksi,
ettei tieda mihin voisi osal-
listua tai millaista apua voisi
saada.

Chattia ja
pop up -neuvontaa

Vuodenvaihteessa kdynnis-
tyva Ikdkeskuksen neuvonta
on avoinna arkisin kello

heidan

heti vuoden 2023 alusta

9-14. Neuvonnan tyonteki-
jat palvelevat kaikkia poh-
joissavolaisia puhelimitse
ja sahkopostilla. Iisalmes-
sa ja Kuopiossa on lisaksi
neuvontapisteet, joissa voi
asioida paikan paalld ilman
ajanvarausta. Kevdan aikana
neuvonta ottaa myos chatin
Kéyttdon.

-Kasvokkaiset kohtaa-
miset ovat jatkossa vain
kahdessa kunnassa, mutta
puhelinpalvelun saatavuus
paranee. Joissain kunnissa
palvelua on ollut kerran tai
muutaman kerran viikossa.
Nyt palvelua saa kaikkina
arkipdivind, Heidi Halonen
kertoo.

—Jalkaudumme ensi vuon-
na myos neuvonnasta eri-
laisiin ikdantyneiden tapah-
tumiin Pohjois-Savossa ja
kokeilemme pop up -neu-
vontaa. Lisaksi selvitimme
etdyhteydelld tapahtuvaa
neuvontaa, Halonen kertoo.

Télla hetkelld puhelin on
asiakkaille suosituin yhtey-
denottotapa. Esimerkiksi
Kuopion ikdihmisten neu-
vontaan tulee keskiméaarin
500 yhteydenottoa kuukau-
dessa, joista noin 70 prosent-
tia on puheluita.

TV-OHJELMISTOA 5.-10. tammikuuta

TulKoti-hankkeen tyonte-
kijat kavivit syksylld erilai-
sissa tilaisuuksissa kysymas-
sd asiakkaiden mielipidetta
uudistuksesta. Halonen ker-
too, ettd palaute oli hyvaa.

- Ikdihmiset pitivat varsin-
kin yhtd yhteistd puhelinnu-
meroa hyvina asiana.

Tulevaisuuden sote-kes-
kus -hankkeessa Pohjois-
Savon asukkailta kysyttiin,
mitd he pitdvat ikaanty-
neiden palveluissa tér-
kednd. Ykkoseksi nousi
palveluiden helppo saata-
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vuus. Kyselyn vastauksissa
toivottiin yhden luukun
periaatetta ja sita, ettd apu
l6ytyisi tarvittaessa helpos-
ti yhdestd paikasta.

-Téhén tarpeeseen pys-
tymme Ikakeskuksen
neuvonnassa vastaamaan,
Halonen toteaa.

—-Me tuomme koko Poh-
jois-Savon alueelle yhden
numeron, jossa voi jutella
oikean ihmisen kanssa ja
kysyé ikdantyneiden pal-
veluista. Ja jos emme jotain
tiedd, otamme siitd selvda.

lkdkeskus on osa Pohjois-Savon
hyvinvointialueen palveluita

Pohjois-Savon hyvinvoin-
tialueella ikddntyneiden
palvelut koostuvat ennal-
taehkdisevista palveluista,
asiakkaan palvelutarpeen
selvittamisestd, palvelui-
den jarjestdmisestd, kotiin
annettavista palveluista ja
asumispalveluista. Ikdanty-
neiden palveluiden koko-
naisuutta kutsutaan Ikakes-
kukseksi. Neuvonta on osa
Ikakeskuksen ennaltaehkai-
sevid palveluja.

Asiakkaat voivat ottaa yh-
teyttd Ikdkeskuksen neuvon-
taan puhelimitse, séhkopos-
tilla tai asioimalla Iisalmen
tai Kuopion toimipisteissa.
Puhelinasioinnissa kdytossa
on takaisinsoittojdrjestelma.
Ikdkeskuksen neuvonnas-
sa tyoskentelevit ovat so-
siaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisia

Suunnitelmissa on ottaa
myShemmin kiyttoon myos
chatti ja neuvonta videoyh-
teyden avulla.

Uudistus ei kosketa koti-
hoidon, asumispalvelujen ja
omaishoidon tuen nykyisid
asiakkaita ja yhteistyokump-
paneita. He ovat yhteydessa
tuttuihin lahityontekijoihin
kuten ennenkin.

Neuvonnan puhelinnu-
mero on 017 273 4100,
sdhkoposti on ikakeskus@
pshyvinvointialue.fi, pal-
velupisteet ovat avoinna
arkisin kello 9-11 ja 12-14,
lisalmessa osoitteessa Sata-
makatu 10-12, Kauppakes-
kus Torikulma ja Kuopiossa
osoitteessa Suokatu 6, Suo-
kadun toimintakeskus.

Pohjois-Savon hyvinvointialue

Ohjelmatiedot ovat ennakkotietoja,

muutokset mahdollisia.

TORSTAI 5.

YLETV1

07.30 Peltsin Lappi: Lemmenjoki 08.00 Yle
Uutiset 8.00 08.05 Historia: Suola, Alppien
valkoinen kulta 09.00 Yle Uutiset 9.00 09.05
- 09.55 Avara luonto: Kiehtova Kiina 10.00
Yle Uutiset 10.00 10.05 Tapahtui Mallorcalla
(12) 10.50 Yle alueuutiset 12.10 Yle Oddasat
12.14 0ddasat 12.30 Grantchester (12) 13.15
Anja, tule kotiin (7) 14.25 Helsinki, ikuisesti
(7) 15.40 Rakkaudesta villieldgimiin 16.10
Suomi on eurooppalainen 16.40 Yle Uutiset
selkosuomeksi 16.45 Yle Oddasat 16.50
Novosti Yle 16.55 Yle Uutiset viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.06 Yle Uutiset alueeltasi
17.10 Grantchester (12)

18.00 Yle Uutiset

18.21 Yle Uutiset alueeltasi
18.30 Rakkaudesta villieldimiin
19.00 Edelfelt Pariisissa

20.00 Suomi on eurooppalainen
20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.05 Rakkaat lapset

21.30 Lé&hetyssaarnaajat (S)
23.00 Oddasat

23.15 Hiljainen todistaja (16)
00.10 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.52 Nimipdiva-
onnittelu: 5.1. 06.54 Pauli (S) 07.19 Sanni
Sateenkaari (S) 07.31 Kari Kiituri (S) 07.44
Q Putti 5 (S) 07.55 Pikku Kakkonen 07.57
Herra Mayranen ja rouva Repolainen (S) 08.09
Nimipdivaonnittelu: 5.1. 08.12 Galaxi 08.13
Haukku ja Poku (7) 08.25 Taruvaeltajat (7)
08.37 Lulujalehma (7) 08.45 Rusoja rihmalat
(S) 09.05 Pikku Kakkosen lastenkonsertti:
Oikeesti leikisti 10.00 Arctic Air - rakkautta
ilmassa (12) 10.45 Uusi paiva (S) 11.15 Verta,
hiked jaT-paitoja 11.45 McLeodin tyttaret (12)
12.30 Holby Cityn sairaala (12) 13.30 Syke
(12) 14.20 Rantamaa & Libiso - Retkikunta
Jadmerelle 14.45 Peltsin toinen luonto 15.15
Ampumahiihdon MC, N pikamatka 16.35
Uusi péiva (S)

17.00 Luottomies 2 (7)

17.10 Luottomies 2 (7)

17.25 Makihypyn MC, mékiviikko karsinta
18.40 Syke (12)

19.30 Jukka Lindstromin Sivuhistoria (12)
19.50 Luottomies 2 (7)

20.00 Matkapassi: Tie Andeilla

21.00 Pelkoa vastaan 48 h

21.50 Hyttinro6 (7)

23.35 Hillo(12)

tammikuuta

08.00 Muumilaakson tarinoita (S) 08.20
Muumilaakson tarinoita (S) 08.45 Muumien
Taikatalvi (7) 09.00 Monchhichi (S) 09.10
Myyrén ystavat: Hepokatti (S) 09.15 Myyran
seikkailut (S) 09.30 Emmerdale (S) 10.00
Emmerdale (S) 10.30 Kauniit ja rohkeat (S)
11.00 Ostoskanava Tvins.com 12.00 Koiralle
koti 12.30 Blue Planet Il 13.30 Supernanny
Suomi 14.30 Huimat huushollit 15.30 Kodit
uusiksi 16.30 Suomalainen menestysresepti

17.30 Kauniit ja rohkeat (S)
18.00 Emmerdale (5)
18.30 Emmerdale (S)
19.00 Seitsemdn uutiset
19.20 Péivan saa

19.25 Tulosruutu

19.30 Onnela (S)

20.00 Olet mitd syot
21.00 Suurmestari

22.00 Kymmenen uutiset
22.20 Pdivdn sad

22.25 Tulosruutu

22.35 Hamilton (12)
23.35 Supernanny Suomi
00.25 Tolpalla

01.10 Olet mitd syot
02.00 Kuutamolla

02.50 Suomen surkein kuski
03.40 Kaappaus keittiossa

06.00 Bing (S) 06.05 CoComelon (S) 06.30
Tuire ja Sateenkaarimaa (S) 06.50 Pyjamasan-
karit (7) 07.15 Smurffit (S) 07.25 Miraculous:
Ladybugin ja Cat Noirin seikkailut (7) 07.45
LEGO Friends: Tyttojen tarked tehtéva (7) 07.55
LEGO Ninjago (7) 08.10Tara Duncan (7) 08.20
S.M.A.S.H! (S) 08.35 Pac-Manin aavemaiset
seikkailut (7) 09.00 Hauskat kotivideot
09.55 Tulossa elokuvateattereihin: Pertsa ja
Kilu — Faaraon sormus (S) 10.00 Huikeat kak-
kutaiturit 10.30 Huikeat kakkutaiturit 11.00
LIVE: Onnenarpa 12.55Valitut Palat Collection
13.55 Remppa vai muutto Australia 15.00
Huvila & Huussi Asuntomessuilla

17.00 Onnenarpa

17.05 Remppa vai muutto Suomi
18.05 Hauskat kotivideot

19.00 Arman ja viidenkympin kriisi (7)
20.00 Suomen huutokauppakeisari
20.58 Keno ja Synttarit

21.00 Elokuva: Hurjapdat (12)

23.05 Tulossa: Piiritys (12)

23.10 Arman ja viidenkympin kriisi (7)
00.10 Madét omenat (12)

01.10 Suomen huutokauppakeisari
02.10 4D: Shokeeraavat vartalot (12)
03.10 Burgerimiehet Pohjolassa
04.10  Amerikan rajavartijat

PERJANTAI 6. tammikuuta

YLETV1

07.00 Pimed historia: Ongelmanuori Manner-
heim 07.30 Peltsin Lappi: Pohjois-Lappi 08.00
Kalassa! 08.15 Dokumenttiprojekti: Vesku
(S) 10.00 - 10.45 Jumalanpalvelus 10.50 Yle
alueuutiset 12.10Yle Oddasat 12.14 Oddasat
12.30 Grantchester (12) 13.15 Tuomari Martta
(7) 14.45 Meren kutsu 15.40 Rakkaudesta
villieldimiin 16.10 Suomi on eurooppalainen
16.40 Perjantain joulusarja: Osa 3: Joulun
riisto 16.50 Novosti Yle 16.55 Yle Uutiset
viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset
17.10 Grantchester (12)
18.00 Yle Uutiset
18.10 Kaikenkarvaiset ystavani (7)
19.10 Kaija Koo: Tinakenkékuningatar
20.30 Yle Uutiset
20.45 Urheiluruutu
20.55 Yle Live: Mestarit
23.35 Dublin Murders

- Tappaja Dublinissa (16)
00.35 Paha ui paratiisiin (16)
01.35 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivaonnit-
telu: 6.1. 06.53 Kim ja Kai (S) 07.00 Pikkilan
katras (S) 07.12Simo (S) 07.18-07.41 Utelias
Vili (S) 07.47 Pikin eldimet (S) 07.56 Tie tahtiin
(S) 08.08 Emmi ja Kuru (S) 08.22 Galaxi 08.23
Poika, tyttd, koira, kissa, hiiri ja juusto (7)
08.34 Romppu, Rasse ja Sikuriina (7) 08.46
Ruso ja rihmalat (S) 09.05 Pikku Kakkosen
lastenkonsertti: Talven ihmemaa 10.00 Uusi
pdiva (S) 10.28 Uusi pdiva (S) 10.56 - 11.25
Uusi péivd (S) 11.35 McLeodin tyttéret (12)
12.20 Holby Cityn sairaala (12) 13.20 Hiihdon
MC, Tour de Ski, sprinttikilpailut (p) 15.15
Ampumahiihdon MC, M pikamatka 16.35
Yhdistetyn M, sekajoukkueet, hiihto

17.20 Makihypyn MC, mékiviikko,
Bischofshofen HS 142

Peltsin toinen luonto
Jadkarhuperheen matkassa
Suomi koomikoiden silmin

Yle Live: Rita Ora Eiffel-tornissa
Baby Jane (12)

Uutisikkuna

19.30
20.00
21.00
21.45
22.40
00.10

08.00 Muumilaakson tarinoita (S) 08.20
Muumilaakson tarinoita (S) 08.45 Muumien
Taikatalvi (S) 08.55 Monchhichi (S) 09.10
Myyran ystévat: Hepokatti (S) 09.15 Myyran
seikkailut (S) 09.30 Emmerdale (S) 10.00
Emmerdale (S) 10.30 Kauniit ja rohkeat (S)
11.00 Ostoskanava Tvins.com 12.00 Koiralle
koti 12.30 Elokuva: Poju - et koskaan lennd
yksin (7) 14.15 Elokuva: Muumipapan urotydt
- Erddn nuoren Muumin seikkailut (S) 15.55
Néin tehtiin elokuva Hamsterit 16.00 Mr. Bean
16.30 Olet mitd syot

17.30 Kauniit ja rohkeat (S)
18.00 Emmerdale (S)
18.30 Emmerdale (7)
19.00 Seitsemdn uutiset
19.15 Pdivan saa

19.20 Tulosruutu

19.25 Elokuva: Omerta 6/12 (12)
21.35 Best of Posse

22.00 Kymmenen uutiset
22.20 Pdivan saa

22.25 Tulosruutu

22.35 Elokuva: Terminator 3:
Koneiden kapina (16)
Roba (12)

Roba (12)
Kuutamolla

Forensic Files (12)
Forensic Files (12)
04.00 Kova laki(12)

04.50 Paras vuosi ikind (S)

06.00 Bing (S) 06.05 CoComelon (S) 06.30
Tuire ja Sateenkaarimaa (S) 06.50 Pyjamasan-
karit (7) 07.15 Smurffit (7) 07.25 Miraculous:
Ladybugin ja Cat Noirin seikkailut (7) 07.45
LEGO Friends: Tyttdjen trked tehtava (S) 07.55
LEGO Ninjago (S) 08.10Tara Duncan (7) 08.20
S.M.AS.H! (S) 08.35 Pac-Manin aavemaiset
seikkailut (7) 09.00 Elokuva: Paavo Pesusieni
kuivalla maalla (7) 10.50 Elokuva: Ndin
koulutat lohikaarmeesi 2 (7) 12.50 Elokuva:
Itse ilkimys (7) 14.45 Tulossa: The Voice of
Finland 14.50 Lomaile kuin okyrikas 15.50
Suomen huutokauppakeisari 16.50 Tulossa:
Nyt jos koskaan (S)

16.55 Elokuva: Heinahattu,

Vilttitossu ja Rubensin veljekset (S)
Tulossa: Koti koiralle

Elokuva: Syke-elokuva: Hatatila (12)
Keno ja Synttarit

Piiritys (12)

Elokuva: Hurjapdat (12)

Elokuva: Death Wish (16)

Suomen huutokauppakeisari
Burgerimiehet Pohjolassa
Amerikan rajavartijat

00.40
01.30
02.20
03.10
03.35

18.45
18.50
20.58
21.00
22.00
00.15
02.30
03.30
04.30

LAUANTAI 7. tammikuuta

YLETV1

07.00 Antiikkimakasiini 07.28 Antiikkimakasii-
ni 08.00Yle Uutiset 8.00 08.05 - 08.55 Prisma:
Hyvan unen salaisuudet 09.00 Yle Uutiset
9.00 09.05 Historia: Sissin perilliset 10.00Yle
Uutiset 10.00 10.05 Ykkdsaamu 10.45 Hulluus
kyldssd 12.20 Pisara 12.25 RSO Musiikkitalossa
13.15 Ulander 13.40 Luontohetki: Pohjoisen
eldinladkarit 14.00 Vera Stanhope tutkii (12)
15.30 Kaija Koo: Tinakenkdkuningatar 16.50
Novosti Yle 16.55 Yle Uutiset viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset
17.10 Flinkkild & Kellomaki
18.00 Yle Uutiset
18.10 Urheiluruutu
18.15 Vennisen testamentti
18.45 Naalin paluu
19.45 Karen Pirie (12)
20.30 Yle Uutiset
20.45 Urheiluruutu
21.00 SuomilOVE
23.00 Rakkaat lapset
23.25 Peaky Blinders

- gangsteriklaani (16)

YLETV2

nittelu: 7.1. 06.52 Minimuksut (S) 07.11
Leppékerttu ja Mehildinen (S) 07.14 Humps
(S) 07.21Pipsa Possu (S) 07.26 Piikkija Siiri (S)
07.31Tipo (S) 07.39 Dinofarmi (S) 07.51 Pikku
Kakkonen: Seikkailukone 08.12 Assaluokka
(S) 08.33 Kaarle (S) 08.45 Pelastajapartio
(S) 09.00 Galaxi 09.01 Kulman kunkut (S)
09.11 Kun olin ikaisesi (7) 09.23 Lassie (7)
09.46 Athleticus (S) 09.48 Kotikadun jengi ja
vihred valo (7) 10.00 Muumilaakso (7) 10.25
Alppihiihdon MC, N suurpujottelu 1. lasku
11.35 Jadkarhuperheen matkassa 12.30
Urheilustudio 12.40 Hiihdon MC, Tour de Ski,
N 15 km (p) yhteislahtd 13.20 Urheilustudio
13.25 Alppihiihdon MC, N suurpujottelu 2.
lasku 14.25 Hiihdon MC, Tour de Ski, M 15 km
(p) yhteislahtd 15.10 Urheilustudio 15.15
Yhdistetyn MC, M yhteisldhtd 10 km 15.45
Ampumahiihdon MC, M takaa-ajokilpailu
16.30 Urheilustudio

16.55 Yhdistetyn MC, N HS 97
17.30 Urheilustudio
17.55 Yhdistetyn MC, M HS 97
18.50 Urheilustudio
19.00 Pikaluistelun EM
19.50 Pintaa syvemmailta (7)
20.40 Modernit Miehet (12)
21.03  Modernit Miehet (12)
21.30 Jukka Lindstromin Sivuhistoria (12)
22.38 Luottomies 3 (7)
22.47 Luottomies 3 (7)
23.00 Jaakiekon NHL, Columbus
Blue Jackets - Carolina Hurricanes

01.45 Uutisikkuna

07.00 Koiralle koti 07.30 Teletapit (S) 07.50
Professori Balthazar (S) 08.00 Puuha-Pete (S)
08.10 Palomies Sami (S) 08.20 Monchhichi ()
08.30 Myyran seikkailut (S) 08.40 Muumilaak-
sontarinoita (S) 09.05 Muumilaakson tarinoita
(S) 09.25 Muumilaakson tarinoita (S) 09.50
Myyran seikkailut (S) 10.00 Elokuva: Poju - et
koskaan lennd yksin (7) 11.50 Planeettamme
Maa: Péivakirjat 12.00 Supernanny Suomi
13.00 Elokuva: Lego Batman elokuva (7) 15.05
Planet Earth Il 16.10 Planeettamme Maa:
Péivakirjat 16.30 Hockey Night Live

17.00 Suurmestari

17.55 Néin tehtiin elokuva Hamsterit
18.00 Ensitreffit alttarilla 2.0

19.00 Seitsemdn uutiset

19.10 Tulosruutu

19.20 Elokuva: Janiksen vuosi (7)
21.35 Best of Posse

22.00 Kymmenen uutiset

22.10 Lotto ja Jokeri

22.20 Pdivan saa

22.25 Tulosruutu

22.35 Elokuva: Wallander: Syyllisyys (16)
00.20 Aallonmurtaja (12)

01.10 Aallonmurtaja (12)

02.00 Nyrkki (12)

02.50 Nyrkki (7)

03.40 Kova laki (12)

04.30 Paras vuosi ikina (7)

06.00 Bing (S) 06.05 Bing (S) 06.10 Arpo
(S) 06.15 Halinallet: Tervetuloa Halimaahan
(7) 06.35 CoComelon (S) 07.00 Tuire ja
Sateenkaarimaa (S) 07.25 Sunny Bunnies (S)
07.30 Sunny Bunnies (S) 07.35 Miraculous:
Ladybugin ja Cat Noirin seikkailut (7) 08.00 K3
(S) 08.10Tashi (7) 08.25 LEGO City Adventures
(S) 08.35 LEGO StarWars (7) 09.00 Korkeasaari
10.00 Korkeasaari 11.00 Tahtikokkien Bocuse
d’Or 12.00 Tahtikokkien Bocuse d"Or 13.00
Huikeat kakkutaiturit 13.30 Elokuva: Paavo
Pesusieni kuivalla maalla (7) 15.20Tulossa: Ko-
ti koiralle 15.25 Suomen huutokauppakeisari
16.25 Suomen huutokauppakeisari

17.25 Tulossa: Nyt jos koskaan (S)
17.30 Rikkaat ja rahattomat

1830 Elokuva: Jumanji: Welcome

to the Jungle (12)

Keno ja Synttérit

Elokuva: Vaarallinen tehtéva (12)
Tulossa: Koskinen (12)

Elokuva: Scary Movie 5 (16)
Volodymyr Zelensky: A Hero Rises
Poliisit 2022 (7)

Poliisit 2022 (7)

20.58
21.00
23.20
23.25
01.15
02.45
03.45
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OSTAMME
ROMUMETALLIT,
ROMUAUTOT JA
TYOKONEET!

Mm. traktorit ja
kaivinkoneet.

Miniminouto tuhat kiloa

tai yksi auto.

Myynnissa myos kaytettyja
talvirenkaita (kayttokuntoisia).
Kova kysynta vanhoista

Toyota- seka

Mercedes-merkeista,
henkilo-, paketti- ja
kuorma-autot.
Teemme myos purkutoita.

Soita ja kysy tarjous:
040 165 0402
Kuljetus ja Romunkerays
Voutilainen Oy

O LVI-urakointi ja huolto
O Lampopumput
O Viemarisukitukset

www.lampovelho.fi

SUNNUNTAI 8. tammikuuta

YLETV1

07.05 Historia: Titanicin tarinan loppu 08.00
Naalin paluu 08.55 - 09.05 Luontopdivékirja
09.70 Flinkkila & Kellomaki 10.00 Jumalanpal-
velus 10.45 Some Deep Story - miesten ulko-
nakopaineet 11.00 Edelfelt Pariisissa 12.00
(laes Andersson - Vapaa tahto (12) 13.05
Muisti: Punalipun kantajat 13.35 SuomilOVE
15.35 Rakkaat lapset 16.00 Pembrokeshiren
murhat (12) 16.50 Novosti Yle 16.55 Yle
Uutiset viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.10 Neiti Fisher nuoremman
tutkimukset (12)

18.00 Yle Uutiset

18.10 Urheiluruutu

18.15 Luontohetki: Pohjoisen eldinlaakarit

18.45 Tastula - toista maata

19.30 Péiva Ruotsissa

19.45 Jiljet paattyvat Berliiniin (12)

20.30 Yle Uutiset 2

20.45 Urheiluruutu

21.05 Ivalo (16)

22.00 McDonald & Dodds

22.45 Ulkolinja: Trump ja vihan kausi

23.40 Ykkdsaamu

00.20 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivdonnit-
telu:8.1. 06.53 Nappulat 07.05 Hyrrépdt (S)
07.17Tilkkupeiton tarinoita () 07.25 Osku (S)
07.32Vegesaurukset (S) 07.38 Postimies Pate,
erikoislahettipalvelu (S) 07.53 Oktonautit (S)
08.16 Ryhmé Hau (S) 08.38 - 08.55 HYRRA
09.00 Galaxi 09.01 Néin meilld (7) 09.12
Karpdsten Harri (7) 09.23 Keltainen Lumimies
(7) 09.35 Merten syvyyksissa (7) 09.56 Tipu
Touhukas (7) 09.58 Yhdistetyn MC, HS 97 M
10.45 Alppihiihdon MC, N suurpujottelu 1.
lasku 11.30 Urheilustudio 11.55 Hiihdon MC,
Tour de Ski, N loppunousu 12.45 Ampumabhiih-
don MC, pariviesti 13.30 Urheilustudio 13.40
Hiihdon MC, Tour de Ski, M loppunousu 14.30
Yhdistetyn MC, yhteislahté M 10 km 15.00
Urheilustudio 15.20 Ampumahiihdon MC,
sekaviesti 16.45 Urheilustudio

1730 Yhdistetyn MC, N HS 97 ja 5 km
18.15 Alppihiihdon MC, N
suurpujottelu 2. lasku
19.00 Pikaluistelun EM
20.00 Jadkiekon NHL, Dallas Stars
- Florida Panthers
22.45 Suomen hauskin mies (12)
00.25 Uutisikkuna

07.00 Koiralle koti 07.30 Teletapit (S) 07.55
Professori Balthazar (S) 08.00 Puuha-Pete ()
08.10 Palomies Sami (S) 08.20 Monchhichi (S)
08.30 Myyran seikkailut (S) 08.40 Muumilaak-
sontarinoita (S) 09.05 Muumilaakson tarinoita
(S) 09.25 Muumilaakson tarinoita (S) 10.00
Elokuva: Muumipapan urotydt - Erdén nuoren
Muumin seikkailut (S) 11.35 Planeettamme
Maa: Pdivdkirjat 11.45 Planeettamme Maa:
Péivakirjat 12.00 Next Level Chef 13.00 Olet
mitd syot 14.00 Huimat huushollit 14.55
Planet Earth Il

16.00 Midsomerin murhat (12)
18.00 Ensitreffit alttarilla 2.0
19.00 Seitsemdn uutiset
19.10 Tulosruutu

19.20 Urheiluextra

19.30 Missa olit, kun Diana kuoli? (S)
20.00 Midsomerin murhat (12)
22.00 Kymmenen uutiset
22.15 Viikon sdé

22.25 Tulosruutu

22.35 Missing People (12)
23.45 Hamilton (12)

00.45 Selviytyjat

01.35 Selviytyjat

02.30 Kylld nolottaa (12)
03.05 Kylld nolottaa (12)
03.40 Kylla nolottaa (S)
04.10 Kodit uusiksi

06.00 Bing (S) 06.05 Bing (S) 06.10 Arpo
(S) 06.15 Halinallet: Tervetuloa Halimaahan
(S) 06.35 CoComelon (S) 07.00 Tuire ja
Sateenkaarimaa (S) 07.25 Sunny Bunnies (S)
07.30 Sunny Bunnies (S) 07.35 Miraculous:
Ladybugin ja Cat Noirin seikkailut (7) 08.00K3
(7) 08.10Tashi (7) 08.25 LEGO City Adventures
(S) 08.35 LEGO StarWars (7) 09.00 Korkeasaari
10.00 Jaksa paremmin 10.30 Hauskat kotivide-
ot 11.25 Poliisikoira Rex (12) 12.30 Poliisikoira
Rex (12) 13.30 Remppa vai muutto Australia
14.30 Remppa vai muutto Australia 15.35
Remppa vai muutto Suomi

16.35 Elokuva: Jumanji: Welcome
to the Jungle (12)
19.00 Elokuva: Heindhattu,
Vilttitossu ja Rubensin veljekset (S)
20.53 Tulossa: Koti koiralle
20.58 Keno ja Synttarit
21.00 Elokuva: Da Vinci -koodi (16)
00.00 Elokuva: Dallas Buyers Club (16)
02.25 Poliisit 2022 (7)
03.25 Poliisit 2022 (7)
04.25 Amerikan rajavartijat

MAANANTAI 9. tammikuuta

YLETV1

05.55 Luontoretkelld: Rautukuume 06.25Ylen
aamun parhaat 09.30 - 09.54 Ulander 10.00
-10.44 Tapahtui Mallorcalla (12) 10.55 Pisara
11.00 Jumalanpalvelus 11.45 Some Deep
Story - miesten ulkonakdpaineet 12.00 Tervo
& Halme tosisuomalaisuutta etsimassa 12.30
Grantchester (12) 13.15 Totuus on armoton
(7) 14.43 Arkistokuvia: Takapihoilta valoon
(S) 15.00Ylen aamun parhaat 15.55Tastula -
toista maata 16.40 Yle Uutiset selkosuomeksi
16.45 Yle Oddasat 16.50 NovostiYle 16.55Yle
Uutiset viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.06 Yle Uutiset alueeltasi
17.10 Grantchester (12)
18.00 Yle Uutiset

18.21 Yle Uutiset alueeltasi
18.30 Seitsemén kapsakkid
19.00 Vapauden kutsu (12)
19.45 Ruotsalaisia salaisuuksia
20.00 MOT

20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.00 A-studio

21.45 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.53 Yle Uutiset Uutis-Suomi
22.00 Ivalo (16)

22.55 Oddasat

23.10 Prisma: Hyvan unen salaisuudet
00.00 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivéonnit-
telu:9.1. 06.52 Kaapo (S) 07.19 EnnijaRoi (S)
07.31 Robo ja riividt (S) 07.39 Ryhmd Hau -
mahtavat Mahtipennut (S) 08.24 Galaxi 08.25
Tero hoitaa (7) 08.37 Voihan Poni (7) 08.50
Jumppahetki: Tuolijumppa 09.00 Kadonneen
kirjeen arvoitus (12) 09.45 Uusi pdiva (S)
10.15Verta, hiked ja T-paitoja 10.45 McLeodin
tyttdret (12) 11.30 Holby Cityn sairaala (12)
12.30 Syke (12) 13.20 Matkapassi: Tie Andeilla
14.15 - 14.45 Tanskalainen maajussi 14.55
Britannian rantakohteissa 15.40 Vain muuta-
man huijarin téhden (7) 16.30 Uusi pdivé (S)

17.00 Pikku Kakkonen
18.10 Syke (12)
19.00 Suomi koomikoiden silmin
19.45 Luottomies 3 (7)
20.00 Therouxja USA:n synkét osavaltiot (16)
21.00 Peltsin toinen luonto
21.30 Rantamaa & Libiso

- Retkikunta Jadamerelle
21.55 Pasila (12)
22.20 Halt And Catch Fire (12)
23.00 Holmé nuori sydén (12)
00.40 Uutisikkuna

06.25 Huomenta Suomi 10.00 Emmerdale
(S) 10.30 Emmerdale (7) 11.00 Ostoskanava
Tvins.com 12.00 Jamie Oliver: Helpot arkiruoat
12.30 Kauniit ja rohkeat (S) 13.00 Jamie
Oliver: Kaikki kokkaamaan 13.30 Kodit uusiksi
14.30 Paras vuosi ikind (7) 15.00 Ndin tehtiin
Sininen planeetta 15.10 Planeettamme Maa:
Péivakirjat 15.25Planet Earth II 16.30 Kauniit
ja rohkeat (S)

16.58 Uutiset

17.04 Péivan sad

17.05 Viiden jalkeen

17.25 Uutiset

1730 Viiden jdlkeen

17.55 Uutiset

18.00 Péivan sad

18.05 Viiden jlkeen erikoishaastattelu
1830 Emmerdale (S)

19.00 Seitsemdn uutiset

19.20 Péivan sad

19.25 Tulosruutu

19.30 Onnela (12)

20.00 Pitadko olla huolissaan?
21.00 Hautalehto: Kylma syli (12)
22.00 Kymmenen uutiset

22.20 Pdivan saa

22.25 Tulosruutu

22.35 Hockey Night - Tien paalla
23.05 Everest: Tappava nousu (S)
00.10 Vuoroin vieraissa Maria Veitola
01.05 TheTeacher (12)

02.00 Kenen kotona?

02.55 Kuutamolla

03.50 Kaappaus keittidssa

04.40 Stadivs. Lande

06.00 Bing (S) 06.05 Sunny Bunnies (S)
06.10 CoComelon (S) 06.35 My Little Pony
(S) 06.45 Pyjamasankarit (7) 07.10 Smurffit
(S) 07.20 Miraculous (7) 07.45 LEGO Friends
(S) 07.55LEGO Ninjago (7) 08.10Tara Duncan
(7) 08.20 S.M.A.S.H! (S) 08.35 Pac-Manin
aavemaiset seikkailut (7) 09.00 Huvila &
Huussi Asuntomessuilla 10.00 Suorinta reittié
(S) 11.00 LIVE: Onnenarpa 12.55 Valitut Palat
Collection 13.55 Remppa vai muutto Australia
15.00 Brittien dkyimmat myyntikohteet 16.00
Tahtikokkien Bocuse d Or

17.00 Onnenarpa

17.05 Korkeasaari

18.05 Hauskat kotivideot

19.00 Suomen huutokauppakeisari
20.00 Suomen huutokauppakeisari
20.58 Keno ja Synttarit

21.00 Erikoisjoukot (12)

22.00 Elokuva: Vaarallinen tehtava (12)
00.20  Arman ja Suomen rikosmysteerit (12)
01.20 Ukraine 2022: Attack on Freedom
02.30 4D: Lyd itsesi lapi OnlyFansissa (12)
03.35 Poliisit 2022 (7)

TIISTAI 10. tammikuuta

YLETV1

05.55MOT 06.25 Ylen aamu 09.30 Seitseman
kapsédkkid 10.00 - 10.45 Tapahtui Mallorcalla
(12) 10.50 Yle alueuutiset 12.08 Yle Oddasat
12.14 0ddasat 12.30 Grantchester (12) 13.15
Lain mukaan (7) 14.30 Muisti: Inarin ohjuskrii-
si 15.00 Ylen aamun parhaat 15.55 A-studio
16.40 Yle Uutiset selkosuomeksi 16.45 Yle
Oddasat 16.50 Novosti Yle 16.55 Yle Uutiset
viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.06 Yle Uutiset alueeltasi

17.10 Onnenlahti(12)

18.00 Yle Uutiset

18.21 Yle Uutiset alueeltasi

18.30 Tanssitunti

19.00 Prisma: Dinosaurusten tuho
20.00 Elossa 24h

20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.00 A-studio

21.30 Perjantai-dokkari: Voittajien kerho
2145 Yle Uutiset

2149 Urheiluruutu

21.53  Yle Uutiset Uutis-Suomi
22.00 Eroja ja avioeroja (12)

22.55 Oddasat

23.10 Kouluampujan vanhempi (12)
00.10 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivdonnit-
telu: 10.1. 06.52 Anniina Ballerina (S) 07.20
Pikkurilli (S) 07.25 Suurenmoinen herra
Kunkku (S) 07.36 Puuharit (S) 07.48 Heimo
ja Hemmo (S) 07.51 Retki-Roope (S) 08.03
Askarrellaan 08.08 Ruso ja rihmalat (S) 08.23
Galaxi 08.24 Avaruuden aarteet (7) 08.50
Jumppahetki: Tasapaino ja voimaharjoitus
09.00 Kadonneen kirjeen arvoitus (12) 09.45
Uusi pdivd (S) 10.15 Verta, hiked ja T-paitoja
10.45 McLeodin tyttdret (12) 11.30 Holby
Cityn sairaala (12) 12.30 Syke (12) 13.20
Tanskalainen maajussi 13.50 - 14.50 Resan
ldngs dlven - Tornedlven 14.55 Suomi koomi-
koiden silmin 15.40 Pintaa syvemmaltd (7)
16.30 Uusi paivd (S)

17.00 Pikku Kakkonen

18.00 Lapin kullan kimallus (S)

18.55 Alppihiihdon MC, N pujottelu 1. kierros
20.00 Britannian rantakohteissa

20.50 Vain muutaman huijarin tahden (7)
21.40 Alppihiihdon MC, N pujottelu 2. kierros
2245 Gordon Ramsay: Ruokatdhti haussa
23.45 Saalistajat (16)

00.30 Uutisikkuna

MTV3

06.25 Huomenta Suomi 10.00 Emmerdale (S)
10.30 Kauniit ja rohkeat (S) 11.00 Ostoskanava
Tvins.com 12.00 Jamie Oliver: Helpot arkiruoat
12.30 The Savoy: kurkistus huippuhotelliin
13.30 Kodit uusiksi 14.30 Paras vuosi ikina (12)
15.00 Planet Earth Il 16.00 Uuno Turhapuro ar-
meijan leivissa (7) 16.30 Kauniit ja rohkeat (S)

16.58 Uutiset

17.04 Péivan sdd

17.05 Viiden jalkeen

17.25 Uutiset

17.30 Viiden jilkeen

17.55 Uutiset

18.00 Péivan sdd

18.05 Viiden jlkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale (S)

19.00 Seitsemdn uutiset

19.20 Péivdn sad

19.25 Tulosruutu

19.30 Onnela (7)

20.00 Supernanny Suomi

21.00 Vuoroin vieraissa Maria Veitola
22.00 Kymmenen uutiset

22.20 Pdivan sad

22.25 Tulosruutu

22.35 Missa olit, kun Diana kuoli? (S)
23.05 Hautalehto: Kylma syli (12)
00.05 Missing People (12)

01.25 Suomalainen menestysresepti
02.20 Kuutamolla

03.15 Kaappaus keittiossa

04.10 Kodit uusiksi

06.00Bing (S) 06.05 Sunny Bunnies (S) 06.10
CoComelon () 06.35 My Little Pony: Pony Life
(S) 06.45 Pyjamasankarit (7) 07.10 Smurffit
(7) 07.20 Miraculous (7) 07.45 LEGO Friends
(S) 07.55LEGO Ninjago (7) 08.10Tara Duncan
(7) 08.25 S.M.AS.H! (S) 08.35 Pac-Manin
aavemaiset seikkailut (7) 09.00 Hauskat kotivi-
deot 09.55Tulossa elokuvateattereihin: Pertsa
ja Kilu — Faaraon sormus (S) 10.00 Huikeat
kakkutaiturit 10.30 Jaksa paremmin 11.00
LIVE: Onnenarpa 12.55Valitut Palat Collection
13.55 Remppa vai muutto Australia 15.00
Leijonan luola USA 16.00 Poliisikoira Rex (12)

17.00 Onnenarpa

17.05 Korkeasaari

18.05 Hauskat kotivideot

19.00 Arman ja viidenkympin kriisi (5)
20.00 Rikkaat ja rahattomat

20.58 Keno ja Synttarit

21.00 Madat omenat (12)

22.00 Tulossa: Koskinen (12)

22.05 Erikoisjoukot (12)

23.05 Arman ja viidenkympin kriisi (S)
00.05 Leijonan luola USA

01.05 Arman ja Suomen rikosmysteerit (12)
02.05 Suomen Tulli rikosten jaljilld (7)
03.05 Poliisit 2022 (7)
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Liikenneturvan ennakkoarvion* mukaan
liikenneturvallisuus on vuonna 2022 tehnyt
maltillisen kdanteen parempaan. Vaikka
suunta on oikeanlainen, Suomessa jaadaan silti
reippaasti jalkeen pohjoismaisista verrokeista
Norjasta ja Ruotsista. Seuraavina vuosina
tarvitaan paattavaisia toimia, jotta

liikenteen turvallisuus saadaan Suomessa

pysyvasti oikealle uralle.

Tilastokeskuksen ennak-
kotietojen ja Liikennetur-
van kerddmien lehtitietojen
perusteella tieliikenteessé
on tana vuonna tihin men-
nessa kuollut 185 henkiloa.
On odotettavaa, etta tilas-
tojen tdsmentyessa todelli-
nen maara tuosta hieman
kasvaa. Viime vuoden vas-
taaviin tietoihin verrattuna
tielitkennekuolemat ovat
vihentyneet kymmenisen
prosenttia.

Vaikka liikenneturvalli-
suustilanne nayttad ennak-
koarvion mukaan ottaneen
askeleen parempaan suun-
taan, Liikenneturvan tutki-
muspéallikko Juha Valtonen
ei vield nde syytd juhlaan.

-Tieliikenneonnettomuuk-
sissa kuolleiden maara
vuonna 2022 tullee olemaan
tilastointimenettelyn histo-

rian alhaisin. Ensimmaista
kertaa jddtdneen kuolleiden
madrassa alle kahden sadan
uhrin rajan sitten vuoden
1941, josta lahtien onnetto-
muustilastointi kattaa kaikki
tienkayttajaryhmat. Yhden
vuoden osalta ei vield voi
tehdéd kauaskantoisia joh-
topadtoksid, vaan litkenne-
turvallisuuden kurssi tulee
saada pysyvisti laskuun.
Nollavision tavoitevuosi on
2050, ja jo vuoteen 2030
mennessa litkennekuole-
mien méaran tulisi jaada alle
sadan. Toitd sen eteen riittdd
siten edelleen tehtaviksi,
Valtonen kommentoi.

Liikennetta koskevat
ratkaisut eivat saa
kampittaa turvallisuutta

Liikenneturva kysyi lop-
puvuonna suomalaisten aja-
tuksia liikenteesti ja sitd kos-

SINUN SAVO

Vuoden 2022 litkkenneturvallisuustilanteessa
kaannetta parempaan

kevasta paatoksenteosta**.
Léhes yhdeksdn kymmenes-
ta toivoi, ettd uudet kansan-
edustajat kokevat liikenne-
turvallisuuden tarkedksi ja
osoittavat sen omilla toimil-
laan. Hieman useampi koki,
ettd eduskunnan sdatdmien
tai muuttamien litkennettéd
koskevien lakien tulisi edis-
tdd turvallisuutta. Tulevan
hallituksen sitoutumista
litkenneturvallisuuden pa-
rantamiseen piti tirkeana
81 prosenttia vastanneista.

Liikenneturvan toimitus-
johtaja Pasi Anteroinen
pitdd kansalaisten viestid
tuleville edustajille ja halli-
tukselle vahvana. Liikenne ja
liikenteen turvallisuus ei saa
jaada paivdanpolttavampien
asioiden jalkoihin.

-Liikenne on osa jokaisen
suomalaisen arkea tavalla tai
toisella. On selvaa, ettd se ei
saa olla turvaton tai turvat-
toman tuntuista, Anteroinen
summaa.

Nollavisio ohjenuoraksi
myos seuraavan
hallituksen
liikennepolitiikkaan

Suomi on sitoutunut yleis-
eurooppalaisen nollavisioon.

VARKAUDEN SEUDUN
OMAISHOITAJAT

Jarjestda juuri sinulle, jos perheessdsi on alkava
tai jo alkanut omaishoitotilanne ja asut Varkauden,
Joroisten, Leppévirran tai Heindveden alueella.

MAKSUTTOMAN
OVET-OMAISHOITAJAVALMENNUKSEN
ajalla 7.2.-11.4.2023
Varkauden Omaishoitajien
toimistolla, Kauppakatu 43.

Haetaan myo0s ansiotyOssé kdyvid omaishoitajia.
Valmennus toteutetaan 8 kertaa 2 h jaksoissa,
noin kerran viikossa klo 15:30-17:30.

Valmennuksessa kisitellddn mm. omaishoitajuutta,
tukipalveluja, hoivaty0ssa tarvittavia taitoja ja
omaishoitajan voimavaroja.

Valmennukseen haetaan erillisella
lomakkeella 23.1.2023 mennessa.

Lomakkeita ja lisdtietoa: Mirja Hakkarainen
puh. 050 464 1889 tai
varkaudenseudunomaishoitajat@outlook.com

TERVETULOA

MUKAAN!

Nollavisio on visio liikentees-
td, jossa kenenkddn ei tule
kuolla tai vakavasti loukkaan-
tua liikenteessd. Kun Liiken-
neturva kysyi suomalaisten
mielipidetta nollavisiosta,
vastanneista 84 prosenttia piti
tavoitetta hyvéina.

—-Suomen liikenteessa kuo-
lee eri arvioiden mukaan la-
hes kaksinkertainen maara
ihmisid esimerkiksi Ruotsiin
ja Norjaan verrattaessa ja
vieston kokoon suhteutet-
tuna. Kyse ei ole sattumasta
vaan tehdyistd tai tekematta
jadneistd paatoksistd. Esi-
merkiksi Norjassa liiken-
nettd koskevissa paatoksissa
on etusijalla ollut liikenne-
turvallisuus ja nollavisio.
Sama tulisi sedimentoida
Suomenkin liikennepolitiik-
kaan, Anteroinen evistaa.

*Liikenneturvan ennak-
koarvio perustuu Tilasto-
keskuksen ennakkotietoihin
tammi-marraskuulta 2022 ja
Liikenneturvan keraamiin
lehtitietoihin joulukuulta
2022. Lopullinen luku sel-
vida vasta runsaan vuoden
viiveella.

**Liikenneturva selvitti
suomalaisten ajatuksia lii-
kenteesti ja sitd koskevista

Tehddidiin y

Torstai 5.1.2023

NOllavisio
on hyva tavoite

Samaa
mielta

84 %

Nollavisio =
tavoite, etiel kenenkdan tule keolla tai
wakavasti Inukkaantua likenleessa

'}'I.’Eﬂ'.un; e - prnalkoni
¥ LUKENNETURMA

Lo Liikormetura ja Kinkar THS Oy 2020, N=1113

Nollavisio on visio liikenteestd, jossa kenenkqicin ei tule
kuolla tai vakavasti loukkaantua liikenteessé.

poliittisista padtoksistd seké
tavoitteista kyselylld marras-
joulukuussa 2022. Kantar
TNS Oy:n toteuttamaan
kyselyyn vastasi yhteensa

ikddantyminen!
Hoivapalvelut alk. 32€/h t

Henkilokohtainen apu,
kotipalvelut, omaishoidon
sijaisuus, saunotuspalvelu

Lahiruokapalvelut

Kotiin toimitettavat lounaat

11,50€ (sis. kuljetuksen)
Kotisiivous
Hyvinvointipalvelut

Justiinan
Hyvinvointipalvelut Oy

hdessii
hyod arki ja

1113 henkil64, joista autoi-
levia oli 923.

Liikenneturva

&
A\

puh. 045 122 0080,

044 766 9814

Varkaus ¢ www.justiinat.fi
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Aluehallitus hyvaksyi
hyvinvointialueen
tuottavuus- ja taloudellisuus-
ohjelman lisaselvityksen

Aluehallitus hyvaksyi ko-
kouksessaan torstaina
29. joulukuuta valtiova-
rainministerion Pohjois-
Savon hyvinvointialueelta
pyytaman lisaselvityksen.

Tuottavuusohjelman
vaikutus ensi vuonna
20 miljoonaa euroa

Aluehallitus hyvéksyi val-
tiovarainministerién Poh-
jois-Savon hyvinvointialueel-
ta pyytamén lisdselvityksen
siitd, miten tuottavuus- ja
taloudellisuusohjelman avul-
la varmistetaan yhtymin
lainanottokyky pitkalla aika-
valilld. Lisaselvitys lahetetddn
valtiovarainministeriolle
31.12.2022 mennessa.

Pohjois-Savon hyvinvoin-
tialueella on laadittu tarken-
nettu arvio talouden kehitty-
misesta vuosina 2023-2030.
Tama arvio poikkeaa alue-
valtuuston hyvaksymasta
vuoden 2023 talousarviosta
henkilostokulujen ja palve-
lujen ostojen osalta. Koko-
naisuutena tuottavuusohjel-

masta on otettu huomioon
20 miljoonaa euroa vuodelle
2023. Vuonna 2024 tuotta-
vuusohjelman vaikutus on
40,5 miljoonaa euroa ja 40,2
miljoonaa euroa vuonna
2025.

Tulojen osalta vuodelle
2023 on paivitetty 17.11.2022
julkaistun rahoituslaskelman
mukainen rahoitus. Vuodelle
2024 yliopistosairaalan hy-
vinvointialuelisd 4,3 miljoo-
naa euroa on listty valtion
rahoitukseen, ja vuodesta
2025 alkaen lisdys on 8,0
miljoonaa euroa vuosittain.
Talousennusteen mukaan hy-
vinvointialueen lainamaara
nousee 551,2 miljoonaan eu-
roon vuoteen 2025 mennessa
ja 562,6 miljoonaan euroon
vuoteen 2030 mennessa.

Muita paatoksia

Torstainen aluehallituk-
sen kokous hyviksyi myos
Servican liiketoiminnan
kauppakirjan, jonka mu-
kaan hyvinvointialueelle
siirtyy 234 henkilod kun-

nista ja kuntayhtymistd ja
hyvinvointialueelta edelleen
Servican palvelukseen. So-
pimus sisaltad ruokahuollon,
laitoshuollon, logistiikan,
keskusvaraston, terminaalin,
valinehuollon, kiinteisto-
huollon, apuvilinehuoltoa
tukevien tukipalveluiden ja
ldhettipalvelujen hankkimi-
sen Servicalta.

Kokouksessa hyviksyttiin
myos Sansia Oy:n palveluso-
pimus. Palvelusopimuksessa
on sovittu kilpailutuspro-
sessin ja sopimushallinnan
toteuttamisesta hyvinvoin-
tialueelle, sekd tarkemmin
osapuolten velvoitteista ja
vastuista.

Aluehallitus paatti kdyn-
nistdd myo6s kuvantamispal-
veluiden yhtidittdmisselvi-
tyksen, ja valtuutti omistaja-
ohjaus- ja valvontajohtajan
kilpailuttamaan ja hankki-
maan ulkopuolisen toimijan
selvityksen laatijaksi. Lisaksi
aluehallitus paitti, ettd ennen
mahdollisen yhtidittdmisen
toteutumista hyvinvointialue

Toshiba
Premium

Aidosti pohjoisiin oloihin
suunniteltu ilmalampopumppu.
Elamisen mukavuutta
pienemmalla sahkolaskulla.

Hinnat alk.
asennettuna

2250¢

Warkauden Kylma- ja

Lampoasennus Ky

Eeronkatu 3, 78400 Varkaus « puh. 040 518 6552
karhunen25@gmail.com « www.wkl-ky.fi

voi myydd kuvantamisen
palveluita kilpailutilantees-
sa markkinoilla ainoastaan
niin, ettd toiminta on hy-
vinvointialueesta annetun
lain 132 §:n 1. momentin
mukaisesti satunnaista tai
markkinavaikutuksiltaan
vahdiista.

Aluehallitus péétti antaa
Pohjois-Savon hyvinvoin-
tialueen lausunnon halli-
tuksen tdydentdvain esityk-
seen hyvinvointialueiden
rahoituslain muuttamisesta.
Esityksen mukaan hyvin-
vointialueiden yleiskatteelli-
seen rahoitukseen lisattdisiin
vuoden 2024 alusta uusi
madrdytymistekijd, yliopis-
tosairaalalisd. Pohjois-Savon
hyvinvointialueen nikemys
on, ettd yliopistosairaalali-
sian taso on liian alhainen,
sen jakamisperusteena tulisi
olla yhteistoiminta-alueen
vdestomddrd ja sen ei tulisi
vaikuttaa hyvinvointialueen
muuhun perusrahoitukseen.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

@00 . - -Palve

PUTIIKKI SEPPONEN ON PALVELLUT PIEKSAMAELLA

Ita-Suomen

alueellinen romaniasiain
neuvottelukunta
toimikaudelle 2023 - 2025

Ita-Suomen aluehallin-
tovirasto on asettanut
Ita-Suomen alueellisen
romaniasiain neuvotte-
lukunnan ajalle 1.1.2023
- 31.12.2025.

Neuvottelukunnan tehté-
vand on alueellaan

e seurata romanivdeston
yhteiskunnallisten osallis-
tumismahdollisuuksien ja
elinolosuhteiden kehitysta
tasa-arvon edistamiseksi
sekd antaa viranomaisille
lausuntoja naissa asioissa

« tehd4 aloitteita ja esityk-
sid romanivédeston talou-
dellisten, koulutuksellisten,
sosiaalisten ja sivistyk-
sellisten elinolosuhteiden
parantamiseksi sekd roma-
nivéeston tyollistymisen
edistdmiseksi

o edistdd romaniviestoon
kohdistuvan syrjinnin
poistamista

o edistdd romanien kielen
ja kulttuurin vahvistamista

« toimia romanien ja vi-
ranomaisten vélisend yh-
teistyoelimena alueellaan.

Neuvottelukunnan pu-
heenjohtajaksi on nimet-
ty kumppanuuspéillikko
Maarita Mannelin Poh-
jois-Karjalan hyvinvointi-
alueelta. Varapuheenjoh-
tajaksi on nimetty Ossi
Blomerus, Savonlinnan

Romaniyhdistys ry ja neu-
vottelukunnan sihteerind
toimii suunnittelija Helena
Valentin Itd-Suomen alue-
hallintovirastosta.

Neuvottelukunnan
jaseniksi on nimetty

Daniel Ahlgren, sosio-
nomi/yrittéja, Punkaharju

Johanna Albert, ope-
tustoimen ylitarkastaja,
Itd-Suomen aluehallinto-
virasto

Priscilla Bollstrom, lahi-
hoitaja, Kitee

Janne Blomerus, Rom-
Mikkeli ry.

Teresa Blomerus, Yli-
Savon romanit ry.

Mari Hytonen, yhte-
yskoordinaattori, Eteld-
Savon hyvinvointialue

Tenho Nikkinen, Kuopio

Yasemin Piel, lapsiper-
hepalveluiden sosiaali-
ohjaaja, Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Erik Reinikka, Nurmek-
sen kaupunki

Kari Riihola, Iisalmen
kaupunki

Anne Tolvanen, tyolli-
syyspalveluiden paallikko,
Savonlinnan kaupunki

Terno Akerlund, ro-
manikulttuurin ohjaaja,
Varkaus

Aluehallintovirasto

JO 110 VUODEN AJAN - TERVETULOA SINAKIN
ASIANTUNTEMUKSELLA JA SYDAMELLA
PALVELEVAAN HYVAN OLON TERVEYSKAUPPAAN!

Toimitamme péivittain tilaukset myas postitse:
soita meille p. 040 5222190 ma-pe klo 10-17,
niin valitaan yhdessé juuri Sinulle sopivimmat terveystuotteet!
Seuraavat tarjoukset voimassa 5.-18. 1. loppumisvarauksella

Hyvin imeytyvé,

oliiviéljyyn sidottu
D3-vitamiini

- Vahvuus 100 mikrogrammaa

Nopeavaikutteinen,
ylivoimaisen tehokas

PROTECTOR Flash

-monivitamiini-mineraalikapseli

Véasyttddko? Kolottaako?
Néréstaako? Kertyyka kiloja?
Tuttu

pH-balance Pascoe
- Suosituin emaksisia kivennais-
aineita sisaltava tuote tukemaan

tauriini-melonikapseli
- Kokeile kiireeseen,
jannitykseen, stressiin

jatukemaan unta

GE a
30 kaps. ~
2 4 (29,90)

L el pH-tasapainoa
. iy T ol - Jauheen ostajalle
lahjaksi +20 tablettia
ja kestokassi
150 kaps. 2609 s
1 (19,90) 1 (24,90 2 (29,90)
Stressiin Laadukas tyrnidljykapseli Suoliston terveys vaikuttaa
St r ESSG uar d lhqlle  ja limakalvoille myt_;s alvoterveyteen_
- Ruusujuuri-kaseiini- Biomega-7 MikroVeda Life

- Ravitsee ja elvyttaa kuivaa ja
artynyttd ihoa sekd edistéa
silmien ja koko kehon
limakalvojen
kosteustasapainoa

——
Mg 7 i

100 kaps.

2620

- Markkinoiden monipuolisin ja
vahvin fermentoitu maitohappo-
bakteeri-kasviuutevalmiste

- Sisaltaa perati 33
maitohappo-

bakteerikantaa

500 ml

3

90 ")

(45,00

Meilta myos Havupuu-

uutejuoma ja muut tutkitut ja
laadukkaat terveystuotteet!

&scrronen

T ERVEYSKAUPFPA

Savontie 2, PMK
P.0405222190
Ma-pe 10-17
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Suomalaisten rakastama
lauantai-iltojen kesto-
suosikki Elamani Biisi on
yksi Ylen katsotuimmista
sarjoista. Musiikkiesityk-
sillé ja vieraiden tarinoilla
hurmannut ohjelma ke-
raa lahetyksillaan miljoo-
nayleison televisioiden
aareen. Ohjelmaa luotsaa
Katja StahL

Kotimainen draama ja ko-
media ovat suomalaisyleisél-
le tirkeitd, mink todistavat
Mieheni vaimon ja Rakkai-
den lapsien menestykset niin
Yle TV1:ssd kuin Yle Aree-
nassa. Yle Areenassa suo-
malaiset ovat uppoutuneet
myds Helsinki-syndrooman
ja Justimus esittaa: Duo -sar-
jojen maailmoihin.

Ylen ajankohtaissisaltoon
luotetaan, mikd nakyy A-
studion ja A-talkin katso-
jaluvuissa. Erityisesti hel-
mikuussa alkanut Vendjan
hyokkdys Ukrainaan veti
katsojia miljoonaluokan
verran kyseisten ohjelmien
adreen.

Kulunut vuosi oli urheilun
suurten arvokisojen huip-
puvuosi, joka liimasi my0s
katsojat tiukasti Ylen kana-
ville. Urheiluldhetyksistd yli
miljoonan keskikatsojamaa-
raan ylsivat Pekingin olym-
pialaisten hiihto, jalkapallon

miesten MM-loppuottelu
sekd Miinchenin EM-viikon
yleisurheiluldhetys.

Loppuvuodesta Ylen juh-
lakauden ohjelmat nousivat
vuoden katsotuimpien oh-
jelmien kérkeen, kun Linnan
juhlat kerdsi yli 2 miljoonaa
katsojaa. Myds Kohti Lin-
nan juhlia sekd Joulurauhan
julistus saivat kumpikin
miljoonayleison.

Yksi Ylen tehtdvistd on
lisdtd ymmarrysta toisis-
tamme ja maailmasta, ja
saman ajatuksen jakavat
suomalaiset. Yle Areenas-
sa vuoden katsotuimpiin
lukeutuvat Himeenlinnan
naisvankilasta kertova Lin-
na-dokumenttisarja ja neljan
taysi-ikdistyvan oululaisen
tytén elaméddn pureutuva
seurantasarja Tytot 18. Yle
TV1:ssd ruudun ddreen lii-
masi mm. Tervo & Halme
tosisuomalaisuutta etsimas-
sd. Myos Apua Ukrainaan
- Suuri tukikonsertti kerdsi
ldhes miljoonayleison.

Yle Areenan vuoden kat-
sotuimpiin sarjoihin kuuluu
tietenkin my®os paljon erilai-
sia lastenohjelmia: ikisuosik-
kien Ryhma Haun ja Pipsa
Possun lisdksi lempedt Nalle,
ystava-dssd ja Muumilaakso
toivat nuoremmat katsojat
tarinoiden maailmaan.

SINUN SAVO

Ylen vuoden 2022
suosikkiohjelmat julki

Radiossa ja podcasteissa
kiinnostavat musiikki,
asia ja lasnaolo

Radiossa suomalaiset ar-
vostavat toimitettuja mu-
siikin erikoisohjelmia. Yle
Radio Suomen kuunnel-
luimpiin ohjelmiin kuuluvat
Tarja Nérhin Iskelmaradio
ja Pekka Laineen ihmemaa,
kun taas Yle Radio 1:ssd kar-
kipaikkaa pitdd Muistojen
Bulevardi. YleX:ssd liikutaan
ajasta toiseen, silld kanavan
kuunnelluimpiin ohjelmiin
kuuluvat Uuden musiikin X
ja YleX Throwback.

Maailman ymmartaminen
on vahvasti ldsnd myos ra-
dion ja Yle Areenan kuun-
nelluimmissa sarjoissa. Yle
Radio 1:ssd kuultavat Yk-
késaamu ja Ruben Stiller
kuuluvat suomalaisten suo-
sikkeihin, kun taas Yle Aree-
nasta kuunteluun valitaan
Riku Rantala: M/S Mystery,
Tiedetrippi, 12 diktaattoria
ja Uutispodcast.

Lastenohjelmat kirivit
Yle Areenan kuunnelluim-
pien ohjelmien kirkeen.
Rakastettujen Heindhatun
ja Vilttitossun sekd Risto
Réppadjan tarinoiden lisdksi
lapsiperheissd kuunnellaan
paljon lapsia rauhoittavaa
sisaltod. Rentoudu Nallen
kanssa sekd Maltin ja Valtin
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Katsotuimpia sarjoja ovat Eldmdni Biisi ja Ryhmé Hau. Kuuntelusuosikeissa kdrkeen
nousevat Riku Rantalan M/S Mystery -podcast seké Tarja Ndrhin Iskelmdradio.

uniseikkailu saavat lapset
hiljentymédédn Yle Areenan
pariin.Draama vetoaa suo-
malaisiin myos audiona. Yle
Areenassa vuoden kuunnel-

luimpiin audiodraamoihin
kuuluvat niin kesan musiik-
kisarja Ma haluun olla Nylon
kuin klassikkosarja Knalli ja
sateenvarjo.

Lihteet:

Finnpanel Oy /
TV-mittaritutkimus,
Finnpanel Oy / KRT
sekd Ylen datapilvi.

Varkauden Latu ry
Honkapirtti avataan lop-
piaisena 6.1.2023 klo 10-16.
Se on auki tdsté ldhtien vii-
konloppuisin la-su klo 10-16
hiihtokauden. Honkapirtin
saunalla on Rakastu talvi-
uintiin -tapahtuma, jolloin
miesten sauna ma 9.1.2023
klo 13-19 ja naisten sauna
ti 10.1.2023 klo 13-19. Ter-
vetuloa!

Varkauden Eldkeldiset ry
Hyvaa Uutta Vuotta 2023
kaikille! Nyt ne taas alkavat:
Harrastekerhot maanantai-
sin 9.tammikuuta ja siitd
eteenpdin joka arkimaa-
nantai Warikolla Ahlstro-
minkatu 22; kasityd 9.00-
10.00 , miesten lauluryhmi
9.00-10.00 ja lauluryhma
10.00-11.00, ilmaisutaito
11.00-12.00. Uimabhallilla
maanantaisin 12.45 jumppa
ja 13.30 vesijumppa. Ensim-
maiinen keskiviikkokerho
11.01. Warikolla; boccia,
biljardia klo 9.00 alkaen.
Kahvia ja jutustelua seka
kuulumisia vaihdellaan klo
9.00 eteenpidin suunnitellaan
porukalla, mitd kevédan aika-
na halutaan keskiviikkoisin
tehdd, tuntea, kuulla, kokea
ja ndhda. Kahvio auki ja
arpajaiset. Tule mukaan iloi-
seen porukkaan! Johtokunta
kokoontuu klo 11.00. Sirpa
kertoo elokuussa tehtavistd
Kalajoen reissusta ja sithen
liittyvistd asioista. Perjantai-
na 13.01 Nuutin péivana lai-
tetaan uimahallilla jalalla ko-
reasti ensin senioritanssit klo

Johan On Tapahtumia

12.00-13.00 ja sitten lavis klo
13.00-14.00. Voit osallistua
kaikkeen toimintaan oletpa
jasen tai et. Tervetuloa!

Stora Enson

Varkauden Eldkeldiset ry
HIIHTORETKI LEVILLE
11.4.-18.4.2023. Tervetuloa
myo6s yhdistyksemme ulko-
puoliset henkil6t hiihtoret-
kelle Leville hiihtimaén ja
nauttimaan Lapin talvesta.
Matkaan sisaltyy bussikul-
jetus Varkaus-Levi-Varkaus,
majoitus Sokos Hotell Le-
vissd 2-hengen standard-
huoneissa ja aamiainen seké
péivillinen. Tdmén kohtuul-
lisesti hinnoitellun matkan
vastuullinen jirjestdja on
Linja-autoliike E. Ahonen.
Sitovat ilmoittautumiset ja
lisatiedot osoiteessa: Hilkka
Koponen puh 0400 882 176
tai S-posti koponhil@gmail.
com lisatietoa https://stora-
enso-varkauden-elakelaiset.
webnode.fi/

Varkauden
Eldkkeensaajat ry.
Tervetuloa my6s uudet ja-
senet mukaan. Kerhomme
kokoontuu ke 11.1. klo 13.00
Kuoppakankaan seurakun-
takeskuksessa. Klo 12 alkaen
ilmainen kahvitarjoilu,
paattyy klo 12.45. Vieraana
Keski-Savon jatehuollon toi-
mitusjohtaja Janne Kuronen.
Paljon muuta ohjelmaa ja
arpajaiset. Harrasteryhmat
alkavat viikolla kaksi, ellei
ole muuta sovittu. Katso net-
tisivuilta ryhmét. Kerhossa

voi lunastaa lipun Jyrki Ant-
tilan konserttiin "Kertokaa
se hénelle", joka on pe 17.3.
klo 18.00. Warkaus-salissa.
Lippujaon rajoitettu maara.
Matkoille voi myds ilmoit-
tautua. Terveisin Heikki.
Soittele jos kysyttdavaa puh.
0400-301619 nahdain.

Varkauden Invalidit ry
Leikkaa talteen. Liikuntata-
pahtumat 31.5.2023 saakka.
Keilaus keilahallilla (Liikun-
tatalo) alkaa keskiv. 4.1.2023
klo 15-16. Varaus tehtdva
henkilokohtaisesti. Maksu
16e/rata. Sulkapallo alkaa
my0s keskiv. 4.1.2023 klo
16-17 Liikuntatalolla. Maksu
le/kerta. Jumpat uimahallil-
la alkaa torstaina 12.1.2023
klo 9.45 - 13.00. Koko ke-
vdan 2023 uimahallimaksu
jaseniltd 25/hl6. Boccia alkaa
Kuoppakankaan Tyokeskuk-
sella perjantaina 13.1.2023
klo 14-15.30, maksuton. Tie-
dustelut; Heikki Impivaara
040 - 7516700.

Kirja-Varkaus ry

Kevadn ensimmaisesséd kir-
jallisuusillassa Varkauden
kirjaston auditoriossa tors-
taina 19.1.2023 klo 17-18.30
JUKKA VORNANEN esit-
telee kirjansa Luovuuden
taivas. Kahvittelu alkaa klo
16.30. Kirja-Varkauden kir-
joittajaryhmé kokoontuu
ensimmaisen kerran kes-
kiviikkona 25.1.2023 klo
17-18.30. Tervetuloa. Iloa,
rauhaa ja rakkautta kaikille
vuonna 2023!

Stora Enson

Varkauden eldkeldiset ry
Uimahallilla alkavat
12.1.2023 torstaisin Kun-
tosali klo 12.00 vesijumppa
klo 13.00 Tervetuloa uudet
/vanhat liikkujat mukaan.
Tiedustelut Arja puh. 040
7371079.

Varkauden Invalidit ry
Toimisto on jalleen avoinna
maanantaista keskiviikkoon
10-13. Muina aikoina erik-
seen sovitusti. Toimiston pu-
helinnumero 040-7608213.

Varkauden kirjasto/
Make/Rami/Marlen
Kaikille avoin yhteislau-
lutilaisuus kirjaston kok.
tilassa su 8.1. klo 15-17.15.
Viliaikakahvi 5€. Meilld
lauletaan vapaamuotoises-
ti kaikenlaiset laulut. Saat
laulaa solistina, saat soittaa
omaa soitinta yhteissoitossa.
Make hanureineen ja Rami
kitaroineen mukana. Mu-
siikki on tutkitusti mielen
ja syddmen paras ladke, sopii
kaikille! Tule viihtyméan
mukavaan menoon!

Jos sinulla on
alkoholiongelma,
voimme auttaa.
Varkauden AA-ryhmén
auttava puhelin
040 373 8362
www.aa.fi

Varkauden
Adventtiseurakunta
Kirpputori avoinna ma ja
ke klo 11-15, tauko 26.12. -
8.1.2023. Maanantaisin klo
17 Leipdhartaus ja leivdnja-
ko, tauko 26.12. - 8.1.2023.
La 07.01. klo 10 Jumalan-
palvelus.

River Varkaus
Opetuslapseuskoulu, Life
Group alkaa la 14.1. klo
13-15 kahvitarjoilu. - To 5
- su 8.1. New Year’s Abla-
ze Vantaalla. -SUNNUN-
TAIKOKOUS 15.1. klo
10 - tiistaikokous 10.1.
klo 18 Nakskovinkatu 5
B, katutaso. Sydamellisesti
tervetuloa! riverchurch.fi

Varkauden

ev.lut. seurakunta
Jumalanpalvelukset:

Pe 6.1. klo 10 Messu, Paa-
kirkko. Pe 6.1. klo 13 Mes-
su, Toukola. Su 8.1. klo 10
Vauvakirkko, Paakirkko. Su
8.1. klo 12 Messu, Kangas-
lammin kirkko.
Kuoppakankaan
srk-keskus:

Ti 10.1. klo 18 Sisalle Sa-
naan -luento. Aihe: Juma-
lan taisteluvarustus valvo-
mista varten, Raimo Lappi.
Puurtilan srk-koti:
Ke11.1. klo 17 Kaiken kan-
san saunailta. Tarvittaessa
kuljetus 5 €. Ilmoita kyy-
titarve viim. maanantaina
p.- 040 701 6630. Muut
tapahtumat, tilaisuudet ja
piirit: www.varkaudenseu-
rakunta.fi/tapahtumat

Johan On
Tapahtumia
printtilehdessa
ke 11.1.

Tekstit viimeistaan ma 9.1. klo 12
mennessa os. aineisto@sinunsavo.fi
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Hammaslaboratorio

VARKAUDEN
HAMMAS OY

Kauppakatu 40
78200 Varkaus
Puh. 017-552 7192
Erikoishammasteknikot
Pekka Tarvainen ja
Sami Tarvainen
Kokoproteesien
valmistus, proteesien
pohjaukset ja korjaukset.

HUOLTO- JA VARAOSAPALVELUJA

VAMAHA 722" FGE
SUZUKI] ,’1\ PoLARIS
HONDA

KONE.; =onopa
POLARIS \ / SUZUKI

camarm YAMAHA

Huolto- ja varaosapalvelut pienkoneisiin
WWW. kymppikonefi Seuraa meita

facebookissa ‘i
Leijukuja 5, 78210 Varkaus. P. 040 654 3876. Ma-pe 7.30-16.00

HIERONTA MONOFIX

Pirkanmaan urheiluhierojakoulun opiskelijan hieronnat.
Aikoja voi varata soittamalla, seka viestilla.
Aikoja sopimuksen mukaan. Opiskelijahinnat 35€/1 h.

~ Hieronnat

SINUN SAVO

Marko Mononen

040 091 4845

Kuntosali Monofixin tiloissa
Seunalantie 2 m 6
NAARA]ARVI

d ien'hinausp “y kesken y!
asmkkaallemme vuodéﬁ‘lopu%%’isooenarvostapolttoame

Klikkaile
ilmoituksia
ja katso ne

animoituina.

PALVELU

JALKAHOITOJA

0 @ 0o

JALKAHOITAJA
SATU VASARAINEN
P. 0400 834 917

KAUPPAKATU 35, VARKAUS
(Kauneushoitola Weera)

MYQOS LAITOS- JA KOTIKAYNNIT

— 00 @00

TEPAN PUTKI JA SANEERAUS

e LVI-tyot
e Remontit
e Saneeraukset

045 268 5865

tepanpjs@gmail.com

SIIVOUSPALVELUJA

SIIVOUSPALVELU

£ SITRUUNA

Ota qhteuﬁd ]d sovi aika maksuttomaan arviokayntiin!

Minna Asikainen p. 040-512 7310

PUHALLUSVILLAERISTYSTA

| === |Onko ullakollasi kaikki

= G TITd

ilmenee vintilla puutteita
eristyksen tai muun osalta, saat endotuksen ongelmakohtien korjaamisesta.

, tilaa taloosi nyt
Termex-lamméneriste puhallettunal Saastat huomattavasti lammitys-

kustannuksissa ja parannat kotisi asumlsvuhtyls\yyttéO
Puh. 045 320 0440 = :

pmkhuoltoteam@gmail.com

www.puhalluseristys. fi

KOTI- JA HOIVAPALVELUJA

APUA ARJEN
ASKAREISIIN

» Hoiva- ja huolenpito

» Kotisairaanhoito

« Aktiivinen arki - Tukipalvelut

» Siivouspalvelut - Astianvuokraus

KOTIPALVELU VERENPISARA
Puh. 050581 2031 Kotitalousvahennys -60%

www.kotipalveluverenpisara.fi

KAUNEUDENHOITOPALVELUJA

Palveluvalikoimasta loydit mm. seuraavat hoidot:
o Kuumakivihieronta 1h, 1,5h
« Yrttinyyttihieronta
« Ripsien kestotaivutus ja kulmien laminointi
« Payot La Fraicheur kosteuttava ja tayteldistiva kasvohoito
sopii talven kuivattamalle iholle erinomaisesti!
« Suomalaisen Unna Nordic sarjan Metsdelamys
on hoito johon kannattaa tutustua!
Kauppakatu 35

\ {f ';_ /;/!
78200 Varkaus

K_AUNEUSHOITOLA llzjanvarzilust ; 4
WEER A auneushoitolaweera.

tai 045 1619570

REMONTTIPALVELUJA

10 vuotta palvelua

Kptpyhacne,

:tuum-jaélwaea'ta-
REMONTIT
ammallitaidella
laatta & Remonitl

Hulkkonen

Puh. 044 257 7018

www.laattaremonttihulkkonen.fi §

Pirnankatu 1 A
78200 Varkaus

@zM@

Yrittdja Sivunvalmistus

Ulla-Mari Lajunen Ilpo Ronkkd
050 583 0342 017 3669 303
ulla@sinunsavo.fi aineisto@sinunsavo.fi
L Toimitus
Markkinointi .
Tarja Korhonen Riika Paukk.onen
017 3669 306 Jakeluasiat

017 3669 306

markkinointi@sinunsavo.fi

TASTA'
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Autojen lammitystolpista
syntyy talviaikaan mones-
sa taloyhtiossa kiistaa ja
pahimmillaan jopa tur-
vallisuusriskeja. Riskien
valttamiseksi taloyhtion
on hyva muistuttaa asuk-
kaita auton lammittami-
sen pelisadanndista.

Liammitystolpan kansi on
kayton jilkeen suljettava ja
jos mahdollista, myds lukit-
tava. Lammityskaapelia ei
saa jattad roikkumaan tol-
pasta, vaan se on irrotettava
heti kdyton jélkeen.

Pahimmillaan paikalleen
jatetty lammitysjohto voi pu-
dota ja hautautua lumihan-
keen, josta lumenauraajan
on mahdotonta havaita sitd.
Aurauksen yhteydessé tai
muutoin vioittuneet johdot
ovat aina turvallisuusriski.
Paukkupakkaset voivat myos
vaihtua suojasidksi, ja silloin
latakkoon pudonnut lammi-
tystolpassa edelleen kiinni
oleva johto tekee latakosta
vaarallisen kaikille kiinteis-
tolla liikkuville.

Taloyhtién syyta puuttua
turvallisuusriskeihin

Vaikka lammitysjohto on
lammitystolpan kayttdjan
omaisuutta, taloyhtiolld on
vastuu kiinteiston turval-
lisuudesta ja sen vuoksi
oikeus poistaa vaaraa ai-
heuttava kaapeli.

SINUN SAVO
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Taloyhtion kannattaa muistuttaa
asukkaita lammitystolppien
turvallisesta kaytosta

Paikalleen jitetty ldmmitysjohto voi pudota ja hau-

tautua lumihankeen.

-Koska taloyhti6 vastaa
kiinteiston turvallisuudesta,
yhtién kannattaa ohjeistaa
lampotolppien kiyttod ja
tarvittaessa myos puuttua
turvallisuusriskeihin, sanoo
Kiinteistoliiton neuvontala-
kimies Tapio Haltia.

Jos yleinen pelisddnnoistéd
muistuttaminen ei riitd, kan-
nattaa taloyhtion ottaa yh-
teyttd suoraan siithen asuk-
kaaseen, jonka toiminnasta
on kysymys. Taloyhtié voi
vaatia asukasta sulkemaan
tolpan kannen kayton jal-
keen ja poistamaan vaaral-
lisen johdon.

-Ellei kohdennettu vaati-
muskaan riitd poistamaan
turvallisuusriskia viivytyk-
settd, voi yhtion johdolle
syntyd myds velvollisuus
poistaa havaittu turvalli-

suusriski. Vaaraa aiheut-
tavan lammitysjohdon voi
taloyhtién puolesta poistaa
yhtion huoltomies, isanndoit-
sija tai joku yhtion hallituk-
sen jasenistd, Haltia toteaa.

Lammitystolpan
turvallinen kaytto:

» Limmitysjohdot on kdy-
ton jalkeen irrotettava ja
sdilytettava niin, etteivét ne
vaurioidu.

 Lammitystolpan kannet
on kayton jalkeen suljettava
jalukittava, jos lukitseminen
on mahdollista.

o Vioittuneita lammitys-
johtoja ei saa kayttad, eikd
autoa lammitettdessd saa
kayttdaa jatkojohtoa. Jatko-
johdon kayttamiseen liittyy
paloturvallisuusriski.

Kiinteistoliitto
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Tammikuun seuraava
nettilehti ilmestyy
ke 18.1.-23.
Lehti luettavissa
maksutta osoitteessa

sinunsavo.fi

Katso tarjoukset ja
tapahtumat seka
lue ajankohtaiset asiat

SAvVo

Seuraavan kerran myos printtilehtena

keskiviikkona 11.1.-23

Pienenna pakkasten vaikutusta energialaskuusi

Kuvituskuva

Tehokkain energiansdciston toimenpide on huoneldmpétilan laskeminen.

Suomalaisten energian-
saastotalkoot jatkuvat, kun
vuosi kdynnistyy kylmene-
vassa saassa. Pakkanen
lisaa lammitysenergian
tarvetta ja kustannuksia
lammitysmuodosta riippu-
matta. Lampatilan laskies-
sa viidesta pakkasasteesta
kymmeneen lammitys-
energian tarve kasvaa
kymmenia prosentteja.

Limmityksen ja ilman-
vaihdon sidiadot, tulisijan
tehokas kaytto ja pienetkin

limmitystarvetta vahentavit
toimet auttavat alentamaan
lammityksen kulutushuip-
puja. My6s sihkonkayttod
on hyva vahentdd, vaikka
riskid sdhkopulasta ei ndilld
nikymin ole.

-Usean kymmenen pro-
sentin kulutuksen lisdystd on
vaikea kattaa kokonaan séés-
totoimilla, mutta tarkka ener-
giansaastdja pystyy torjumaan
pahimmat kulutuspiikit. Uu-
sia sddstokeinoja kannattaa
vield etsid, vaikka olisi jo

syksylld aloittanut energian-
sadston, johtava asiantuntija
Jaakko Ketomiki Motivasta
kannustaa.

Eniten limmitystarpeen
lisdantyminen kurittaa séh-
kolammittdjid, joilla on kallis,
kiintedhintainen sihkdso-
pimus. On lisdksi todenna-
koistd, ettd porssisahko on
viikonloppuna alkuviikkoa
kalliimpaa, jolloin kulutuksen
vahentdminen ja siirtdminen
edullisemmille tunneille on
jarkevaa.

Astetta alemmas,
asumisterveytta
unohtamatta

Tehokkain energiansadston
toimenpide on huoneldm-
potilan laskeminen. Suosi-
tuslampotila asuinhuoneissa
on +18-20 astetta, eikd sitd
pidd asumisterveyssyistd alit-
taa. Limmon karkaamista
ja vedon tunnetta sen sijaan
voi ehkiistd pitimalld kaih-
timet ja verhot suljettuina.
Pattereita ja termostaatteja
el saa peittdd verhoilla tai
huonekaluilla, jotta lamp6
péadsee levidmaan tasaisesti
huonetilaan.

-Rakennusteknisesti suo-
situslampatilan voi lyhytai-
kaisesti asettaa suosituksia
alemmaskin, 12-15 astee-
seen, mikéli huoneessa ei
ole kosteuskuormaa ja tilat
ovat rajattavissa viliovilla.
Aputiloissa, varastoissa ja au-
totalleissa lampoa voi laskea
huoletta enemmankin, mutta
talloinkin on varmistettava,
etteivit vesijohdot tai patterit
pédse jadtymadn, Ketoméki
muistuttaa.

Raitisilmaventtiilien sulke-
minen energiansadstosyista
tai vedon vdhentdmiseksi
on védrd ja sisdilman laatua
heikentava ratkaisu. Koneel-
lista ilmanvaihtoa ei saa tdysin
sammuttaa, mutta puhallinte-
hoa voi véliaikaisesti alentaa.

-Liian pieneksi saddetty
ilmanvaihtokoneen tuloil-
man jalkilimmitys aiheuttaa
vedontunnetta. Liian korkea
asetus puolestaan voi sotkea
koneellisen ilmanvaihdon
toimintaa sekd nostaa ener-
giankulutusta. Nyt kannattaa
tarkistaa, ettd tuloilman lam-
pétila on saddetty energiata-
loudellisesti jarkevasti 16-17
asteeseen.

Unohtuiko ilmalampé-
pumpun puhdistus?

Sdhkoldmmittdjan parhaat
sadastovinkit ovat ilmaldmpo-
pumpun tehokas kaytto seké
uunin tai takan sdannéllinen
lammittdminen, mikéli na-
ma kotoa loytyvit. Pakkasia
vasten polttopuita kannat-
taa tuoda ennakkoon sisddn
muutaman paivin varalle.

Imaldmpoépumppu kier-
rattdd tehokkaasti tulisijan
tuottamaa limp64 huoneisiin,
jos tilaratkaisu on avonai-
nen. Téll6éin on kuitenkin
varmistettava, ettd pumppu
on lammitystoiminnolla eikd
automaattinen viilennystoi-
minto ei kytkeydy péélle.

-Uusilla ilmaldmpépum-
puilla voi ldmmittasd ener-
giataloudellisesti kovillakin
pakkasilla, vaikka hyo6tysuh-
de heikkeneekin ulkoldm-
potilan laskiessa. Energia-
taloudellista kayttod edistad

laitteen sdannollinen puhdis-
taminen. Viimeistdan nyt on
aika poistaa ulkoyksikkoon
kertynyt lumi ja jaa sekd imu-
roida varovasti sisdyksikon
suodattimiin kertynyt poly,
Ketomiki muistuttaa.

Kovimmilla pakkasilla
pienetkin saastokohteet
kayttoon

-Mité alemmaksi lampétila
laskee, sitd tirkedmpda ja
jarkevimpad on huolehtia
pienistakin sddstoistd sekd
kayttad vuorotellen suurite-
hoisia sdahkélaitteita, kuten
sdhkoldmmityksia ja kayt-
tovesivaraajaa. Nilld toi-
milla vaikutetaan sihkén
riittdvyyteen ja hillitdan ener-
giakustannuksia, Ketomaki
muistuttaa.

Kovilla pakkasilla kaikki
tarpeettomat sahkolaitteet ja
mukavuuslammitykset au-
ton sisatilalimmitys mukaan
lukien on syytd sammuttaa,
valttda sahkouunin ja -kiu-
kaan kiyttod sekd ajoittaa
auton moottorin esilimmitys
ja sahkoauton lataus niille
tunneille, jolloin sahkon-
kulutus yhteiskunnassa on
muuten viahdisempéa. Sdhkon
huippukulutustunnit ovat
tavanomaisesti arkiaamuisin
ja -iltaisin ennen ja jilkeen
tyOpaivan.

Motiva Oy



