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ELY-keskukset: Ita-Suomen liikenneturvallisuuskatsaus 2022
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Liikenteessa kuolleiden ja loukkaantuneiden

Maara

Ita-Suomen tieliikentees-
sa menehtyi liikenne-
onnettomuuksien tutki-
jalautakuntien tietojen
mukaan vuonna 2022
yhteensa 27 henkiloa.
Liikennekuolemista 15
tapahtui Eteld-Savossa,
7 Pohjois-Karjalassa ja 5
Pohjois-Savossa. Kuollei-
den maara kasvoi kuu-
della vuoteen 2021 ver-
rattuna.

Loukkaantuneita oli Tilas-
tokeskuksen mukaan mar-
raskuun loppuun mennessé
398. Alustavien tietojen pe-
rusteella loukkaantuneita on
80 enemman kuin vastaava-
na ajankohtana edellisend
vuonna.

Etela-Savossa loukkaantu-
neiden maari liikenteessa
kasvoi 32:lla. Eniten louk-
kaantuneiden maira kas-
voi Mikkelissd, jossa oli
14 loukkaantuneen kasvu
edelliseen vuoteen, myos Sa-
vonlinnassa loukkaantunei-
den maara kasvoi ldhes 10.
Liikennekuolemien maara
oli 15, mika on 11 enemman
kuin vuonna 2021. Taustate-
kijoind nousi esiin erityisesti
ajonopeudet.

Pohjois-Savossa louk-
kaantuneiden maara kasvoi
30:1la. Kuopion onnetto-
muusmadra kasvoi 25:11a

Kuvituskuva

Ité-Suomen liikennekuolemat sattuvat koko maata useammin henkiléautoissa.

vuoden takaisesta ja myos
Leppévirralla sattui runsaas-
ti henkilévahinko-onnet-
tomuuksia. Tilastotarkaste-
luun ei enndttdnyt mukaan
joulukuussa sattunut Lep-
pavirran ketjukolari, jossa
loukkaantui useita ihmisid.
Kuolleiden méaara viheni
seitsemalld liikennekuole-
malla ollen viisi. Pohjois-
Savon liikennekuolemissa
korostui ajonopeudet.

Pohjois-Karjalassa louk-
kaantuneiden maira kas-

voi 17:1la, kasvu selittyy
Joensuun, Kontiolahden ja
Liperin kasvaneilla onnetto-
muusmadrilld. Liikennekuo-
lemien maari oli seitseman,
missd oli kahden lisdystd
edelliseen vuoteen.

Ajonopeus usein
Itd-Suomen
liikennekuolemien
taustalla

Viiden vuoden tarkastelu-
jaksolla on liikennekuole-
mien madarassa ollut vaihte-

lua vuosien vililld. Vuonna
2022 liikenteessa kuoli 27 ih-
mista, mika on kuusi enem-
man kuin vuonna 2021.

Ita-Suomen liikennekuole-
missa vuodelta 2022 erottuu
taustatekijdnd ajonopeudet,
kova ajonopeus tai liian suuri
tilannenopeus. Ajonopeudet
ovat olleet taustatekijand noin
puolessa Itd-Suomessa sat-
tuneista litkennekuolemista.
Onnettomuuksista puolet
on ollut suistumisonnetto-
muuksia ja noin kolmannes

kohtaamisonnettomuuksia.
Alkoholi on ollut osasyyna
noin joka viidennessi liiken-
nekuolemassa.

Itd-Suomen liikennekuo-
lemat sattuvat koko maata
useammin henkiloautoissa.
Osallisten idn mukaan esiin
nousee Eteld-Savossa sattu-
neet kaksi nuorten useam-
man kuolonuhrin vaatinutta
onnettomuutta. Ajokuntoon
ja ajoterveyteen liittyvit
taustatekijat nakyvit noin
joka kolmannessa liikenne-
kuolemassa. Onnettomuuk-
sien taustatiedot perustuvat
poliisin kirjaamiin onnet-
tomuustietoihin ja Onnet-
tomuustietoinstituutin ai-
neistoon tutkijalautakuntien
selvityksista.

Ajoliikennemaarat
vahenivat paateilld

Epavarma taloustilanne,
etatdiden yleistyminen ja
Vendjin hyokkdyssota Uk-
rainassa vaikuttavat liiken-
teen vilkkauteen Suomessa.
My6s kohonneet polttoai-
nekustannukset ndkyivat
tieliikenteen ajoneuvomaa-
rissd. Ajoneuvomadrdt paa-
teilla pienentyivit edellis-
vuodesta. Liikennemaari-
en supistuminen on ollut
Suomessa vuoden 1996
jalkeen varsin harvinaista,
silld vuositasolla liikenne on

Ita-Suomessa kasvoi edellisvuodesta

supistunut edellisvuodesta
paiteilld ainoastaan vuosina
2008, 2009 ja 2020. Suo-
malaisten ajonopeuksissa
maanteilld ei toistaiseksi ole
nékyvissd merkittivid muu-
tosta. Kallistunut polttoaine
ei ole myoskddn nakynyt
autojen keskinopeuksissa,
jotka olivat edellisvuosien
tasolla.

Rattijuopumusten maa-
rit ovat nousseet edellis-
vuodesta. Toérkeiden rat-
tijuopumusten maaré oli
784 (21.12. tilanne). Maara
nousi vuodesta 2021 24:114.
Perusmuotoisesta rattijuo-
pumuksesta epdiltyja oli
1030, joka nousi edellisvuo-
desta my6s 24:114. Kokonai-
suudessa rattijuopumusten
maédrdssd litkkuu edelleen
1800 paikkeilla. Siind missé
Helsingin poliisilaitoksen
alueen liikennejuopumuk-
sissa huumeet ja lddkkeet
olivat kaksi kertaa alkoholia
useammin pdihteend, niin
esimerkiksi Itd-Suomen
poliisilaitoksen alueella al-
koholi oli edelleen selvisti
yleisin paihde.

Liikenneturvallisuutta
parantavia hankkeita
toteutetaan

Vuoden 2020 tieliiken-
nelain uudistuksen myo6té
otettiin kayttoon uusia lii-

Markun ja Tuulan
toriautosta
p. 0405178474
Taulumaen torilla
Ti-Ke-To-Pe klo 9-13

« Jarvi- ja lohikalat
 Hyvat suomalaiset lihat
seka nakit ja lenkit

Omatuotannosta:
 Savu- ja loimulohet
e Lohi- ja muikkukukot
e Lihapiirakkaa ja ohrarieskaa

* Lohi- ja jauhelihapihvit

e Peruna- ja kaalilaatikot
seka kinkkukiusaus

e Ym. herkkuja

LAMMITYS-

JARJESTELMAT
kokeneelta
ammattilaiselta!

e Maalampojarjestelmat

e [Imavesilampodjarjestelmat
e [Imalampoépumput

Pyyda tarjous ja maksuton
energiansaastolaskelma!

Mikko Mertanen
p. 050 322 7779
myynti@pipeco.fi

pipeco

TALOTEKNIIKKA OY

Pipeco Talotekniikka Oy
Varikkokatu 9 C 50, 70620 KUOPIO




Keskiviikko 18.1.2023

kennemerkkejd ja vuoden
2022 aikana ldhes kaikki
tarvittavat merkit oli maan-
teiden hoitourakoissa saatu
uusittua.

Kuntien liikenneturvalli-
suutta on kehitetty liikenne-
turvallisuussuunnitelmissa
esitettyjen pikatoimenpitei-
den toteuttamisella, kuten
liikkennemerkkien vaihtami-
sella uudentyyppisiin merk-
keihin, ajoratamerkintéjen
tekemiselld ja nopeusrajoi-
tusten tarkastamisilla. My6s
suojateiden turvallisuus-
puutteita on parannettu.

Itd-Suomen vaylilld val-
mistui useita parantami-
sinvestointeja. Valtatie 5:lle
rakennettiin ohituskaista-
pari Lapinlahdella. Valtatien
turvallisuutta parannettiin
my0s toteuttamalla pieneh-
koja liikenneturvallisuus-
toimenpiteitd Siilinjarven ja
Lapinlahden vililld. Jalan-
kulku- ja pyoriilyolosuh-
teita kehitettiin Kuopiossa
maantien 553 vililld Lapin-
mdentie-Kurkimédentie seka
maantielld 5661 Muuruve-
den kohdalla. Ylemmadisen-
tien ja Porovedentien (mt
16165 ja mt 16173) varteen
rakennettiin jalankulku- ja
pyorailyvayla lisalmessa.

Valtatie 5:n parantamista
jatketaan Mikkelin eteldpuo-
lella valilla Hurus-Hietanen
v. 2022-2023. Valtatielld 23
toteutettiin mm. liittymien
turvallisuuden parantamis-
toimenpiteitd 2021-2022.

Tiesuunnittelua on tehty
mm. valtatie 5:114 Leppévir-
ta-Kuopio-vililld ja Ner-
koon kohdalla, valtatielld 23

Karvion kanavan kohdalla
seki valtatielld 9 Riistaveden
ja Ylamyllyn kohdilla.

Liikenneturvallisuutta
edistetdan yhdessa

Itd-Suomen liikenne-
turvallisuustyota koordi-
noidaan Pohjois-Savon
ELY-keskuksen johdolla
[td-Suomen liikennetur-
vallisuustydryhmassa, jossa
on edustajat my6s aluehal-
lintovirastosta, poliisista,
pelastuslaitoksesta, Liiken-
neturvasta ja joistakin kun-
nista. Yhtd lukuun ottamatta
kaikki Itd-Suomen kunnat
ovat mukana liikennetur-
vallisuustoimija-hankkeessa,
jonka tavoitteena on pitda
ruohojuuritason liikenne-
turvallisuusty6 aktiivise-
na kunnissa. Itatoimija oli
vuonna 2022 mukana kaik-
kien kuntien liikennetur-
vallisuusryhmissé ja avusti
erilaisten tapahtumien ja
kampanjoiden suunnittelus-
sa ja toteutuksessa.

Liikenneturva nosti esille
eri tavoin huoltaan nuor-
ten liikenneturvallisuudes-
ta. Uusi valtakunnallinen
nuorten kampanja toi esille
matkustajan roolia kuljetta-
jan ajokayttiytymiseen vai-
kuttamisessa. Ita-Suomessa
pidettiin useita yhteisty6ssa
toteutettuja ja nuorille suun-
nattuja Punainen Liitu -ti-
laisuuksia mm. Yla-Savossa
seka Mikkelissa. Uutena
toimintamallina aloitettiin
toisen asteen oppilait oksissa
liikenneonnettomuusaihei-
set pakopelit.

Liikenneturva toi yleiso-
tapahtumissa esille liiken-
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nesaantotietoutta ja tur-
valaitteiden hyotyja seka
nostettiin esille ajokunnon
merkitystd. Pienten lasten
vanhempia tavoiteltiin ker-
tomalla uudesta turvaistuin-
suosituksesta ja ammatti-
laisille oli koulutustilaisuus
aiheesta. Erilaiset virtuaa-
liset koulutusmallit ovat
jddneet pysyviksi osaksi
liikenneturvallisuustyot4,
ja koulutussiséltojd on mm.
koululaisille, toisen asteen
opiskelijoille sekd tyopai-
koille. Varhaiskasvattajien
verkkokurssia markkinoi-
tiin alan ammattilaisille.
Keskustelua jatkettiin taa-
jamien nopeuksien alenta-
misesta sekéd ajokorttilain
uudistuksesta.

Pohjois-Savon ELY-kes-
kus kdynnisti syksylld 2022
Itd-Suomen liikennetur-
vallisuussuunnitelman péi-
vityksen. Suunnitelmalla
toimeenpannaan valtakun-
nallista liikenneturvalli-
suusstrategiaa alueen eri-
tyispiirteet huomioiden.
Suunnitelmaa laaditaan laa-
jassa yhteistyossd muiden
alueen viranomaistahojen
ja sidosryhmien kanssa ja
se valmistuu syksylld 2023.
Liikenneturvallisuustilanteen
ja toimintaympariston ana-
lyysit on saatu padtokseen ja
kevédn 2023 aikana suunni-
tellaan toimenpiteitad. Suun-
nittelua ohjaa valtakunnal-
linen liikenneturvallisuus-
tyon nollavisio sekd erilliset
vaikuttavuuden perusteella
valitut painopistealueet.

ELY-keskukset

SAASTOTALD
VARASTON TYHJENNYSVIIKOT!

Tyhjennamme varastoamme, myymalassa huipputarjouksia!
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OSTAMME
ROMUMETALLIT,
ROMUAUTOT )JA
TYOKONEET!

Mm. traktorit ja
kaivinkoneet.

Miniminouto tuhat kiloa

tai yksi auto.

Myynnissa myos kaytettyja
talvirenkaita (kayttokuntoisia).
Kova kysynta vanhoista

Toyota- seka

Mercedes-merkeista,
henkilo-, paketti- ja

kuorma-autot.
Teemme myos purkutoita.

Soita ja kysy tarjous:
040 165 0402
KRuljetus ja Romunkerays
Voutilainen Oy

Rakentamisen
asiantuntijapalvelut:

* Rakennusluvat ja vastaava tyonjohtaja
* Valvoja

* Energiatodistus ja energianeuvonta

* Kuntotarkastus/kuntoarvio

* Kuntotutkimus

e Lampdkamerakuvaus

* Paine-eromittaus

* Kosteusmittaus

 Radonmittaus ja korjaussuunnitelma
* Asbesti- ja haitta-ainekartoitus

* Tieisanndinti ja ELY-tieavustushakemukset
» Maankaytto- ja rakennuslain tulkinta

RAKENNUSINSINOORITOIMISTO

VALAKIJA

Jari Holopainen Rl (amk) 045 108 7882
jh@valakija.fi | www.valakija.fi
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Etela-Savon ammattiopisto
Esedussa suoritettiin oppi-
sopimusopintoina yli 590
opiskelijavuotta vuonna
2022. Tehtyja oppisopi-
muksia oli yhteensa yli
1400 kappaletta. Tama
on maarallisesti selkeasti
enemman kuin aiempina
vuosina.

Oppisopimus on selkeésti
kasvavassa suosiossa opis-
kelutapana.

-Oppisopimus on hyvi ja
tehokas tapa 10ytad uusia
tyontekijoitd tyopaikoille.
Ty6paikat ovat huomanneet
tamain ja kayttavit oppisopi-
mubksia uusien tyontekijoi-
den palkkaamiseen ja samal-
la tietysti kouluttamiseen.
Oppisopimus on mainio ta-
pa my®ds tiydennyskouluttaa
jo toissé olevaa henkilstod,
kertoo Esedun koulutusjoh-
taja Vesa Vainikainen.

Oppisopimuksia voi ny-
kyain tehdd myos niin sa-
notusti lyhyina oppisopi-
muksina eli alle kuuden
kuukauden kestoisina oppi-
sopimuksina.

-Lyhyet oppisopimukset
sopivat moniin tarpeisiin.
Tyoeldmé voi hyodyntaa
lyhyita oppisopimuksia esi-
merkiksi kesatyontekijoi-
den palkkaamisessa. Talloin
opiskelijan opinnot etenevit
jahén saa oppisopimusopin-
tojen ajalta myos palkkaa,
Vainikainen toteaa.

Vuonna 2022 Esedulla kertyi
pitkistd oppisopimuksista yli
470 opiskelijavuotta ja lyhyistd
oppisopimuksista yli 110 opis-
kelijavuotta.

Esedulla tehddan oppiso-
pimuksia eri koulutusaloille.
Eniten oppisopimuksia suori-
tetaan sosiaali- ja terveysalalla.

-Paljon opiskellaan my6s
ei-tutkintotavoitteista am-
matillista lisd- ja tdydennys-
koulutusta oppisopimuksella.
Sosiaali- ja terveysalan lisdksi
myds puhtaus- ja kiinteisto-
palvelualalla on yhd enemmén
oppisopimuksia.

Kéytdnnossd Esedulla voi-
daan tehdi oppisopimus kaik-
kiin ammatillisiin tutkintoi-
hin. Jos tutkintoa ei 16ydy
Esedun koulutustarjonnasta,
voidaan tietopuolinen osuus
hankkia toiselta koulutuksen
jarjestajalta.

Esedulla tyoskentelee op-
pisopimuskoordinaattoreita
Mikkelissa ja Pieksdmaielld.
He auttavat mahdollisissa
kysymyksissa liittyen oppiso-
pimusasioihin, niin ty6elamaa
kuin opiskelijoitakin.

-Kiitos oppisopimuskoor-
dinaattoreille sekd opettajille
oppisopimuksiin liittyvistd
uusista enndtyslukemista,
Vainikainen jakaa kiitosta
lopuksi.

Eteld-Savon Koulutus Oy
Eteld-Savon ammattiopisto
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Esedulla suoritetut
oppisopimukset nousussa

Kotimaan rautatiekulje-
tukset ovat lisaantyneet
ja etenkin raakapuun-
kuljetustarve on ollut
korkealla tasolla. Vali-
aikaisen lakimuutoksen
mukaan kansainvalisilla
GOST-standardin mukai-
silla vaunuilla saa liiken-
néida Suomessa vuoden
2026 loppuun, ja on tar-
keaa varmistaa vaunujen
valmistus ja riittavyys
myods sen jalkeen. VR
FleetCaren Pieksamaen
konepajalla voidaan tar-
vittaessa aloittaa uusien
EU standardin mukaisten
puuvaunujen valmistus
hyvinkin nopealla aika-
taululla nykyisille ja uu-
sille asiakkaille.

Pieksaméden konepajalla
on runsaasti kokemusta
EU-standardin mukaisten
raakapuuvaunujen ja muun
kaluston valmistuksesta la-
hivuosilta. Konepajan tuo-
tantolinjastolta on valmis-
tunut yhteensd lihes 500
puuvaunua vuodesta 2008
lahtien. Viimeisin 80 vau-
nun erd on saatu liikentee-
seen vuoden 2022 syksylla.
Tuotantolinja on valmiina
kayttoonotettavaksija uudet
vaunut saataisiin litkentee-
seen 6 kuukauden péaésta
i tilauksesta.

KANTAMATKOJA

KYLPYLKMATKAT HOTELLIMATKAT

PARNUUN 7 pv TALLINNAAN/PARNUUN
29.1.-4.2.ja 5.-11.2. 5.-7.2.,26.-28.2.,5.-7.3., 30.4.-2.5.

Tervis 1-2 ph h. 395€/hlo | Reittimatkat Hel-Tal-Hel pikalaivoilla,

Tervis Paradis ph..........ccoovssreece. h. 425€/hl6 | 2 yota valitussa hotellissa aamiaisin.

Viiking Spa AB talo ph............... h. 395€/hld | Tallinna Hot. City/Eurooppa.........h. 195€/hld
Puistotalo ph h. 395€/hld | tai Hot. Express h. 175€/hlo
Er;n;l 8t*; h. 425€/hl6 | Parnu hot. Tervis Spa.........cceeeee. h. 195€/hlo
Tervis 1-2 ph h. 425€/hl5

Tervis Paradis ph........cceceeurueeenees h. 525¢/hlo | HIIHTOMATKA LAPPIIN 27.3.-1.4.

h. 525€/hlo

Hinta sis. majoituksen 2hh hotellihuoneessa

h. 750€/hlo

Viiking Spa AB talo ph................ h. 395€/hlo | Yllasjarvi ****hotelli Saaga
Puistotalo ph h. 395€/hlo

Emmi th h. 425¢€/hlo

26.2.-4.3. _ | aamiaisin. Kylpylin ja kuntosalin kaytto
Tervis 1-2 ph h. 425€/hl6 | sisltyy myos hintaan. H1 lisd 250€.
T(.’.'rV'IS Pal’adIS ph ......................... h- 445€/h|0 Ph Iisa’ kolmen ruokalajin i"a"inen
Vu!(lng Spa AB talo ph................ h. 425€/h|9 jokailta hotellissa, h.162€/hlé
Puistotalo ph h.425€/hlo |, .. v .
Emmi th h. 425¢/hlo | Akaslompolo Akashotellin
5.-11.3. 2hh lomahuoneisto

Tervis 1-2 ph h. 495€/hlo

Tg.r\(is Paradis ph......ccccccerecrrrruncn h. 445€/h|§ Hinta sis.majoituksen yhden makuuhuo-
Viiking Spa AB talo ph................ h. 445€/hl0 | neen lomahuoneistossa kahdelle hengelle.
Puistotalo ph h. 425€/hlo

Emmi th h. 425€/hlo

12.-18.3.

Tervis 1-2 ph h. 495€/hlo

Tervis Paradis ph..........ccccceereneuee. h. 525€/hlo

Viiking Spa AB talo ph................ h. 445€/hlo

Puistotalo ph h. 425€/hlo

Emmi th h. 425€/hlo

seka muut kylpylan palvelut.

Hinnat sis. bussikuljetuksen, laivamatkat
kansipaikoin Hel-Tal-Hel, majoituksen valitus-
sa kylpylassa 2hh, valitut ruokailut, kylpyla-
paketin (laak.tark. seka hoidot 2-3 kpl/pv)

KANTAMATKAT 0OY

Puh. 045-123 6946
info@kantamatkat.fi

Olohuoneessa yhdistetty keittid- ja ruokailutila.
Aamiaiset hotellin ravintolassa, paasy tanssei-
hin (pl. tapahtumat mm.Yllds Soikoon tai Yllds
Jazz & Blues) seka kylpylan & kuntosalin vapaa
kayttd kuuluu myds hintaan. Huoneistoissa
liinavaatteet ja pyyhkeet valmiina. H1 lisa 500€.
Ph lisd, kolmen ruokalajin illallinen jokaiilta
hotellin ravintolassa h.135€/hlo.

Katso kaikki lahdot:

www.kantamatkat.fi

Matkatoimisto: o
Hayrisentie 6 Ih 6, 76100 PIEKSAMAKI
puh. 0400 600 502
matkatoimisto@kantamatkat.fi

Raakapuuvaunun maalausta Pieksdmden konepajalla.

-Haluamme olla mukana
lisddmassd raidekuljetuk-
sia ja edistimdssd vihreda
siirtymaa sekd Suomen kil-
pailukykya. Metsiteollisuus
on maallemme elintdrked
viennin veturi. Alustavien
keskustelujen perusteella
alan yrityksilld vaikuttaisi
myds olevan kiinnostusta
investoida EU-standardin
mukaiseen vaunukalustoon
siirtymakauden jélkeen, VR
FleetCaren toimitusjohtaja
Otso Ikonen sanoo.

VR FleetCaren Pieksamaden
konepajalla valmius kaynnistaa
kotimaisten puuvaunujen valmistus

Kotimaassa valmistetut
vaunut soveltuvat erinomai-
sesti Suomen oloihin ja ne
varmistavat osaltaan, ettd
puuta saadaan kuljetettua
riittavasti metséteollisuuden
kéyttoon. Jo aiemmin kéy-
tossa olleet VR FleetCaren
valmistamat puuvaunut on
havaittu toimivaksi ratkai-
suksi. Ne mahdollistavat
hyvan hyétykuorman seka
painon ettd tilavuuden puo-
lesta yleisesti kéytetyille eri
puumitoille.
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Atte Malaska

—Mielestimme olisi jarke-
vad jatkaa kotimaista vau-
nuvalmistusta myds huolto-
varmuuden kannalta ja taata
sekin tyd Suomessa. Meil-
14 on Pieksdamaielld hyvit
tuotantotilat ja tyovilineet
vaunujen valmistusta varten
sekd osaamista valmistuk-
sen eri osa-alueilla, Ikonen
jatkaa.

VR Group

Pyhityntie 45
Pieksdmdki

Puh. +358 41 317 4756

Majoitusta
tarjolla upeassa
kartanomil

e Kysy myos juhlatilojamme!
e Kysy tarjous kesédn juhlista!

o

M e

joossa!
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Kartanomajoitus
(_wm- Cs;:" 7{”?@{%(3?16

www.kartanomajoitus-sofia-angelique.com
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Kevaalla nelja oopperaa Maximissa

Elokuvateatteri Maximis-
sa saadaan jilleen nauttia
laadukkaista oopperaela-
myksistd valkokankaan
valityksella. Kevaan oop-
perasarja alkaa tiistaina
24. tammikuuta, ja sar-
jassa nahdaan tallentei-
na neljd oopperateosta
eri puolilta Eurooppaa.
Kaikkia teoksia esitetaan
kahdesti, tiistaina illalla
ja seuraavana paivana
keskiviikkona iltapaival-
la. Kaikki oopperat ovat
tekstitetty suomeksi.

Kevédn oopperasarja kdyn-
nistyy komeasti Salome-
oopperalla. Siind kuningas
Heroksen tytdrpuoli, Juude-
an prinsessa on kyllastynyt
palatsin eldméén. Vangittu
profeetta herdttdd hanen
uteliaisuutensa, ja pian hin
on valmis tekemain mité
tahansa saadakseen tuon
miehen itselleen. Richard
Straussin ooppera perustuu
Oscar Wilden samannimi-
seen ndytelmain, ja sisdltad
my0s legendaarisen Seitse-
mén hunnun tanssin. Opéra
de Paris’n tuotannon roo-
leissa nahddan mm. Zoran
Todorovich, Karita Mattila
sekd Elza van den Heever.

Capuletit ja Montaguet on
puolestaan William Shakes-
pearen néytelmédn perus-
tuva ooppera, joka kertoo
kohtalokkaan ja romanttisen
tarinan tuhoon tuomituista
nuorista rakastavaisista ja
heidén keskendén kamppai-
levista suvuistaan. Vincenzo

Keviiédn oopperasarja kéiynnistyy Salome-oopperalla, jossa nihddcdn ja kuullaan
myés suomalaista sopraanoa Karita Mattilaa.

Bellinin musiikin sévelid
tulkitsevat Opéra de Parisn
teoksessa mm. Julie Fuchs,
Anna Goryachova ja Jean
Teitgen.

Opéra National des Pays-
Bas eli Hollannin kansallis-
ooppera tuo valkokankaalle
Giacomo Puccinin Toscan.
Yksi maailman rakaste-
tuimmista ja esitetyimmis-
td oopperakappaleista on
traaginen kertomus suuresta
rakkaudesta ja kuolemasta.
Dramaattisen ja “tdydelli-
seksi oopperaksi” mainitun
Toscan rooleissa ndhddin
mm. Malin Bystrom, Jos-
hua Guerrero sekd Gevorg
Hakobyan.

Antonin Dvorakin sdveltd-
missd oopperassa Rusalka
upea vedenneito rakastuu
ihmisprinssiin, ja tahtoo eld
maan paalld tdimén kans-
sa. Hédn tekee sopimuksen
noidan kanssa taiasta, joka
antaa hdnen nousta vedesté
maalle, mutta hintana on
hénen ddnensd. Noita antaa
myos varoituksen; jos prinssi
ei rakastu Rusalkaan, on
neidon palattava veteen ja
prinssin kuoltava. Ranska-
laisen oopperatalon Opéra
de Limogesn teoksen pia-
osissa ndhddan mm. Ruzan
Mantashyan, Adam Smith ja
Rafal Pawnuk. Laulukielend
kuullaan harvoin valkokan-
kaalla kuultua tsekin kielta.

KAHVILA
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DIZZA
BUFFA

Sorvikatu 3 | 78200 Varkaus | 050 576 8518

Kevaan oopperasarja
Maximissa:

Ti24.1.2023 klo 18.30 ja ke
25.1.2023 klo 13.00: Salome

Ti21.2.2023 klo 18.30 ja ke
22.2.2023 klo 13.00: Capu-
letit ja Montaguet

Ti21.3.2023 klo 18.30 ja ke
22.3.2023 klo 13.00: Tosca

Ti 18.4.2023 klo 18.30 ja ke
19.4.2023 klo 13.00: Rusalka

Muutokset sarjassa ovat mah-
dollisia. Liput kevitkauden
ndytoksiin ovat myynnissa.

Savon Kinot Oy

5

MYYDAAN

Vaalea puinen

talonpoikais

parisanky.

Sangyn mitat

lev. 180 x pit. 200 cm.

\ 2-istuttava sohva,
kasinojissa rottinkia,
harmaa plyysi,
puuosat tumma tammi.
Sohvan mitat lev. n. 152,

istuinsyv. 50 cm.

Puh. 050 583 0342.

Varkauden
kaupunginkirjasto

20 eniten lainattua kirjaa
joulukuussa 2022

1  Pullonkeriija / Pakkanen

2 Loukko / Seeck

3  Hopealahti / Moyes

4  Aamuruskoja ja uusia alkuja / Colgan
5 Laakson varjo / Sten

6  Sitten menin kotiin / Smirnoffl

7  Suon villi laulu / Owens

8 Orkideatarha / Riley

9  Tekijid / Mustonen

10 Korvapuustikesid / Kajanto

11 Hildur / Rimo

12 Ruth Gallowayn joulu / Gri“ths
13 Juhlimaan tulkaa / Schulman
14 Lyhdynkantajat / Gri“ths

15 Suonsilmé / Marklund

16 Stalker-vuodet / Jalonen

17 Lumen uhrit/ Sten

18 Vaarallinen kirje / Riley

19 Italialainen tytto / Riley

20 Kirjailijan viimeiset péivit / Nesser
*punaisella merkityt ovat dekkareita

PWOWWWERBRBRRARBRBRBRRRUNUUSASNS S

040

OSTETAAN/
NOUDETAAN

AUTON-

ROMUT

METALLI-
ROMUT

MS-KIERRATYS

3545192
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Johan On Tapahtumia

Keskiviikko 18.1.2023

Varkauden Invalidit ry
14.2. ystavanpdivakahvit
(2€) klo 14.00. Lisaksi pe-
lataan myos bingoa. Tuo
pieni palkinto. Toimisto on
jalleen avoinna maanantaista
keskiviikkoon 10-13. Muina
aikoina erikseen sovitusti.
Toimiston puhelinnumero
040-7608213.

Stora Enson

Varkauden eldkeldiset ry
Seuraavan YHTEISTAPAA-
MISEN yhteydessa 25.1.-23
klo 12 kirjastolla yliméarai-
nen syyskokous (puheenjoh-
tajan valinta). Lisdksi vie-
railijana Marjatta Mielonen
Varkauden seudun omako-
tiyhdistyksestd. Tervetuloa
kahvittelemaan ja tuttuja
tapaamaan! Hallitus.

Varkauden Latu ry
Varkauden Ladun Liikunta-
talon naisten jumpat ma klo
9.30-10.30 ja uimahallilla to
klo 15.15-16.15 kuntojumpat
ja to klo 16.15-17.30 vesi-
jumpat ovat kdynnissa. Lii-
kuntatalolla toimivat myds
ma, ke ja pe lentopallovuorot
klo 14.30-16.00. Honkapirtti
on auki la-su klo 10-16. Ter-
vetuloa!

Varkauden Latu ry

Jos sinulla on tarpeeton tal-
viuintipaikan avain, voit
palauttaa sen kirjekuoressa
Tyyskdn talviuintipaikan
uimakopin ulkoseinin lukol-
liseen postilaatikkoon omal-
la nimellédsi ja pankkitilin
numerollasi varustettuina.
Alle 5 v. vanhoista avaimista
maksetaan panttimaksu ta-
kaisin tilillesi. Kiitos!

Stora Enson Varkauden
Eldkeldiset ry
HITHTORETKI LEVILLE
11.4.-18.4.2023. Tervetuloa
myo6s yhdistyksemme ulko-
puoliset henkildt hiihtoret-
kelle Leville hiihtamaan ja
nauttimaan Lapin talvesta.
Matkaan sisaltyy bussikul-
jetus Varkaus-Levi-Varkaus,
majoitus Sokos Hotell Le-
vissa 2-hengen standard-
huoneissa ja aamiainen seké

Varkauden
Elakkeensaajat ry
valitsi hallituksen
vuodelle 2023

Varkauden Elidkkeen-
saajat ry on vuosiko-
kouksessaan valinnut
hallituksen vuodelle
2023.

Puheenjohtajana jatkaa
Heikki Alanen. Samoin
varapuheenjohtajana jat-
kaa Raija Ropponen.

Varsinaiset hallituksen
jasenet ovat Vdino Salo-
nen, Seppo Immonen,
Raimo Pitkidnen, Saija
Tuovinen, Eeva-Liisa
Tirkkonen ja Marja-Lee-
na Rissanen. Varajasenik-
sivalittiin Ulla Vihervuo-
ri, Eija Putkonen, Merja
Vornanen, Annikki Jor-
dan, Kirsti Lumiala ja
Pekka Rusanen.

péivallinen. Téman kohtuul-
lisesti hinnoitellun matkan
vastuullinen jérjestdja on
Linja-autoliike E. Ahonen.
Sitovat ilmoittautumiset ja
lisatiedot osoitteessa: Hilkka
Koponen puh 0400 882 176
tai S-posti koponhil@gmail.
com lisdtietoa https://stora-
enso-varkauden-elakelaiset.
webnode.fi/

Varkauden
Eldkkeensaajat ry.
Tervetuloa myos uudet ja-
senet mukaan. Kerhomme
kokoontuu ke 25.1. klo 13.00
Kuoppakankaan seurakun-
takeskuksessa. Klo 12 al-
kaen ilmainen kahvitarjoilu,
paattyy klo 12.45. Vieraana
Museotoimenjohtaja Han-
na-Kaisa Melaranta. Paljon
muuta ohjelmaa ja arpajaiset.
Katso nettisivuilta harraste-
ryhmat, ryhmét ovat avoimet
kaikille yhdistyksen jasenille.
Kerhossa voi lunastaa lipun
Jyrki Anttilan konserttiin
"Kertokaa se hinelle", joka
on pe 17.3. klo 18.00. War-
kaus-salissa. Lippuja on ra-
joitettu madra. Matkoille voi
my0s ilmoittautua ja maksaa
jasemaksun vuodelta 2023.
Terveisin Heikki. Soittele jos
kysyttivi puh. 0400-301619
nahdéan.

Varkauden Sydanyhdistys
Ti 24.1. klo 13 Sydéinker-
hotapaaminen Varkauden
kirjaston kokoustilassa, Os-
majoentie 1. Klo 12-12.45
kahvit 3,50 € sis. arvan. Il-
moittautumisia Lapin taikaa-
konserttiin la 4.3.Poleenissa
Pieksiamadelld, Kertokaa se
hanelle-konserttiin War-
kaussalissa pe 17.3. ja Var-
kauden teatterin Savonmuan
pidton historia-esitykseen la
22.4. Lisitietoja esityksistd
tapaamisissa ja Pirkko 040-
7161759, Pirjo 0400-542586.
Virkistytadn yhdessa!

Kirja-Varkaus ry

Kevaan ensimmadinen kir-
jailijavieras on hallituksen
uusi jasen Jukka Vornanen.
Hén on kirjoittanut kaksi
kirjaa:hulvattoman hauskan

Luovuuden taivas -nimisen
teoksen ja novellikokoelman
Onnelliset. Han kertoo my6s
kasvustaan kirjailijaksi. Kir-
jallisuusilta on kirjaston
auditoriossa torstaina 19.1
klo 17.00-18.30. Kahvitus
alkaa klo 16.30. Jukka Vor-
nanen on ideoinut myos
kokeellisen kirjoittamisen
kurssin Tulukset, miké alkaa
25.1.klo 17.00 kirjaston Tyy-
ne- kokoustilassa. Tarkem-
pia tietoja saa osoitteessa
jukka.vorna52@gmail.com.
Ensimmadisessd kokoontu-
misessa esittaytyy kolme en-
simmadista mentoria: sanatai-
teilija ja kulttuurituottaja ja
yhdistyksemme kunniajasen
Marja-Muusa Hamaéldinen,
kirjailija ja "emeritus" latinan
opettaja Juha Tahvanainen ja
kirjallisuusterapeutti Raili
Miettinen Leppévirralta.
Raili Miettinen puhuu ti-
laisuudessa myds luovuu-
desta. Kurssilaisten apuna
on myds tukihenkiloitd
ympdri Suomea. Kurssi on
siis kokeellinen, mutta antaa
oivan tilaisuuden tutustua eri
kirjoittamisen aspekteihin,
ilmaiseksi.

Kirja-Varkaus ry

Keviin kokoontumiset ovat
enimmakseen tiistaina: 25.1.,
14.2., 14.3., 28.,3., (keskivii-
kon kokoontumiset 18.4.,9.5.
ja 13.5. Tervetuloa mukaan!
Kevdin ensimmadinen luku-
piiri on Varkauden kirjaston
Tyyne -kokoustilassa 30.1
klo 17.00. Lukupiirissé kes-
kustellaan kirjoista, joita pii-
rildiset ovat lukeneet joulun
aikana. T4nd vuonna luku-
piirid vetdvat Pirjo Nyysso-
nen ja Sinikka Kansédla Hel-
mikuun kirjailijavieras on
Martti Issakainen torstaina
16.2.2023 klo 17 Varkauden
kirjastossa. Hyvad rauhan ja
rakkauden vuotta 2023!

Pohjois-Savon
Syopayhdistys Varkauden
paikallisosasto

Anastasia musikaali Tampe-
reella 29.4.2023. Musikaali
perustuu Romanovien suvun
ja keisari Nikolai I perheen

kohtaloon. Taianomainen
tarina kuljettaa Romano-
vien palatsistaVenajin val-
lankumouksen keskelle ja
Pariisiin,missd nuori rohkea
Anja etsii itsedan ja men-
neisyyttddn. Ohjaus Samuli
Harjanne, Anastasia Pia
Piltz, leskikeisarinna Sinikka
Sokka, Lily Kaisa Hela, Di-
mitri Petrus Kéhkonen, Vlad
Ville Majamaa, Gleb Joel
Mikinen. Ilmoittautumiset
Helmi p. 0400937705.

Pohjois-Savon
Syopdyhdistys Varkauden
paikallisosasto

Retki Ahvenanmaalle 22.-
24.5.2023. Laht6 ma klo
03.30 Taulumientori, Mat-
kakeskus 03.35 kohti Naan-
talia. Finnlines ldhtee klo
11.45 ja saapuu Langnesiin
16.35, ajo Maarianhami-
naan. Ti aamiainen hotellis-
sa. Lahto opastetulle Maa-
rianhaminaan ja lahialueen
opastetulle kierrokselle. Ke
aamiainen hotellissa, aamu-
péivilla huoneiden luovutus
ja 1dht6 kohti Ldngnésia.
Matkalla pysihdymme Li-
monadfabrikin ja Mercedes
Chocolaterien herkkukaup-
paan. Lautta lahtee klo 14.50,
Naantaliin saavumme klo
19.40 ja kotimatka alkaa.
IImoittautumiset Helmi
0400937705.

Varkauden Seudun
Epilepsiayhdistys ry
Ratsastus la 21.1. klo 13-
15 Leko-Tallilla, os. Kopo-
lanniementie 79, Varkaus.
Anjalle ilmoittautumiset
tekstiviesting, 045 1135884.
Tervetuloa.

Varkauden Seudun
Epilepsiayhdistys ry
Keilaus su 22.1. klo 14-15
Varkauden Keilahallissa.
Ilmoittautumiset tekstivies-
tind Vesa-Pekalle puh. 040
7489756. Tervetuloa.

Varkauden Seudun
Epilepsiayhdistys ry
Kisityokerho ke 25.1. klo
13- 15 Keskuskonttorilla.
Makrameeamppelin tekijt,

Irjalle sitovat ilmoittautu-
miset 22.1. mennessa teksti-
viestind, puh. 044-5194888.
Voit ottaa myds oman kasi-
tyon mukaan tai vain poi-
keta kahville kanssamme.
Yhdistys tarjoaa kahvin.
Tervetuloa.

Varkauden seudun
Allergia- ja
Astmayhdistys ry:n
edustaja on paikalla Hyvin-
vointikeskus Aallon oma-
hoitopisteelld ( Savontie 55)
keskiviikkona 25.1.2023
klo 11.30-14.00. Tervetuloa
tutustumaan yhdistyksen
toimintaan ja kysymdin
neuvoja allergiaan, astmaan
tai ihosairauksiin liittyen.

Varkauden
Eldkkeensaajat ry
Saimme mukavalle Ahve-
nanmaan matkalle muuta-
man huoneen lisdd, myos
1 miespaikka vapaa. Mat-
kaesite ja vuoden alustava
matkasuunnitelma 1oytyvét
nettisivuiltamme. Tervetuloa
mukaan. Tied. ja ilm. puh
045 1203105/Irma Koleh-
mainen.

Pohjois-Savon
Syopayhdistys Varkauden
paikallisosasto

Jyrki Anttilan konsertti ker-
tokaa se hinelle 17.3.2023
kello 18.00 Warkaus Salissa,
ilmoittaudu Mirja Lammi
P.040060669.

Varkauden

Eldkeldiset ry
Harrastekerhot maanan-
taina 23.tammikuuta Wa-
rikolla Ahlstrominkatu 22;
kasity6 9.00-10.00 , miesten
lauluryhma 9.00-10.00 ja
lauluryhmi 10.00-11.00,
ilmaisutaito 11.00-12.00. ja
Uimahallilla 12.45 jumppa ja
13.30 vesijumppa. Keskiviik-
kokerho 25.01. Warikolla;
boccia, biljardia klo 9.00
alkaen ja klo 10.00. Jukka
Koskinen Wartalo Kodeista
tulee kertomaan uusia tuu-
lia seniorikotien tilanteesta
ja niiden rakentamisesta
esim. vanhan sairaalan osal-

ta. Huom! Kahvio auki klo
9.00-9.45 ja arpajaiset. Tule
mukaan iloiseen porukkaan!

Varkauden

Eldkeldiset ry

Tulevien keskiviikkokerho-
jen aiheita: 01.02. Hyvin-
vointialueella kotiin annetta-
vat palvelut Rauni Janhunen
esittelee. 08.02 Vaalitentti
eduskuntavaaliehdokkaille
kaupungin talon valtuusto-
salissa klo 10.00-12.00 kaikki
puolueet ovat edustettuna ja
tilaisuus on avoin kaikille
elakeldisille kuuluipa mihin
jarjestoon tahansa tai ei mi-
hinkddn. Perjantaina 27.01.
laitetaan uimahallilla jalleen
jalalla koreasti ensin senio-
ritanssit klo 12.00-13.00 ja
sitten lavis klo 13.00-14.00.
Voit osallistua kaikkeen toi-
mintaan oletpa jdsen tai et.
Tervetuloa!

LepU

Pilkkikisoja Mikkelin Rit-
vala keskiviikkona 18.1. klo
10.00. Torstaina 19.1. kaksi
osainen Joroisten onki-cup
Tahkoranta klo 10.00 ja toi-
nen osa Joroisselkd lauantai
21.1. klo 10.00. Hyvén pai-
kan pilkit Konnuslahdella
perjantaina 20.1.klo 10.00.
Sunnuntaina 22.1. klo 11.00
hiihdot, klo 11.30 Villasuk-
kajuoksun SM ja juoksun
jalkeen luistelut ja potku-
kelkkailut. Sunnuntaina
22.1. klo 14.00 Leppévirran
amis. Savon mestaruuskil-
pailu hallikuula. Sarjoja 100
vuoteen asti. Aivan pienille
lapsille 3-7 v. voivat tyontaa
kilon kuulaa.

Jos sinulla on
alkoholiongelma,
voimme auttaa.
Varkauden AA-ryhmin
auttava puhelin
040 373 8362
www.aa.fi

Seurakunnissa tapahtuu

Varkauden
Adventtiseurakunta
Kirpputori avoinna ma ja
ke klo 11-15. Maanantai-
sin klo 17 Leipdhartaus ja
leivdnjako. La 21.01. klo
10 Jumalanpalvelus. Pirjo
Seittivaara, todistuksia.

River Varkaus

Ota opetusta hdnen suus-
taan ja kitke hdnen sa-
nansa sydameesi. Job 22:22
- Raamatun opiskelu on
mielenkiintoista, tule OPE-
TUSLAPSEUSKOULUUN
la 21.1. klo 13-15 - kah-
vitarjoilu, - SUNNUN-
TAIKOKOUS 22.1. klo 10
— TIISTAIKOKOUS 24.1.
klo 18 — Nakskovinkatu 5 B,
katutaso - Tervetuloa!
riverchurch.fi

Varkauden
Vapaaseurakunta
www.varkaudenvapaa-
seurakunta.fi

To 19.1. klo 18 Rukousilta,

Aarne Bollstréom. Su 22.1.
klo 12 Jumalanpalvelus, Pir-
jo Ruuskanen, vierailijana
Sari Matikainen Martyy-
rien aani ry:std. ViaDia-tori
avoinna ma-pe klo 10-16
Kauppakatu 25.

Varkauden

ev. lut. seurakunta
Pagkirkko:

To 19.1. klo 17.30 Laalajat.
Kuoro kaikille, jatka halua-
vat laulaa yhdessi. Tervetu-
loa. Su 22.1. klo 10 Messu.
Kangaslammin kirkko:

To 19.1. klo 10 Lapsiperhei-
den aamukahvit. Su 22.1.
klo 12 Messu.
Kuoppakankaan
srk-keskus:

Ke 18.1. klo 18 Naisten Pan-
kin suunnitteluilta. Ti 24.1.
klo 11 Arkiateria. Makaro-
nilaatikko. 3 e.
Kononpellon srk-keskus:
Su 22.1. klo 14 Messu. Ma
23.1. klo 10 Tuolijumppa.
Ke 25.1. klo 18 Miesten piiri.

Muut tapahtumat,
tilaisuudet ja piirit:
www.varkaudenseurakunta.
fi/tapahtumat

Varkauden
Helluntaiseurakunta

Ke 18.1. klo 17.30-19 Vark-
ki-ilta Rukella, klo 18 Ru-
kousilta. To 19.1. klo 9-11
Toimistoaika, pastori tavat-
tavissa (kdynti takaovesta).
Pe 20.1. klo 18 Sana ja ru-
kous Keijo Lundberg (kdynti
takaovesta). Su 22.1. klo 11
borocny>xenne Ha pycckom
s3bIKe, klo 16 Jumalanpalve-
lus Tarja ja Jouko Varjonen,
Antti Lempidinen, Pyhikou-
lu. Ti24.1. klo 15 Raamattu-
piiri (kdynti takaovesta). Ke
25.1. klo klo 18 Rukousilta.
Tervetuloa tilaisuuksiin ru-
koushuoneelle!

Radio Patmos

Asiaa ajallemme: To 19.1.
klo 9 Toimittajien tunti. To
19.1. klo 13 Uuskieli mani-

puloi julkista keskustelua.
Mirja-Riitta Sjoholm. To
19.1. klo 18 Studio Krypta.
Pyhien yhteys. To 19.1. klo
19 Miksi Amerikka on pola-
risoitunut? Dosentti Markku
Ruotsila. Pe 20.1. klo 13.30
Tama kansakunta tarvitsee
Jumalaa! Kansanedustaja
Antero Laukkanen. La 21.1.
klo 14 Taivaan ja maan vélil-
td. La 21.1. klo 17 Turunen.
Ma 23.1. klo 8.45 Israel -uu-
tisviikko. Rony Smolar. Ma-
pe klo 12-13 Suomi rukoilee.
Taajuudet: patmos.fi tai 94,4
tai 102,60 MHz.

Warkaus Majakka

Su 29.1. klo 15 Ekumeeni-
nen ristisaatto. Lahto
ortodoksiselta kirkolta
(Relanderinkatu 5). Va-
paakirkon, helluntaisrk:n
ja adventtikirkon kautta
kuljemme Kuoppakan-
kaan srk-keskukseen. I1-
tateet! Tule rakentamaan
kristittyjen yhteyttd Var-
kaudessa ja rukoilemaan
yhdessa! Tullaan tutuiksi!
Jarj. Varkauden ev.lut. srk,
ortodoksinen seurakunta,
helluntai-, vapaa- ja ad-
venttiseurakunta.

Johan On Tapahtumia -palsta
Jalleen keskiviikkona 25.1.
Tekstit viimeistaan

ma 23.1. klo 12 mennessa
os. aineisto@sinunsavo.fi
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AUTO- JA KONEKORJAAMO

e vahinkotarkastus
« kolarikorjaus

« automaalaus

« huollot

« rengastyot

PAWER ATEE| AY

AUTO- JA KONEKORJAAMO HAKKARAINEN

Hammaslaboratorio

VARKAUDEN
HAMMAS 0OY

Kauppakatu 40
78200 Varkaus
Puh. 017-552 7192
Erikoishammasteknikot
Pekka Tarvainen ja
Sami Tarvainen
Kokoproteesien
valmistus, proteesien

pohjaukset ja korjaukset.

HUOLTO- JA VARAOSAPALVELUJA

L8rn-am

YAMAHA _
SUZUKI /E\ PILARIS

HONDA I{l\TEJ HONDA
\ / SUZUKI

PIILARIS

zam o YAMAHA

Huolto- ja varaosapalvelut pienkoneisiin
H s  Seuraa meitd
www.kymppikone.fi ek
Leijukuja 5, 78210 Varkaus. P. 040 654 3876. Ma-pe 7.30-16.00

KAUNEUDENHOITOPALVELUJA

Palveluvalikoimasta loydit mm. seuraavat hoidot:

o Kuumakivihieronta 1h, 1,5h

« Yrttinyyttihieronta

« Ripsien kestotaivutus ja kulmien laminointi

« Payot La Fraicheur kosteuttava ja tdyteldistiva kasvohoito
sopii talven kuivattamalle iholle erinomaisesti!

« Suomalaisen Unna Nordic sarjan Metsidelimys
on hoito johon kannattaa tutustua!

el el
e
KAUNEUSHOITOLA
WEERA

Kauppakatu 35

78200 Varkaus
Ajanvaraus:
kauneushoitolaweera.fi
tai 045 1619570

LVI-TYOT JAREMONTIT

TEPAN PUTKI JA SANEERAUS

e LVI-tyot
e Remontit
e Saneeraukset

045 268 5865

tepanpjs@gmail.com
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PUTKIMIESPALVELUT

Aidosti paikallinen putkiliike,
joka hoitaa kaikki
lampo-, vesi- ja ilmanvaihtotyot
ammattitaidolla ja aikataulussa.

@
LVI-PALVELU

LVI-PALVELU
UDD OY

045 329 0946
atte.udd@lviu.fi

=l

msusonrono W HIERONTAPALVELUA
HIERONTA MONOFIX

Pirkanmaan urheiluhierojakoulun opiskelijan hieronnat.
Aikoja voi varata soittamalla, sek viestilla.
Aikoja sopimuksen mukaan. Opiskelijahinnat 35€/1 h.

. Hieronnat

. Seunalantie 2 m 6

SINUN SAVO

Johan On Markkinat

Klikkaile ilmoituksia ja katso ne animoituina.

Marko Mononen

040 091 4845

Kuntosali Monofixin tiloissa

NAARAJARVI

i

p i Y
asiaik_kaiilleﬁimb'vﬁ'(fdéﬁ‘l'dﬁu’é'é’i'sou:narvostapolttﬁ'iihe‘t‘ﬁ!‘

r -

|-
Jias
Kierratd ViaDia-torin kaut-
ta ja lahjoita meille sinulle
tarpeettomat hyvakuntoiset
tuotteet, kuten huonekalut,
astiat, vaatteet ym. Isommat
tuotteet ja erdt noudamme
lahialueilta veloituksetta.
Seuraa meité facebookissa ja
huutonetissd. Os. Kauppaka-
tu 25, Varkaus, 044 491 0214
tai 040 500 8094. Avoinna
ma-pe klo 10-16.

HINAUSPALVELUJA SEKALAISTA

i aLAMPGPUMPUT
SAHKOPARI

PALVELEVA ENERGIATALO

gy
¢ vrsupsH SR A
& WELECTRIC s

ILMALAMPOPUMPPU

Soita ja varaa ilmainen kotikaynti!

Puh. 0400 355 711

www.sahkopari.fi

KAUNEUDENHOITOPALVELUJA

Uusi osoite 1.2. alkaen

KAUPPAKATU 21.

Tervetuloa, Sarianna

KAUNEUSHOITOLA
L1 5T,
\ 2 ©
Y] A %%Li‘?;f ;iﬁ'?

lumikauneushoitola.fi
041 318 6713

PROTEESIPALVELUJA

KAIKKI HAMMAS-
PROTEESIPALVELUT

AMMATTITAIDOLLA

- toiveittesi mukaan

Varaa aikasi maksuttomaan suun
limakalvojen ja proteesien tarkastukseen

Erikoishammasteknikko

e Jaana Liukko
HAMMASLABORATORIO Pt ranta 2 C 30
050 404 8287
POSLIINIPAIKKA www.posliinipaikka.fi

REMONTTIPALVELUJA

10 vuotta palvelua

Kptpyhaone,

:amm—/'aéaaneérlo—
REMONTIT
ammalliteidolln
faatia & Remoniti
Hulkkonen
Puh. 0442577018

www.laattaremonttihulkkonen.fi

JALKAHOITOJA

Py Py
@ @

JALKAHOITAJA
SATU VASARAINEN
P. 0400 834 917

KAUPPAKATU 35, VARKAUS
(Kauneushoitola Weera)

MYOS LAITOS- JA KOTIKAYNNIT

KOTI- JA HOIVAPALVELUJA
pm———

APUA ARJEN
ASKAREISIIN

» Hoiva- ja huolenpito

» Kotisairaanhoito

« Aktiivinen arki - Tukipalvelut

» Siivouspalvelut - Astianvuokraus

0 KOTIPALVELU VERENPISARA
Puh. 050581 2031 Kotitalousvahennys -60%

ot

www.kotipalveluverenpisara.fi

PUHALLUSVILLAERISTYSTA

Onko ullakollasi kaikki
varmasti kunnossa?

= TITd

ilmenee vintilla puutteita
eristyksen tai muun osalta, saat ehdotuksen ongelmakohtien korjaamisesta.
, tilaa taloosi nyt
Termex-lammaoneriste puhallettunal Saastat huomattavasti ldmmitys-
kustannuksissa ja parannat kotisi asumisviihtyisyyttd.

Puh. 045 320 0440

pmkhuoltoteam@gmail.com

www.puhalluseristys.fi

SIIVOUSPALVELUJA

A
Y€ SIIVOUSPALVELU

SITRUUNA

Ota yhteytta ja sovi aika maksuttomaan arviokayntiin!

Minna Asikainen p. 040-512 7310

Sinun Savo seuraavan kerran printtilehtena ke 25.1. Maksuton nakdislehti myos netissa sinunsavo.fi
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Toivomusten Klubi-ilta
Varkauden Teatterissa

Mikki on vapaa Varkau-
den Teatterin Klubi-il-
lassa keskiviikkona 1.
helmikuuta kello 19, kun
teatterinjohtaja Juha
Vuorinen luotsaa mei-
dat kirjallisuuden maail-
maan.

Maailma on tdynna hie-
noja runoja, mietelauseita,
sutkautuksia ja anekdoo-
teja, joita voimme yksin
ja yhdessda hammaistelld ja
analysoida. Tédssd rennossa
illassa teatterinjohtajam-
me jakaa kanssanne omia
suosikkejaan sekd lausuu

yleison haneltd etukiteen
toivomia esityksid. Lava on
my0s vapaa sinulle.

Tule yksin tai yhdesséd - lu-
vassa on mieleenpainuva ja
lamminhenkinen ilta.

Voit lahettad omia toivo-
muksiasi perjantaihin 27.
tammikuuta kello 14 saakka
osoitteseen toimisto@var-
kaudenteatteri.fi tai tiputtaa
ne kirjekuoressa postilaatik-
koomme. Kuoreen merkinta
Toivomusten Klubi-ilta.

Varkauden Teatteri

il [

Olli Kanhihen, Tyrrii(kirp

= S

eydessddn (2021).

Sinne missa puu kasvaa
- tarinoita
Taidepesulasta

"Taalla ei voi tehdd mi-
taan vaaraa”, sanotaan
Vaalijalan Taidepesulan
satunnaiselle kavijalle.
Tassa kiteytyy Taidepesu-
lan taidestudion toimin-
taperiaate - taidetta saa
toteuttaa vapaasti am-
mattilaisten ohjauksessa.

Varkauden taidemuseossa
20. tammikuuta avautuvan
ndyttelyn nimi syntyi tai-
destudiossa tyoskentelevin
Maija M6ton haaveesta saa-
da ndyttely “sinne missd puu
kasvaa” Hanen taidehaavee-
seensa liittyva teoskokonai-
suus oli esilld Pieksimaen
Taidekatu -tapahtumassa
keslld 2022.

Varkauden taidemuseon
néyttelyssd esittdytyvit tai-
teilijat ovat Jani Hiltunen,
JP Hokkanen, Olli Kanni-
nen, Topi Leinonen, Elias
Pylvindinen, Petri Moro-
soX , Maija Mott6, Minna
Vaara ja Nuutti Villberg.

Osa taidestudion taiteili-
joista, kuten Topi Leinonen,
Olli Kanninen ja Elias Pylvi-
néinen, on valittu valtakun-
nallisen verkostotoimijan
Kettuki ry:n taiteilijamat-
rikkeliin. Lisaksi useimpien
Taidepesulan taiteilijoiden
teoksia on viime vuosina
néhty kuratoiduissa yhteis-
néyttelyissd, kuten Kaarisilta
Biennaleissa Lahden Villdh-
teelld, Pieksdmaen Taidekatu
- tapahtumissa ja Dumbo
Octopus ja sankariklaani -
néyttelyssa Pieksaiméen kult-
tuurikeskus Poleenissa 2020.

Taidepesulassa taiteen te-
kijoiden ideoita ja tydsken-

Topi Leinonen, Setd (2018).
telytapoja kunnioitetaan
ilman luovan prosessin lop-
putuloksen ohjailua. Tai-
depesulalla on taidetalo
Pieksdméden Nenonpellon
rantamaisemassa ja taidestu-
dio Pieksiméen keskustassa.
Taidepesula toimii aktii-
visesti valtakunnallisessa
Kettuki-verkostossa, joka
yhdistad erityistaidetoimin-
nan alan toimijoita toisiinsa.

Vaalijalan yhteydessa toi-
miva Taidepesula on tar-
jonnut taiteen tekemisen
mahdollisuuksia erityis-
taidetoiminnan kentdlld
vuodesta 2005 lihtien. Se sai
vuonna 2021 Suomen Kult-
tuurirahaston Etela-Savon
rahaston kulttuuripalkinnon
”ilmaisun riemusta, rohkai-
susta luovuuteen”.

Varkauden taidemuseon
nayttelykokonaisuuden on
kuratoinut Elina Vuorimies.

Sinne missd puu kasvaa

- tarinoita Taidepesulasta
20.1.-26.2.2023
Varkauden taidemuseo

SINUN SAVO

Mika on Kanta-informointi ja
miten se liittyy hyvinvointialueisiin?

Hyvinvointialueet ovat
aloittaneet toimintansa,
ja sen vuoksi kaikki kansa-
laiset saavat ilmoituksen,
miten heidan tietojensa
kaytté on muuttunut so-
siaali- ja terveydenhuol-
lossa. Tama ilmoitus on
niin sanottu Kanta-infor-
mointi. Ilmoituksen voi
lukea ja kuitata saaduksi
katevimmin Omakannas-
sa. Noin miljoona suoma-
laista on nain jo tehnyt.

Informointi valttamaton,
vaikkei tuo suuria
muutoksia kansalaiselle

Kaikkien sosiaali- ja ter-
veydenhuollon asiakkaiden
tietoja tallennetaan Kanta-
palveluihin. Nyt kun hyvin-
vointialueet ovat aloittaneet
toimintansa, jokainen saa
ilmoituksen siitd, mitd Kan-
ta-palvelut ovat, miten tietoja
kiytetddn sote-palveluissa
ja miten voi itse vaikuttaa
tietojensa kayttoon. Tata
ilmoitusta kutsutaan Kanta-
informoinniksi.

—Kanta-informoinnilla var-
mistetaan, etta kansalainen
saa tietoa itseaan koskevis-
ta asioista. Sinallaan infor-
moinnissa ei ole kyse isos-
ta muutoksesta tai uudesta
asiasta, palvelutoiminnan
paallikko Outi Lehtokari
Kanta-palveluista taustoittaa.

Vaikka uusin Kanta-infor-
mointi ei tuo suuria muutok-
sia kansalaiselle, informointi
eli ilmoitus on annettava lain
mukaan kaikille. Ilmoitus
on ollut mahdollista kuitata
Omakannassa marraskuusta

2022 asti. Jos sen on jo kui-
tannut, ei tarvitse tehdd enaa
mitdidn. Edellisen kerran
kansalaiset saivat Kanta-
informoinnin marraskuussa
2021.

Lue ja kuittaa ilmoitus
Omakannassa

Kanta-informointi on ki-
tevintd lukea ja kuitata vas-
taanotetuksi Omakannassa.
Samat tiedot voi saada my6s
suullisesti terveydenhuol-
lon vastaanotolla, mutta
joissakin terveydenhuollon
organisaatioissa asiakkaan
informointia ei ole vield
mahdollista tallentaa.

—Asiointi terveydenhuol-
lossa on sujuvampaa, kun
ilmoituksen on lukenut
ja kuitannut jo etukiteen
Omakannassa. Samalla asian
voi hoitaa alaikdisen lapsen-
sa puolesta tai tarvittaessa
Suomi.fi-valtuudella toisen
aikuisen puolesta, Lehtokari
sanoo. Kanta-informoinnin
tallentamisessa ja potilas-
tietojen liikkumisessa on
ollut ongelmia Uudenmaan
tietojdrjestelmissd. Esimer-
kiksi sairaalassa ei joissa-
kin tapauksissa ole ndhty
terveyskeskuksen lddkéirin
kirjaamia tietoja.

—Uudenmaan haasteet ovat
nostaneet Kanta-informoin-
nin aiempaa niakyvimmin
esille. Kansalaisen ei tar-
vitse huolestua tilanteesta,
mutta oman kortensa voi
kantaa kekoon kuittaamalla
ilmoituksen Omakannassa,
jos ei ole sitd vield tehnyt,
Lehtokari toteaa.

Kun kansalainen lukee ja
kuittaa Kanta-informoinnin,
potilastiedot ovat kaytetta-
vissd julkisessa terveyden-
huollossa koko Uudenmaan
maakunnan alueella. Yksit-
taisella hyvinvointialueella
potilastiedot ovat kaytet-
tavissd koko hyvinvointi-
alueen sisilla, eikad siihen
tarvita Kanta-informoinnin
kuittausta.

Kanta-informointi
ei ole luovutuslupa
tai suostumus

Kanta-informoinnissa ei
ole kyse kansalaisen anta-
masta luvasta tai suostu-
muksesta tietojen kayttoon.
My®és sosiaali- ja tervey-
denhuollon ammattilaisilla
on ollut vaaria kasityksia
asiasta.

—-Kun kansalainen on kui-
tannut informoinnin, han
voi sen jilkeen vaikuttaa tie-
tojensa kayttoon antamalla
luovutusluvan tai asettamal-
la tietojen luovutuskieltoja
Omakannassa tai tervey-
denhuollossa vastaanotolla,
Lehtokari opastaa.

Kun kansalainen antaa luo-
vutusluvan (entinen suostu-
mus), potilastiedot liikkuvat
myds hyvinvointialueiden
valilla seka yksityisen ja jul-
kisen sektorin vililla. Luovu-
tuskielloilla kansalainen voi
rajata tietojensa ndkymistd
sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa.

Sote-ammattilaiset voivat
hyodyntda asiakas- ja poti-
lastietoja vain jos se on tar-

Keskiviikko 18.1.2023

peellista asiakkaan hoidossa
ja palvelussa.

Nain voit lukea ja
kuitata uuden
Kanta-informoinnin
Omakannassa

o Kirjaudu Omakantaan
kanta.fissd. Tunnistaudu
esimerkiksi verkkopankki-
tunnuksilla.

« Jos et ole vield aiemmin
kuitannut uutta Kanta-in-
formointia eli ilmaissut saa-
neesi sitd, se avautuu sinulle
ilmoituksena Omakannassa
heti kirjautumisen jélkeen.
Ilmoituksessa kerrotaan,
miten tietojasi kdytetadn so-
siaali- ja terveydenhuollossa
ja miten voit itse vaikuttaa
tietojesi kiyttoon.

o Lue Kanta-informointi ja
kuittaa se merkitsemalla rasti
ruutuun ilmoituksen lopus-
sa. Taman jalkeen voit kayt-
td4 Omakantaa normaalisti.

« Kun olet kuitannut Kan-
ta-informoinnin, voit ha-
lutessasi tehda muutoksia
terveystietojesi kayttoon
antamalla luovutusluvan tai
asettamalla luovutuskiellon
Omakannassa.

o Omakannasta voi tarkis-
taa, onko informointi jo kui-
tattu. Kuittaus ja paivimaara
ovat nahtdvissa Omakannan
Tietojen kdyton hallinta -osi-
ossa. Kuittaus on nahtavissa
Omakannassa myos, jos olet
saanut samat tiedot tervey-
denhuollossa.

« Kirjaudu aina ulos Oma-
kannasta, kun lopetat palve-
lun kayton.

Kela

Marttojen vuoden 2023 teemana
on varautumisen taidot

.

Varautumistaidot lisddvéit ihmisten turvallisuuden
tunnetta.

Varautumisen taidot ovat
kansalaistaitoja, jotka
auttavat parjaamaan
itsendisesti myos poik-
keuksellisissa tilanteissa.
Marttojen varautumisen
teemavuonna 2023 halu-
taan vaikuttaa siihen, etta
mahdollisimman moni
kotitalous varautuu oma-
toimisesti yhteiskunnan
hairiétilanteita varten.

Varautuminen on ennalta-
ehkiisyd ja valmistautumista
ennakolta muutoksiin, ylldt-
taviin tilanteisiin tai onnet-
tomuus- ja kriisitilanteisiin.
Kotitaloudessa toimiva arki

i jahyvitarjen taidot ovat va-

rautumisen lahtokohta. Mité
paremmin arki on hallussa,
sitd varmemmin se kantaa
my06s erilaisissa poikkeus-
oloissa ja -tilanteissa.

Varautumistaidot lisdavat
ihmisten turvallisuuden
tunnetta. Varautuminen ja
poikkeuksellisissa tilanteis-
sa toimiminen edellyttavit
joustavuutta ja resilienssiad
eli uusien ratkaisujen ja
ajatusmallien kédyttdonottoa.
Ne kehittyvit varautumista
edistavia taitoja oppimalla.

Arjen taitojen opettami-
sella tdhdatdan siihen, ettd
ihmiset selviytyvit erilaisissa

arjen hairiétilanteissa, kuten
sairastuessa, sahkokatkon
aikana, lakoissa ja muis-
sa yhteiskunnan hairio- ja
poikkeustilanteisiin.

-Tavoitteenamme on voi-
maannuttaa ihmisid toi-
mimaan kestavasti omassa
arjessaan, kertoo Marttojen
kehittamispaallikko Salka
Orivuori.

Kotitalouksien varautu-
misesta on hyotyd paitsi
ihmiselle itselleen, myos
yhteiskunnalle.

—Arjen taidot mahdollis-
tavat yha paremman koko-
naisturvallisuuden yhteis-
kunnassamme, Orivuori
jatkaa.

Varautumisen
taidot haltuun

Téand vuonna Martat kes-
kittyvit vahvistamaan itse
tekemisen taitoja, kuten
ruoan kasvattamista ja luon-
nontuotteiden hyodyntamis-
td, sekd kannustavat kor-
jaamiseen ja kohtuulliseen
kuluttamiseen.

-Lopulta tirkein varau-
tumisen taito on uuden
oppimisen taito, kuvailee
Orivuori.

Ruoka- ja ravitsemusneu-
vonnan teemoja ovat kesté-
vien ja terveellisten ruoka-
valintojen tekeminen seka
perusruoanvalmistustaitojen
opettaminen. Kasvisten ja
kotimaisen kalan kayton
lisddminen, eldinperdisten
raaka-aineiden kulutuk-
sen sekd ruokahévikin va-
hentiminen pienentavét
ruoan ympdristokuormaa.
Neuvonnassa korostuvat
my6s kotimaisen ruoan ja
ruokaperinteen arvostus
sekd sailontd ja sailykkei-
den hyédyntdminen osana
kotivaraa.

Varautuminen
esilla Marttojen
kanavissa

Teemavuotta varten
Marttaliitto on koonnut
nettisivuilleen perustietoa
varautumisesta. Vuoden
aikana teema nikyy Mart-
tojen viestinnéssa eri kana-
vissa, Martat-lehdessé seké
erilaisissa koulutuksissa ja
tapahtumissa. Kotitalous-
neuvontaa tarjotaan avoi-
mesti kaikille ja erityisesti
lapsiperheille, elikkeelle
jaaville ja jasenille.

Marttaliitto ry



