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KANTAMATKOJA

045 123 6946

mfo@kantamatkat fi

KYLPYLAMATKA'I' PARNUUN 7 pv
e 112'ph ...... h. 425€/hl6
Tervis Paradis ph .h. 4

\}!ii!(ing Spa AB talo ph.....

.h.425€/hlo

ool 495€/h16
....... h. 445€/hlo
h. 445€/hlo

6 | 7.-9.4. Reittimatkat Hel-Tal-Hel pikalaivoilla,
2 ot hot. Eurooppa 2hh aamiaisin h. 225€/hlo

HOTELI.IMATKAT TAI.I.INNAAN/PARNUUN

Relttlmatkat Hel TaI Hel plkalalvculla

2 yoté valitussa hotellissa aamiaisin.

Tallinna Hot. City/Eurooppa. h. 195€/hlo
tai Hot. Express. ..h. 175€/hlo
Pérnu hot. Tervis Spa ....h. 195€/hlo

PAASIAISEN HOTELLIMATKA TALLINNAAN

PIENI BALTIAN KIERROS
9.-13.4. Zzota Riika - 2 yota Tartto.
Opastetut |ertoaje|ut Riikassa ja Tartossa
j 2hh aamiaisin.................. h. 375€/hlo

h. 425€/hlo
. 4

h.
I h. 425€/hlo
Emmi th. h. 425€/hlo

0 | kukkamarkkinoille...........cecesseeceeed h. 350€/hl6
& | HOTELLIMATKA RIIKAAN 4 pv

SIGULDAN KUKKAMARKKINAT
4,-7.5. Majoitus 2hh aamiaisin, opastettu
kiertoajelu Riikassa, retki Slguldan

4,-7.5. Majoitus 2hh aamiaisin, opastettu
kiertoajelu Riikassa................ueees h. 325€/hlo

KYLPYLAMATKA HAAPSALUUN 7 pv
23.-29.4. Kylpyla Fra Mare phja
450€/hlo

a jen hinnat sis. laiva-
matkat kansipaikoin Hel-Tal-Hel, maj. valitussa kylpy-
lassa 2hh, valitut ruokailut, kylpylapaketin (laak.tark.
sekd hoidot 2-3 kpl/pv) sekd muut kylpylan palvelut.

Kaikki lahdot: www.kantamatkat.fi

KANTAMATKAT 0Y

Matkatoimisto:
Héyrisentie 6 Ih 6,PMK « 0400 600 502
matkatoimisto@kantamatkat.fi

Hulvaton komedia

Katoamistemppu
pe 10.2. klo 14
la 11.2. klo18
la 18.2 klo13
la 18.2. klo18
la 25.2. klo18

@8 00000 COOPQRLIOIOEQRIOIEOPEOROIRIOTTOROETDRPES

Lippumyymalé, p. 044 3648830

Elam\/s |soIIa E:lld
. Lasinen ¢

elaintarha

la 11.2. klo13
ke 15.2. klo12
pe 17.2. klo14
pe 24.2. klo19
la 25.2. klo13

LISANAYTOKSET
Rokkia ja
rautalankaa 2.0
pe 10.2. klo19
pe 17.2. klo19

viimeinen
.' n F

WATLRALIMN
TEATTER]

warkaus Ticketmaster | Liput alk. 22-25 €

Valmakauppa

\/

Valion kotimaiset marjat
«| Mustaherukka25kg

PSS
(6,48€/kg)

Vadelma 2kg

Valion uutuus herkutteluun

juustokakku
|.. 1,2kg, 12 palaa

(15,17€/kg)

|| Valio Rukiinen Pikkupiirakka
| 35kg kypsa pakaste, 35¢x100 (L)

i
i
(20, 55€/kg) |
|
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Helppo lisuke arkeen ja juhlaan |

3

00 I

LTK
(886€/kg)

Varastosta saatavana
LAMMITYSPELLETTIA
500 kg:n sékeissa.

.._u‘ "II A R

Huom' Olemme luopuneet
kéteisen rahan kasittelysta.
Toimivat maksutavat kassalla
ovat maksukortit seké
_Iaskutus- jla maitotilim*xnti

1N /

Varkauden Valmakauppa palvelee
arkisin klo 9.30-16.30

Kivipurontie 38, 78250 Varkaus (Taipale), p 0503841097
Tal” . I T

Tarjoukset v0|massa 28. 2 2023 asti.

VARKAUDEN

AUTO-SOININEN

JAAHDYTYSLAITE

Puh. 0500 372 702

MITSUBISHI ILMALAMPOPUMPUT
ASENNETTUINA MEILTA!

Kylmilaitteiden
e MYYNTI « ASENNUS  HUOLTO

info@jaahdytyslaite.fi ¢ www.jaahdytyslaite.fi

OSTAMME ROMUMETALLIT,
ROMUAUTOT JATYORONEET!

Mm. traktorit ja kaivinkoneet.
Miniminouto tuhat kiloa tai yksi auto.
Myynnissa myos kaytettyja
talvirenkaita (kdyttokuntoisia).

SUNNUNTAI
Rova kysynta vanhoista

1 2 () 2 o Toyota- seka Mercedes-merkeistd,

henkil6-, paketti- ja kuorma-autot.
KI_O 10'15 Teemme myos purkutdita.
Soita ja kysy tarjous: 040 165 0402

_ OSTA NYT
KESARENKAAT ENNAKKOON!

¢ TALVIRENKAITA VARASTOSSA RUNSAASTI
® KATSASTUSPALVELUMME PELAA
e TEETA VUOSIHUOLTO — NYT ON AIKAA

Leijukuja 4, Varkaus ¢ 0400 321 296

KAIKEN KANSAN MYYNTITAPAHTUMA

mf:‘_z;?;m Kuljetus ja Romunkeriys Voutilainen Oy
pdonaaﬂ&
,avomm'
VETURITORI - PIEKSAMAKI D 6}
- TALLIKANKAANKATU 3 - N O k
Paikkavaraukset 040 147 7556 / terho.hakkinen@venetmaki.fi

Lakisaateiset nuohoukset

huolellisesti ja ammattitaidolla.

Tilaa:
040 545 9962/Jani, 050 363 0323/Anne
tai jata yhteydenottopyyntdé nettisivuiltamme

www.nuohouspalvelunokiset.com

Rakennus- ja
remonttipalvelu

LEHHKOSET.... Ky
0500 651 765

hannu.lehkonen@lehkoset.net
www.lehkoset.net

Rinteita 4 + 1, pulkkamaki
seka hyva park

Ravintola, vuokraamo,
suksihuolto ja skishop

——

Avoinna
ke-pe 17-20, la-su 12-18
viikoilla 8 ja 9 joka paiva 12-18

@
|

Juva Ski Resort

NYT
S/ a KATEISTA!
Suomen Arvo-Ostot Oy >

OSTAMME KULTAA, myos kaytetyt kulta- ja hopea-
esineet, poytahopeat, hammaskultaa, kunniamerkit,
militariaa, vanhat setelit yms. arvotavaraa

Maksuton arviointi
Maksamme heti kateisella tai tilisiirtona

hasamaki.fi
P. 045 649 8099 Sulkavantie 1002 C, 51900 Juva

Nakyvyytta

EDUSKUNTA

VAALIT
2.4.2023

Ennakkoaanestys

22.-28.3.2023

Maustepdrssin mausteet

normaali-
hinnoista
- cy

39(266€/kg> i
Puriste i
Extra

E’l? e 39(266€/kg> 1
29(1 = |
36(246€/kg> : g S5
DAV,
e

: Tiedustele

017 3669 306

markkinointi@sinunsavo.fi

i Active
15kg

Varkaus
Leppavirta
Joroinen
Pieksamaki

Vanhoja rahoja “

Mainte- e
| nance
15kg

| Super
15kg

To 9.2.jaPe 10.2. klo 10-17
TAULUMAEN TORI
78200 VARKAUS

=
WMME m

P T W T
Kauttamme myés
kutteripurua ja -turvetta
pakattuna taiirtona.

p.040 758 7499

=X www.arvo-ostot.fi
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Kotipalvelu voi olla lapsiperheille annettavaa apua esimerkiksi lasten hoidossa tai kotitoissdi.

Monikkoperheet toivovat
perhelahtoista kotipalvelua

Riika Paukkonen

Lapsiperheen arki on vilkasta ja varikasta.
Monikkoperheissa samanikaisia lapsia on kaksi
tai useampi, joten arki voi kuluttaa vanhempia
vielakin enemman. Tuoreen kyselyn mukaan
vasymys on yleisin syy, jonka vuoksi perheet
hakevat kotipalvelua. Velvollisuus palvelusta
tiedottamiseen kuuluu hyvinvointialueille.

Suomen Monikkoper-
heet ry toimii alueellisten
monikkoperheyhdistysten
valtakunnallisena katto-
jarjestond. Sen toiminnan
péatavoitteisiin kuuluvat
kaksos-, kolmos- ja nelos-
perheitd koskevan tiedon
jakaminen, edunvalvonta
javertaistuki. Viime viikolla
jarjesto toi esille kotipalve-
lun merkityksen monikko-
perheille.

-Kotipalvelu on aivan lois-
tava ennaltaehkaiseva lapsi-
perhepalvelu. Kodinhoitaja
tulee kotiin, jossa perheen
arki on ja tukee sen suju-
mista antamalla kdytdnnon
apua. Esimerkiksi monik-
koperheessé on niin paljon
arkisia askareita, ettd apua
tarvitaan. Kyse ei niinkddn
ole siitéd, ettd perheeseen
tarvittaisiin keskustelutu-
kea. Perheilld vain on usein
yksinkertaisesti liikaa tyota
arjen pyOrittamisessd tie-
tyssd vaiheessa vauva- tai
pikkulapsiarkeaan, Suomen
Monikkoperheet ry:n toi-
minnanjohtaja Ulla Kum-
pula kertoo.

Lapsiperheet
kohtaavat yha esteita
palvelun saannille

Monimuotoiset perheet
-verkosto toteutti kyselyn
lapsiperheiden kotipalvelus-
ta syksylld 2022. Vastaajina
oli 664 alle 18-vuotiaiden
lasten vanhempaa eri puolil-
ta Suomea. Kyselystd selvidd,
ettd vanhempien viasymys
on yleisin syy, jonka vuok-
si kotipalvelua tarvitaan
perheeseen. Kaikista per-
heistd 68 prosenttia nimesi
viasymyksen kotipalvelun
tarpeen syyksi. Tutkimusten
valossa kasvanut vanhem-
pien vdsymys onkin kasva-
nut. Siita kertoo esimerkiksi
Kuluttajaliiton vuonna 2015
toteuttama kotipalvelua kos-
keva kysely, tuolloin visy-
myksestd kertoi vain puolet
vastaajista. Tuoreen kansain-
vilisen vertailututkimuk-
sen mukaan suomalaiset
vanhemmat kuuluvatkin
maailman véisyneimpien
vanhempien joukkoon.

Kyselyn tuloksista selviéa,
ettd eri perheryhmistd mo-

nikkoperheet tunsivat ko-
tipalvelun parhaiten. Mo-
nikkoperheiden tarpeisiin
kotipalvelu oli vastannut
hyvin tai erittdin hyvin 63
prosentilla vastaajista.

Monikkoperheet nime-
siviat kyselyssd palvelun
saannin esteen syiksi, ettei
palvelua ollut tarjolla halut-
tuna ajankohtana, kunnalla
ei ollut resursseja tarjota
palvelua seka liian korkean
maksun.

Myonteistd kyselyssi oli se,
ettd monikkoperheet saavat
hyvin tietoa kotipalvelusta.

-Ikavalla tavalla yllattavaa
taas oli se, ettd niinkin suuri
osa (38 %) palvelua saaneista
monikkovanhemmista koki
saadun palvelun vastanneen
korkeintaan kohtalaisesti
heidén tarpeisiinsa. Yhtend
selityksena oli, ettd suurella
osalla (43 %) palvelu ei ollut
jatkunut riittavin pitkaan.

Kaikilla perheryhmilld
suurimmat syyt sithen, miksi
kotipalvelu ei ollut vastannut
tarpeita olivat, ettd palve-
lua olisi tarvittu pidemman
aikaa, se ei vastannut sisal-
l6ltadn tarpeita tai sitd olisi
tarvittu eri vuorokauden ai-
kaan. Samat teemat nakyivét
my0s vastaajien avoimissa
kehittdmisehdotuksissa seké
muissa vastauksissa.

Kumpula kertoo, ettd tu-
losten mukaan palvelun
saamisen esteitd perheille
olivat palvelutarjonnan puu-
teilta- tai viikonloppuaikaan
(24%) ja se, ettd kunnalla ei
ollut resursseja tarjota pal-
velua (18 %).

—Osuus on korkea ottaen
huomioon, ettd palvelua
tulee sosiaalihuoltolain mu-
kaan olla tarjolla alueella
ilmenevan tarpeen mukaan.
Toivon, ettd nama otettaisiin
kehittdmisen kohteiksi ja
pohdintaan hyvinvointi-
alueilla, Kumpula toteaa.

Hyvinvointialueet
vastaavat palvelun
tarjonnasta

Lapsiperheiden kotipalve-
lun tavoitteena on toimia
ennaltaehkiisevina ja per-
heen jaksamista tukevana
palveluna, viliaikaisissa tai
pidempiaikaisissa kuormit-
tavissa tilanteissa. Palvelu
voi olla apua esimerkiksi
asumisessa, huolenpidossa,
lasten hoidossa, asioinnissa
tai kotitoissd. Kotipalvelua
on ollut tarjolla vuosikym-
menten ajan, mutta ajan
myotd sen saatavuus on
vaihdellut.

Vuoden 2015 alusta ldhtien
perheilld on ollut jélleen
subjektiivinen oikeus ko-
tipalveluun, eikéd se vaadi

lastensuojelun asiakkuutta.
Tietoa palvelusta kaivataan
yhé, silld kyselyyn vastan-
neista perheistd 42 prosent-
tia ei tiennyt ennen kyselyd,
mité lapsiperheiden kotipal-
velu tarkoittaa ja kenelle se
on suunnattu.

-Tutkimuksista tieddm-
me, ettd kun kotipalvelu
loppui lahes kokonaan en-
nen vuonna 2015 voimaan
tullutta sosiaalihuoltolakia,
korjaavan lastensuojelun
kustannukset nousivat si-
td mukaa, kun kotipalvelu
vaheni. Ennaltaehkiisevian
palvelun ollessa paitsi in-
himillistd, sadstda se myos
yhteisid verovarojamme.
Ongelmiin voidaan puuttua
aiemmin ja siten helpom-
min, Kumpula sanoo.

Hyvinvointialueet ovat
vastanneet kotipalvelun jér-
jestamisestd vuoden 2023
alusta ldhtien. Myo6s palve-
lusta tiedottaminen kuuluu
hyvinvointialueille. Kumpu-
lan mukaan kotipalvelussa
on paljon alueellisia eroja.
Hin kertoo, ettd asiakkai-
den kokemaa tyytyvaisyyttd
kotipalveluun on jo koottu
hyvinvointialueittain.

—Valitettavasti Savon alue
ei nouse asiakkaiden koke-
man tyytyvéisyyden suhteen
kirkeen tai kirjen tuntu-
maan. Kyselyn tilaajan, Mo-
nimuotoiset perheet -ver-
koston tyontekija aikoo olla
yhteydessa kunkin hyvin-
vointialueen kotipalvelusta
vastaavaan tyontekijdin ja
kertoa tuloksista tarkem-
min.

Lahitapaamisten merkitys
edelleen tarkea

Lapsiperheille suunnattua
vertaistukitoimintaa ja neu-
vontaa on viime vuosina
tarjottu aiempaa enemman
verkossa.

Etatapaamiset puhuttavat
jarjestokentdlla. Suomen
Monikkoperheet ry on kysy-
nyt monikkovanhemmilta,
miten monikkoperheval-
mennus oli tukenut heitd
ja olisivatko he toivoneet
valmennusta etd- vai la-
hitapaamisina. Kumpulan
mukaan monikkoperheval-
mennuksissa vanhemmat
tapaavat muita samassa ti-
lanteessa olevia. Kyselyn
mukaan periti 80 prosentilla
valmennuksen kayneisté
valmennus oli vastannut
heidan tarpeisiinsa hyvin tai
erittdin hyvin.

-Kysyimme my®s, olisivat-
ko he toivoneet valmennusta
etd- vai ldhitapaamisina.
Kokonaan etiana haluaisi
valmennukseen osallistua
vain 9 prosenttia vastaajista.
Suuri osa halusi valmennus-
tapaamisia vain lahitapaa-
misina (40 %) tai hybridina
(38 %). Hybridissa tarjolla
on seka lihi- etta etimah-
dollisuus.

—Vertaisten tapaaminen ja
monikkovanhemmille rda-

Keskiviikko 8.2.2023

taloity perhevalmennus ovat
erittdin tirkeitd perheille.
Se voi toki tapahtua myos
verkossa, mutta ihmisten
vélinen luottamus syntyy
parhaiten kasvokkain, ja sen
jalkeen verkossakin voidaan
jatkaa luottamukselliselta
pohjalta. Siksi nékisin, ettd
verkossa tapahtuva toiminta
ei voi koskaan téysin korvata
kasvokkaisia tapaamisia,
Kumpula pohtii.

Pohjois-Savossa
kaivataan uusia
vapaaehtoistoimijoita

Pohjois-Savon hyvinvoin-
tialueella jéarjestetddn per-
hevalmennusta heille, joille
on syntymassd ensimmainen
lapsi. Valmennusta jérjeste-
tadn Varkauden ja Joroisten
yhteistyond neljasta viiteen
kertaa vuodessa Varkaudes-
sa. Valmennuksessa saa tu-
kea vanhemmuuteen, tietoa
vuorovaikutuksesta, vauvan
hoidosta, imetyksestd seka
parisuhteesta.

Kuopion yliopistollinen sai-
raala (KYS) jarjestad lisaksi
monikkoperhevalmennusta
Kaarisairaalassa Kuopiossa.
Tamén vuoden valmennuk-
set kdynnistyvat helmikuun
lopussa KYS:n ja Pohjois-Sa-
von alueella toimivan Savon
Monikkoperheet ry:n toimi-
joiden kanssa. Iltojen aihei-
ta ovat raskaus, synnytys,
monikkoarki seka imetys.
Valmennuksiin jérjestetaan
tarvittaessa etdyhteys.

Savon Monikkoperheet ry
tarjoaa vertaistukea, tietoa ja
tapahtumia alueen monik-
koperheille. Viime viikolla
yhdistys jarjesti kaksosten-
péivédn tapahtuman Hoplop-
seikkailupuistossa Kuopios-
sa. Yhdistys jdrjestad myos
Monikkoarki-iltoja Kuopion
Perheen talolla seki erikseen
kysyttdessd etdna.

Savon Monikkoperheet ry
kaipaa toimintaan mukaan
uusia vapaaehtoisia, kuten
tapahtumien avustajia sekd
uusia hallitustoimijoita.

Yhdistyksen huolena on,
ettd tdysin vapaaehtoisvoi-
min toimivan yhdistyksen
toiminta lakkaa ja sen my6ta
tapahtumat sekd jasenedut
Pohjois-Savon alueelta.

-Toivottavasti Savon Mo-
nikkoperheet ry 1oytda toi-
mintaansa uusia innokkaita
vapaaehtoisia, jotta monik-
koperhetoiminta alueella
jatkuisi, Kumpula miettii.

Savon Monikkoperheet
ry:n vuosikokous jérjestetdan
Kuopiossa 18. helmikuuta.

Viime vuonna Suomessa syntyi
kaksoset noin 635 perheeseen,
vuosittain kaksoset syntyy noin
600-700 perheeseen. Kolmosia
syntyy vuosittain 5-10 perhee-
seen ja nelosia vain harvoin.
Samaan aikaan syntyvyys
on Suomessa laskenut, jonka
vuoksi mydés monikkolapsia
syntyy selvisti vihemmdn.

Nimipaivat

8.2. Laina

9.2. Raija, Raisa
10.2. Elina, Ella, Ellen, Elle
11.2. Talvikki, Iisa, Isabella
12.2. Elma, Elmi
13.2. Sulo, Sulho
14.2. Voitto, Valentin, Tino

Lue
maksuton
néakoislehti
netissa!

St
@ﬂW@

Pirnankatu 1 A

78200 Varkaus

Yrittaja
Ulla-Mari Lajunen
050 583 0342
ulla@sinunsavo.fi
Markkinointi
Anja Holopainen
017 3669 306
markkinointi@sinunsavo.fi

Sivunvalmistus
Ilpo RoNnkkd
017 3669 303
aineisto@sinunsavo.fi

Toimitus
Riika Paukkonen

Jakeluasiat
017 3669 303
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Leppavirran kirjaston

. vuoden kirjastonkayttaja
12023 on aktiivinen
_kaunokirjallisuuden lukija

Savotassa Matti Pakarinen, suomenhevonen Reston Vipa ja Arto Nygren.

Metsahallituksen ja Esedun
hevossavotta Pieksamaella

Rautalampelainen puu-
yrittaja Matti Pakarinen
opasti metsakoneenkul-
jettaja 1-kurssin oppilaita
ja muita paikalle saapu-
neita hevosella ja reelld
tehtdvddn puunkorjuun
maailmaan Pieksamaella.
Padroolin reen edessa
tyohevosena hoiti ansiok-
kaasti suomenhevonen
Reston Vipa - tuttavalli-
semmin Vipa.

Eteld-Savon ammattiopis-
to Esedun oppilaat olivat

toteuttaneet metsurityona
opetusmetsddn 24 vuotta
sitten istutetun visakoivikon
harvennushakkuun, jossa vi-
sautumattomia koivuja pois-
tettiin kasvatusalalta. Kaade-
tut puut oli kasattu palstalle,
joskin paikoin kannot olivat
jadneet hevoskorjuuta ajatel-
len hiukan pitkiksi. Niihin
reki olisi voinut jaada kiinni,
mutta Matti Pakarisella oli
sen varalle konstit. Opas-
tukseen sisdltyi muitakin
hyédyllisid neuvoja hevosen
ja metsdtyontekijan voimien

sadstamiseksi. Esedun op-
pilaat lastasivat ja purkivat
kuormat ja paasipa joku
ohjaksiinkin. Harvennus-
kohteen puut saatiin korjat-
tua ndppardsti perinteiselld
kalustolla.

-Esedun kanssa olemme
l6ytaneet uusia yhteistyon
muotoja ja kohteita nor-
maalin oppilaitosyhteistyén
rinnalle muun muassa luon-
nonhoidon ennallistamis-
kohteista. Niitd suunnitel-
lessa kehitimme ajatuksen

myos hevossavotasta, kertoo
Metsdhallitus Metsétalous
Oy:n metsdasiantuntija Arto
Nygren.

Hevossavotta jarjestettiin
helmikuun alkupéivind Met-
sdhallitus Metsatalous Oy:n
ja Eteld-Savon ammattiopis-
to Esedun yhteistyona. Tyo-

kohde oli opetuskohteena :
monipuolinen: metsétydhis- :
toriaan liittyvadn tyOtapaan i
tutustumisen lisaksi harven- :

nettavalla kohteella kasva-

tetaan Suomen arvokkainta :

puuainesta: visakoivua.

Visan kasvatusta esitte-
li Luonnonvarakeskuksen
asiantuntija Esko Oksa, jon-
ka mukaan visakoivun kas-
vatuskohteilla harvennus on
parasta tehdd metsurihak-
kuuna. Hevonen rekineen ei
myoskddn vahingoita kasva-
tettavaa puustoa taijuuria ja
mahtuu kapeammille urille
kuin jiredt metsidkoneet.
Toki keveitd konevaihtoeh-
tojakin 16ytyy. Vipa-ruunan
isantd Matti Pakarinen oli
valmis lydméén vetoa, ettd
hevonen voittaa monkijin.

Pieni hevossavotta sujui
hyvin. Tauolla nautittiin
hartsuna, savotan evddna
nokipannukahvit ja nuotio-
makkaraa.

-Pyrimme siihen, ettd ra-
hoitus ja hevoskorjuukohde
loydetddn seuraavallekin
kurssille, toteaa Esedun
opettaja Pasi Venildinen
toiveikkaasti.

Metsdhallitus

JATKUVA HAKU KAYNNISSA YMPARI

» Ajoneuvoalan pt: automekaanikko

 Hius- ja kauneudenhoitoalan pt: kampaaja, parturi, kosmetologi
+ Kone- ja tuotantotekniikan pt: koneasentaja

o Liiketoiminnan pt: merkonomi
o Metsdalan pt: metsdakoneenkuljettaja
¢ Rakennusalan pt: talonrakentaja

« Ravintola- ja catering-alan pt: kokki, tarjoilija

o Sosiaali- ja terveysalan pt: ldhihoitaja

o Sihké- ja automaatioalan pt: sdhkdasentaja
 Tieto- ja viestintatekniikan pt: IT-tukihenkild, ohjelmistokehittaja

UNELMIEST
AMMATTILAISEKS!
ESEDVSTA

VUODEN

Voit myos opiskella kokonaisen tutkinnon sijasta tutkinnon osia

Hvom:

Tarjolla myés

runsaastij
verkko-opintoja!

Tutkinnon osien avulla voit kehittda omaa osaamistasi vastaamaan ty6eldman
tarpeisiin tai laajentaa aiempia opintojasi. Ne toimivat myos hyvana keinona

tutustua sinua kiinnostavaan koulutukseen.

Katso koko koulutustarjonta www.esedu.fi
Opiskelu mahdollista my6s oppisopimuksella.

HakuPISTE: hakupiste@esedu.fi
puh. 050 524 8682

ESEDU

Etela-Savon ammattiopisto

i Leppavirran kirjasto pal-
i kitsee perinteisesti Lainan
i paivanavuoden kirjaston-
i kdyttajan. Taman vuoden
¢ palkinnonsaajaksi valit-
i tiin aktiivinen kaunokir-
jallisuuden lukija Riitta
Réisanen.

Riisdnen lukee kauno-
kirjallisuutta paljon ja mo-
nipuolisesti. Han seuraa
kirja-arvosteluja ja varaa ak-
tiivisesti uutuuksia jo ennen
niiden ilmestymistd. Hinen
harrastuksiinsa kuuluu my6s
Siséd-Savon kansalaisopiston
lukupiiri, jota pidetdan kir-
jaston tiloissa.

Réisdnen kayttad sekd paa-
kirjastoa, kirjastoautoa ettd
verkkokirjastoa. Verkkokir-
jastossa on ndppara varata
haluamansa kirjat ja valita
noutopaikaksi kirjastoauto
tai paakirjasto omien meno-
jen mukaan.

3

Kurjalassa asuva Raisdnen
kayttaa kirjastoautoa ldhes
viikoittain. Kahden viikon
valein kirjastoauto Tilda py-
siahtyy Raisasen kotipihassa,
ja muilla viikoilla asiointi
onnistuu Kurjalan koulun
pysakilla.

Kirkonkyldlld asioinnit
hoituvat yleensd kimppa-
kyydilla. Asiointireissuun
varataan aina aikaa padkir-
jastossa kdyntiin. Samassa
kyydissa olevat seuralaiset
pdasevat myos kirjastoon,
ja monesti mukaan tarttuu
Riitan suosittelema kirja.
Ystavit laajemminkin kiitte-
levat hanen kirjavinkkejdan.

Riitta Réisdnen palkitaan
Lainan paivana keskiviikko-
na 8. helmikuuta kello 12.00
kirjastosalissa.

Leppdvirran kirjasto

lainaajia
Varkauden kirjasto pal-
kitsee Lainan paivana 8.
helmikuuta edellisen vuo-
den eniten lainanneita
aikuis- ja lapsiasiakkaita
seka paakirjastolla etta
Kangaslammin lahikirjas-
tolla kirjalahjoin.

Vuoden 2022 ahkerista
lainaajista pédkirjastolla
palkituiksi tulivat aikuisasia-
kas Tanja Kainulainen ja
lapsiasiakas Sisu Suhonen.
Kangaslammin voittajat oli-
vat aikuisasiakas Pirjo Loik-
kanen ja lapsiasiakas Elena
Paukkonen.

Lisdksi arvottiin vuoden
2022 Varkauden kirjaston
lukuhaasteen voittajaksi

Varkauden kirjastossa
palkittiin ahkeria

Hannele Immonen. Luku-
haasteen arvonta tapahtui
Kangaslammin ldhikirjas-
tolla.

Vuoden 2023 Lukuhaaste
on jo odottamassa uusia
ja entisid lukijoita, jotka
haluavat testata tai arvioida
lukemansa sisaltoja ja omia
lukutottumuksiaan. Haas-
teen aihe on aina ajankohtai-
nen “Rauhaa ja Rakkautta’,
joka voi sisaltyd yhtd hyvin
sotaromaaniin, elamaker-
taan, rakkausromaaniin,
runokirjaan, matkakirjaan,
lemmikkioppaaseen tai mel-
kein mihin vain.

Varkauden kaupunki
Kaupunginkirjasto

Vuoden 2023 Luonto lai-
nassa -viikkoa vietetdan
6.-12. helmikuuta. Luon-
nonsuojeluliiton yhdis-
tykset jarjestavat viikolla
tapahtumia yhdessa kir-
jastojen kanssa.

Luontokuvat nakyvit arjes-
samme entista enemman so-
siaalisen median ja pikavies-
tipalvelujen kautta. Kuinka
tavat kertoa luonnosta ovat
muuttuneet digitalisaation
my6ta? Onko luonnon mer-
kitys suomalaisille kadonnut
vai vahvistunut?

Viitoskirjatutkija Markus
Sjoberg on tutkinut digi-
talisaation vaikutusta suo-
malaisten luontosuhteeseen
niin kansallispuistoissa kuin
sosiaalisessa mediassa.

Yleisoluento

Luonto lainassa:
Suomalainen luontosuhde
digitalisaation aikakaudella

Yleis6luennolla Sjoberg
esittelee 16ydoksidan muun
muassa siitd, kuinka Eero
Jarnefeltin, Jean Sibeliuk-
sen ja Zachris Topeliuksen
kaltaiset henkilot nayttay-
tyvit sosiaalisessa mediassa
supervaikuttajina, joiden
ilmaisutapoja kopioidaan
edelleen.

Yleis6luento Luonto lai-
nassa: Suomalainen luon-
tosuhde digitalisaation
aikakaudella torstaina 9.
helmikuuta kello 17 Var-
kauden piikirjaston audi-
toriossa.

Lampimasti tervetuloa!
Tilaisuuden jirjestdviit

Varkauden luonnonystdvdt
ry. ja Varkauden kirjasto
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Keskiviikko 8.2.2023

Varkauden seudun
Allergia- ja
Astmayhdistys ry:n
edustaja on paikalla Hyvin-
vointikeskus Aallon oma-
hoitopisteelld ( Savontie 55)
keskiviikkona 15.2.2023
klo 11.30-14.00. Tervetuloa
tutustumaan yhdistyksen
toimintaan ja kysyméin
neuvoja allergiaan, astmaan
tai thosairauksiin liittyen.

Varkauden
Eldkkeensaajat ry
Tervetuloa kerhoon myos
uudet jasenet mukaan. Ker-
homme kokoontuu ke 8.2.
klo 13.00 Kuoppakankaan
seurakuntakeskuksessa. Klo
12.00 alkaen ilmainen kah-
vitarjoilu, paittyy klo 12.45.
Vieraana myyntipaallikko
Mari Airaksinen Matkapo-
jista. Paljon muuta ohjelmaa
ja arpajaiset. Katso netti-
sivuilta harrrasteryhmit.
Kerhossa viela tarjolla lippu-
ja Jyrki Anttilan konserttiin
pe 17.3. klo 18.00 Warkaus-
Sali "Kertokaa se hinelle”.
Kesén risteilylle Kuopioon
12. ja 13.6. ilmoittautumisia
otetaan vastaan. Terveisin
Heikki. Soittele jos kysyt-
tavdad puh. 0400-301619
ndhdéan.

Varkauden seudun

senioriopettajat ry

Sdantomaarainen vuosiko-
kous pidetddn keskiviikko-
na 15.2. klo 13 uimahallin
alakerran kerhohuoneella.
Kasitelladn saantomaarai-
set asiat. Kokouksen aluksi

Pohjois-Savon Muisti ry:n
luento Aivoterveydestd ar-
kipdivdadan. Kahvitarjoilu.
TERVETULOA! Hallitus

Varkauden Seudun
hengitysyhdistys
Toimisto Warikolla Ahl-
strominkatu 22. Puh. 040-
5830670 Pirkko. Olemme
auki tarvittaessa. Vesivoimis-
telu tiistaisin kello 15.30 Ui-
mahallin alakerrassa. Uniap-
nea Kerho joka kuukauden
toinen keskiviikko Warikolla.
Seuraavan kerran 8.2.2023
17.30 alkaen. Hengitysliit-
to jarjestdd verkkoluentoja.
Loydat ne Hengitysliitto.fi
-sivuilta.

Varkauden Sydanyhdistys
Ti 14.2. klo 9-11.00 mi-
tataan Yhdistystalo Wa-
rikolla, Ahlstrominkatu
22, verenpaineen, veren-
sokerin, hemoglobiinin,
kolesterolin (myos erittelyt
HDL, LDL, triglyseidi) seké
kehonkoostumuksen mit-
tauksia ilman ajanvarausta,
kateismaksu. Jasenkortilla
jasenalennukset. Ke 15.2. klo
9-11.30 vastaavat mittaukset
Hyvinvoinkeskus Aallon
Omabhoitopisteessd Savontie
55. Huomiothan 8.2. ilmes-
tyneen Sydédnlehti 1 mukana
tulleen jasenmaksupankki-
siirron ja jasenkortin! Jos
lehti ei tullut ota yhteys Pirjo
0400-542586.

Kirja-Varkaus r
KIRJAILIJA MARTTIISSA-
KAINEN Heinivedeltid on

Johan On Tapahtumia

kirjallisuusillassa Varkau-
den kirjaston auditoriossa
torstaina 16.2.klo 17-18.30.
Kirjailija esittelee uusimman
viime sotaa kasittelevan kir-
jansa, Kuormarengin tarina.
Kahvitus alkaa klo 16.30.
Tervetuloa.

Sydan Savon Proseniorit
Kesdretki Stromsohon 6.-
8.6.23. Kuljetus Leppévirta -
Suonenjoki kautta. Majoitus
Hirméan Kylpyldssa. Enn.
ilm. 14.2.23 mennessé ja
lisatietoja sydansavo@gmail.
com tai puh. 040-5468669/
Tuula. Hyvia Ystavanpaivaa!

Pohjois-Savon Syopa-
yhdistys Varkauden
paikallisosasto ja
kiinnostuneet

Anastasia musikaali Tampe-
reella 29.4.2023 klo 13.00.
Musikaali perustuu Roma-
novien suvun ja keisari Ni-
kolai II perheen kohtaloon.
Taianomainen tarina kuljet-
taa Romanovien palatsista
Venijin vallankumouksen
keskelle ja Pariisiin missé
nuori rohkea Anastasia etsii
itsedan ja menneisyyttddn.
IImoittautumiset Helmi p
0400937705.

LepU

Keskiviikkona 8.2. Pillki-
kisat Oravikoski klo 10.00.
11.2.lauantaina Avoimet pi-
tajanmestaruuspilkit Leppa-
virran Juottoranta klo 10.00.
Sunnuntaina 12.2 .Pilkit
Kotalahden Valkeisenlampi
klo 10.00. Pilkit torstaina

9.2 klo 10.00 Mikkelin Ken-
kévero ja perjantai 10.2. klo
10.00 Joroisten Tahkoranta.
11.2. lauantaina Villasukka-
juoksun TUL:n SM klo 11.00
urheilukenttd, klo 11.45
avoimet hithdot, molemmat
tyylit, klo 12.30 luistelut ja
potkukelkkailut. Joka lajissa
on sarjoja kaikille.

Varkauden Elikeldiset ry
Muista lavis ja senioritanssit
pe 10.02. uimahallilla! Har-
rastekerhot ma 13.02. Wa-
rikolla Ahlstrominkatu 22 ;
kasity6 9.00-10.00 , miesten
lauluryhma 9.00-10.00 ja
lauluryhmd 10.00-11.00,
ilmaisutaito 11.00-12.00. ja
Uimabhallilla 12.45 jumppa
ja 13.30 vesijumppa. Kaikis-
sa ryhmissé tilaa uusille har-
rastajille. Tule kokeilemaan!
15.02 olemme jdlleen Wa-
rikolla Ahlstominkatu 22
klo 9.00 pelataan boccia,
biljardia. Tutustutaan uusiin
ihmisiin ja kysellddn kuu-
lumisia kahvikupin darelld,
tuolijumpataan ja arvotaan
suussa sulavia ja kenties
varpaita ldimmittavid pal-
kintoja. Klo 10.00 esittaytyy
uusi teatterinjohtajaamme
Juha Vuorinen. Onko luvas-
sa komediaa vai tragediaa?
Tule kuulolle! Tervetuloa!
Pe 17.02. uimahallilla ensin
senioritanssit klo 12.00-
13.00 ja sitten lavis klo
13.00-14.00 tanssittaa lop-
puviikoksi iloisen mielen.
Voit osallistua kaikkeen
toimintaan oletpa jdsen tai
et. Tervetuloa!

TV-OHJELMISTOA 8.-12. helmikuuta

Varkauden Eldkeldiset ry
Tulevien keskiviikkoker-
hojen aiheita. Ota talteen:
22.02. Matkapojat esittaytyy
Mari Airaksisen voimin +
johtokunta. Kipin kapin
ilmoittautumaan Kalajoen
hiekkasdrkille suuntautuviin
retkeilypéiviin elokuussa!
Paikkoja rajoitetusti! Sir-
palta lisatietoa 040 734 9051
Tervetuloa kurkistamaan,
miltd toimintamme néyttaa!

Pohjois-Savon Syopa-
yhdistys Varkauden
paikallisosasto ja
kiinnostuneet

Retki Ahvenanmaalle 22.-
24.5.2023 Lahto maanantai-
naklo 3.30 Taulumaentori ja
Matkakeskus klo 3.35 kohti
Naantalia. Finnlines lihtee
klo 11.45 ja saapuu Léngna-
siin klo 16.35, ajo Maarian-
haminaan. Ti aamiainen
Savoy hotellissa ja 1dhto
opastetulle Maarianhami-
nan ja ldhialueen kierrok-
selle. Smakbyssa nautitaan
lounasta. Ke aamiainen ho-
tellissa ja 1aht6 kohti Lang-
nésia matkalla pysihdytdan
Amalias Limonadfabrikin
ja Mercedes Chocolaterien
herkkukauppaan. Molem-
milla laivamatkoilla nau-
titaan kotiruoka-buffee.
Finnlines lautta saapuu
Naantaliin klo 19.40, jonka
jdlkeen kotimatka alkaa.
[moittautumiset Helmi p.
0400 937705.

Varkauden Invalidit ry
14.2 ystavanpaivana pela-

taan bingoa Warikolla klo
14.00. Tuothan mukanasi
pienen palkinnon. Ohjelmas-
sa my0s kahvittelu (2 eur).

Warkauden seudun
sosiaali- ja terveys-
jarjestot ry

Ti 14.2. klo 12.-14.00 vie-
tdmme ystavanpaivaa Wari-
kolla. Nautitaan suklaata ja
vaahtokarkkeja ja pelataan
vaikkapa bingoa. Tervetuloa
mukaan! Warikon Olkkarin
kevddn ohjelmassa to 9.3.
illan aloituskahvit klo 16.30
ja klo 17-18.00 katsomme
yhdessd Omaishoitajaliiton
jarjestimédn hyvinvointi-
webinaarin Lempedmmain
katseen tielld - voimauttava
valokuva. Luento pohjautuu
Minna Savolaisen valokuviin
ja tarinoihin. Webinaarin
jalkeen on aikaa santsiku-
pille kahvia ja Elamaéni varit
-harjoitukselle. Voit osallis-
tua my6s Teams-yhteydella.
Liitythén linjoille ajoissa jo
klo 16.45. Ilmoittautuminen
6.3. mennessd tarjoilua ja
materiaaleja varten. Team-
siin osallistuville lahetimme
ohjeet materiaalin varaami-
seen (tarvitaan paperia ja
véarikyndt). Elamani virit
- NLP Mieliharkan ohjaa
Sirpa Jyrds-Ikonen. Lampi-
masti tervetuloa lempeédn
katseen adrelle! To 13.4. klo
17-19.00 pelataan Elaméni
biisi-kotipelid Warikolla.
Eldmisi biisi on joku mu-
siikkikappale, joka merkit-
see sinulle paljon tai sithen
liittyy joku muisto tai tarina.

Ohjelmatiedot ovat ennakkotietoja,
muutokset mahdollisia.

KESKIVIIKKO 8. helmikuuta

YLETV1

06.25 Ylen aamu 09.30 Puoli seitsemén
10.00 - 10.45 Scott & Bailey (12) 10.50 Yle
alueuutiset 11.40 Yle Oddasat 11.45 Oddasat
12.00 Elossa 24h 12.30 Professori T (12) 13.20
Kartanon naiset (7) 14.45Ylen aamun parhaat
15.35 A-studio viittomakielelld 16.05 MOT
16.35 Yle Uutiset selkosuomeksi 16.40 Yle
Oddasat 16.45 Novosti Yle 16.50 Yle Uutiset
viittomakielelld 16.55 Yle Uutiset alueeltasi

17.00 Yle Uutiset

17.10 ProfessoriT (12)

18.00 Yle Uutiset

18.21 Puoli7 tdnddn

18.22 Yle Uutiset alueeltasi
18.30 Puoli seitsemdn

19.00 Historia: Elamad imperiumien ehdoilla
20.00 Kulttuuricocktail Live
20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.05 A-studio

21.45 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.50 Yle Uutiset Uutis-Suomi
22.00 Lupausten linnake (12)
22.45 Oddasat

23.00 Viimeinen sana

23.30 Puoli seitsemén

00.00 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivaonnit-
telu:8.2. 06.52 Stellaja Sami (S) 07.07 Kasper
ja Liisa (S) 07.21 Richard Scarry: Touhulan
arvoituksia (S) 07.48 Rossi ja Rymy (S) 08.02
Apina Apunen, asentaja-apina (S) 08.07
Kengulahti (S) 08.21 Galaxi 08.22 Keskiajalla
keksittyd (7) 08.25 Mimun maailma (7) 08.38
Néin meilld (7) 08.51 Jumppahetki: Reipas
jumppa 09.00 Kadonneen kirjeen arvoitus (7)
09.45 Saariston sankarit 10.15-11.09 Luonto-
matkalla 11.15 Holby Cityn sairaala (12) 11.55
Aitee - Sisulla voittoon 12.25 Alppihiihdon
MM, N super-g 13.45 Tanskalainen maajussi
14.15 Luottomies (12) 14.24 Luottomies (12)
14.35 Mount Everest - ddrimmdinen matka
15.30 Ampumahiihdon MM, sekaviesti

17.00 Pikku Kakkonen

18.05 Uutishuone (7)

19.00 Modernit miehet (7)

19.30 Rakkautta vain (5)

20.00 Gordon Ramsay: Ruokatahti haussa
21.00 Pintaa syvemmaltd (7)

21.50 Kullannuput (12)

22.35 Theroux ja translapset (S)
23.35 Exit(16)

00.10° Outlander - Matkantekijd (16)
01.10 Uutisikkuna

06.25 Huomenta Suomi 10.00 Emmerdale (12)
10.30 Kauniit ja rohkeat (S) 11.00 Ostoskanava
Tvins.com 12.00 Jamie Oliver: Kaikki kokkaa-
maan 12.30 Suomalainen menestysresepti
13.30 Grand Designs Ruotsi 14.30 MTV Uutiset
Live 15.00 MasterChef Suomi 16.00 Salatut
eldmat 16.30 Kauniit ja rohkeat (S)

16.58 Uutiset

17.04 Péivan sad

17.05 Viiden jélkeen

17.25 Uutiset

17.30 Viiden jalkeen

17.55 Uutiset

18.00 Péivan saa

18.05 Viiden jalkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale (12)

19.00 Seitsemdn uutiset

19.20 Péivan sad

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamat

20.00 Unelma-asunto Espanjassa
21.00 Asian ytimessa

22.00 Kymmenen uutiset

22.20 Pdivan saa

22.25 Tulosruutu

22.35 Rikospaikka

23.20 Harjunpdd (12)

00.15 Bachelor Suomi

01.10 Uusi eldmad eteldssd

02.05 Kenen kotona?

03.00 Myytinmurtajat: Siindpd pulma!
04.00 Iso-Britannian tiikerikuningas
05.00 Ulosottomiehet: Aika maksaa

06.00 Bing (S) 06.05 Sunny Bunnies (S)
06.10 Tuire ja Sateenkaarimaa (S) 06.35 My
Little Pony (S) 06.45 Pyjamasankarit (7) 07.10
Smurffit (7) 07.20 Miraculous (7) 07.45 LEGO
Friends (S) 07.55LEGO Ninjago (7) 08.10Tara
Duncan (7) 08.20 S.M.A.S.H! (S) 08.35 Arthur
ja minimoit (7) 09.00 Hauskat kotivideot
by Roni Back 10.00 Korkeasaari 11.00 LIVE:
Onnenarpa 12.55 Valitut Palat Collection
13.55 Remppa vai muutto Vancouver 14.55
Poliisikoira Rex (12) 16.55 Onnenarpa

17.00 Sami Kurosen

makumatka Pohjois-Karjalassa
17.30 The Voice of Finland
19.00 Remppa vai muutto Suomi
20.00 Koti koiralle
20.58 Keno ja Synttdrit
21.00 Temptation Island Suomi (7)
22.00 Koskinen (12)
23.00 Arman ja viimeinen ristiretki (7)
00.00 Suomen huutokauppakeisari
01.00 NCIS Los Angeles (12)

TORSTAI 9. helmikuuta

YLETV1

06.25 Ylen aamu  09.30 Puoli seitsemédn
10.00 - 10.45 Scott & Bailey (12) 10.50 Yle
alueuutiset 11.40Yle Oddasat 11.45 Oddasat
12.00 Kulttuuricocktail Live 12.30 Professori T
(12) 13.20 - 14.33 Dynamiittitytto (S) 14.45
Uutisvuosi 14.55 A-studio 15.35 Yle Uutiset
selkosuomeksi 15.40 Yle Oddasat 15.45
Novosti Yle 15.50 Yle Uutiset viittomakielelld
15.55Yle Uutiset alueeltasi 16.00 Eduskunnan
kyselytunti
17.00 Yle Uutiset
17.10 ProfessoriT(12)
18.00 Yle Uutiset
18.21 Puoli7 tanddn
18.22 Yle Uutiset alueeltasi
18.30 Puoli seitsemén
19.00 Highclere: Downton Abbey

-linnan elaméa
20.00 Riistetyt -Tydelamén orjat
20.30 Yle Uutiset
20.55 Urheiluruutu
21.05 A-Talk
21.45 Yle Uutiset
21.49 Urheiluruutu
21.50 Yle Uutiset Uutis-Suomi
22.00 Ulkolinja: Rohingya

-pakolaisten hata (12)
22.55 Oddasat
23.10 Deutschland 89 (16)
00.00 Puoli seitseman

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipaivaonnit-
telu: 9.2. 06.52 Killi ja Kiki (S) 06.58 Pauli (S)
07.22 Sanni Sateenkaari (S) 07.35 Kari Kiituri
(S) 07.48 QPutti 5 (S) 08.01 Herra Mayrénen
ja rouva Repolainen (S) 08.17 Galaxi 08.18
Haukku ja Poku (7) 08.29 Salainen museo (S)
08.40 Lulu ja lehma (7) 08.50 Jumppahetki
09.00 - 09.39 Kadonneen kirjeen arvoitus (7)
09.45 Saariston sankarit 10.15 Luontomat-
kalla 11.15 Holby Cityn sairaala (12) 11.55
Siskonpeti (7) 12.20 Alppihiihdon MM, M
super-g 13.45 Tanskalainen maajussi 14.15
Ainutlaatuinen Uusi-Seelanti 15.05 Vaara
aallon harjalla 16.30 Ufotutkijat

17.00 Pikku Kakkonen

18.00 Luontoretkelld Antarktiksella
18.15 Lakeuden kutsu

19.00 Modernit miehet (7)

19.30 Rakkautta vain (S)

20.00 Matkapassi: Puola

21.00 Verta, hiked ja luksusta
22.00 Peliskandaali (7)

22.45 Exit (16)

23.25 Outlander - Matkantekija (16)
00.25 Uutisikkuna

MTV3

06.25 Huomenta Suomi 10.00 Emmerdale
(12) 10.30 Kauniit ja rohkeat (S) 11.00 Os-
toskanavaTvins.com 12.00 Jamie Oliver: Kaikki
kokkaamaan 12.30 10 vuotta nuoremmaksi
10 péivassa 13.30 Ota rahat ja juokse 14.30
MTV Uutiset Live 15.00 Bachelor Suomi 16.00
Salatut eldmét 16.30 Kauniit ja rohkeat (7)

16.58 Uutiset

17.04 Péivan sda

17.05 Viiden jalkeen

17.25 Uutiset

17.30 Viiden jlkeen

17.55 Uutiset

18.00 Pdivan sda

18.05 Viiden jalkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale (12)

19.00 Seitsemdn uutiset
19.20 Péivan sda

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut eldmét

20.00 Muodin huipulle
21.00 Yokylassa Maria Veitola
22.00 Kymmenen uutiset
22.20 Péivén sad

22.25 Rallisirkus

22.55 Asian ytimessa

23.55 MasterChef Suomi
00.50 Unelma-asunto Espanjassa
01.45 Uusi eldmé eteldssd
02.40 Kenen kotona?

03.35 IKEA: Tarina jattilisestd
04.50 Stadivs. Lande

06.00Bing (S) 06.05 Sunny Bunnies (S) 06.10
Tuire ja Sateenkaarimaa (S) 06.35 My Little
Pony (S) 06.45 Pyjamasankarit (7) 07.10
Smurffit (7) 07.20 Miraculous (7) 07.45 LEGO
Friends (S) 07.55 LEGO Ninjago (7) 08.10Tara
Duncan (7) 08.20 S.M.A.S.H! (S) 08.35 Arthur
ja minimoit (7) 09.00 Hauskat kotivideot by
Roni Back 10.00 Koti koiralle 11.00 LIVE:
Onnenarpa 12.55 Valitut Palat Collection
13.55 Remppa vai muutto Vancouver 14.55
Rikkaiden & kuuluisien dkylomat 15.55 Haus-
kat kotivideot by Roni Back 16.55 Onnenarpa

17.00 Remppa vai muutto Suomi
18.00 Haluatko miljondariksi?

19.00 Koti koiralle

20.00 Suomen huutokauppakeisari
20.58 Keno ja Synttarit

21.00  Arman ja viimeinen ristiretki (16)
22.00 Elokuva: Star Wars: The Last Jedi (12)
01.05 Keihdsmatkat (12)

02.05 Narcos: Mexico (12)

03.20 Suomen Tulli rikosten jaljilld (7)
04.20 Rajavalvojat (S)

PERJANTAI 10. helmikuuta

YLETV1

06.25 Ylen aamu 09.30 Puoli seitsemdn 10.00
-10.45 Scott & Bailey (12) 10.50 Yle alueuu-
tiset 11.40 Yle Oddasat 11.45 Oddasat 12.00
Riistetyt -Tydeldmdn orjat 12.30 Professori
T(12) 13.20 - 14.39 Vain sinulle (7) 14.50
Uutisvuosi 15.00Ylen aamun parhaat 15.55 A-
Talk 16.35Yle Uutiset selkosuomeksi 16.40Yle
Oddasat 16.45 Novosti Yle 16.50 Yle Uutiset
viittomakielelld 16.55 Yle Uutiset alueeltasi

17.00 Yle Uutiset

17.10 ProfessoriT (12)

18.00 Yle Uutiset

18.21 Puoli7 tdnddn

18.22 Yle Uutiset alueeltasi

18.30 Puoli seitsemén

19.00 Kaikenkarvaiset ystavéni (7)

19.52 Yhteisvastuukerayksen avaus

19.54 Yhteisvastuu 2023:
Karjavarkauksien kierteessa

20.00 Viimeinen sana

20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.05 Perjantai

21.45 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.50 Yle Uutiset Uutis-Suomi

22.00 Hiljainen todistaja (16)

22.55 Oddasat

23.10 Varjojen maa (16)

00.10 Puoli seitseman

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivdonnit-
telu: 10.2. 06.53 Kim ja Kai (S) 07.00 Pikkilén
katras (S) 07.14 Simo (S) 07.20 Utelias Vili (S)
07.43 Pikku Kakkosen posti 07.49 Pikin eldimet
(S) 07.57 Tie tdhtiin (S) 08.09 Emmi ja Kuru
(S) 08.23 Galaxi 08.24 Poika, tyttd, koira, kissa,
hiirijajuusto (7) 08.36 Hilda Hokkus (7) 08.50
Jumppahetki: Pihajumppa 09.00 Kadonneen
kirjeen arvoitus (7) 09.45 Saariston sankarit
10.15 Alppilentgjat-Revision 11.15 Holby Cityn
sairaala (12) 11.55 Luontoretkelld 12.35 Vii-
kinki (12) 14.05 Tanskalainen maajussi 14.35
Lakeuden kutsu 15.15 Ampumahiihdon MM,
N pikamatka 16.45 - 16.55 Sportliv

17.00 Pikku Kakkonen

18.05 Makihypyn MC, N HS 90

19.00 Vain muutaman huijarin téhden (7)
20.00 Maailman mahtavimmat joet
21.00 Sohvaperunat

21.50 Yle Live: Grammy Awards 2023
00.20 Outlander - Matkantekijé (16)
01.20 Uutisikkuna

MTV3

06.25 Huomenta Suomi 10.00 Emmerdale (12)
10.30 Kauniit ja rohkeat (7) 11.00 Ostoskanava
Tvins.com 12.00 Laulu Rakkaudelle: Secret
Song Suomi 13.30 Unelma-asunto Espanjassa
14.30 MTV Uutiset Live 15.00 Yokyldssd Maria
Veitola 16.00 Salatut eldmat 16.30 Kauniit
jarohkeat (S)

16.58 Uutiset

17.04 Péivan sad

17.05 Viiden jdlkeen
17.25 Uutiset

17.30 Viiden jalkeen
17.55 Uutiset

18.00 Péivan saa

18.05 Viiden jalkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale (5)
19.00 Seitsemdn uutiset
19.20 Péivan sad

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamat
20.00 Ota rahat ja juokse
21.00 Harjunpad (12)
22.00 Kymmenen uutiset
22.20 Pdivan saa

22.25 Tulosruutu

22.35 Ralliextra

22.45 Elokuva: GranTorino (16)
01.00 Rikospaikka

01.45 Karkurit (12)
02.40 Harry Wild (12)
03.40 Harry Wild (12)
04.40 Uusi eldma eteldssd

06.00 Bing (S) 06.05 Sunny Bunnies (S)
06.10 Tuire ja Sateenkaarimaa (S) 06.35 My
Little Pony(S) 06.45 Pyjamasankarit (7) 07.10
Smurffit 07.20 Miraculous (7) 07.45 LEGO
Friends(S) 07.55 LEGO Ninjago (7) 08.10Tara
Duncan (7) 08.20S.M.A.S.H! (S) 08.35 Arthur
ja minimoit (7) 09.00 Hauskat kotivideot by
Roni Back 10.00 Huikeat kakkutaiturit 10.30
Huikeat kakkutaiturit 11.00 LIVE: Onnenarpa
12.55 Valitut Palat Collection 13.55 Remppa
vai muutto Vancouver 14.55 Haluatko mil-
jonddriksi? 15.55 Haluatko miljondariksi?
16.55 Onnenarpa

17.00 Nyt jos koskaan
18.00 Hauskat kotivideot by Roni Back
19.00 Hauskat kotivideot by Roni Back
20.00 The Voice of Finland
21.35 Keno ja Synttdrit
21.40 Elokuva: Jack Reacher

- Tappajan jdljilla (16)
00.15 Koskinen (12)
01.15 Arman ja viimeinen ristiretki (16)
02.15 Elokuva: Rautanaamio (12)



Keskiviikko 8.2.2023

Warkauden seudun
sosiaali- ja terveys-
jarjestot ry

Arjen paletti-illat jatkuvat
edelleen. To 23.2. klo 17-
19.00 Totuus terveydestd
webinaari. Tervetuloa Wa-
rikolle katsomaan Markku
Myllykankaan tallenne ai-
heesta. To 16.3. klo 17-19.00
aiheena Kun ldheinen sairas-
tuu. On hyvin yleists, ettd 14-
heisen henkilon sairastuessa
vakavasti jad puoliso tai muu
laheinen melko yksin siind
tilanteessa. Aihe on iso ja
koskettava! Illan vieraana
Riitta Sulkko Varkauden
seurakunnasta. Tervetuloa!
To 20.4. klo 17-19.00 Arjen
turvatunti (Suomen Pu-
nainen Risti). Tavoitteena
ymmartdd ja saada tietoa
koti- ja vapaa-ajan tapatur-
mista ja niiden ehkaisysta.
Mahdollista osallistua myos
etdnd Teams-yhteydelld. Ti
16.5. klo 17-19.00 Sydan-
merkki ruokapalvelun ja
asiakkaan tukena. Varkau-
den Sydéanyhdistys suorittaa
terveysmittauksia pientd
korvausta vastaan. Warikon
toimiston aukioloajat klo
10-15.00.

Jos sinulla on
alkoholiongelma,
voimme auttaa.
Varkauden AA-ryhmin
auttava puhelin
040 373 8362
www.aa.fi

SINUN SAVO

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

Ystavanpaivan tapahtuma

Seurakunnissa tapahtuu

Varkauden
Adventtiseurakunta
Maanantaisin klo 17 Lei-
péahartaus ja leivinjako. Ma
ja ke Kirpputori klo 11-15.
La 11.02. klo 10 Jumalan-
palvelus; Riitta Kolari, Ari
Flink.

Varkauden
Vapaaseurakunta
www.varkaudenvapaa-
seurakunta.fi

To 9.2. klo 18 Rukousilta,
Aarne Bollstrom. Pe 10.2.
klo 13 Neulontakerho. Pe
10.2. klo 18-20 Tyttokerho
1.-6.1k. Su 12.2. klo 15 Ju-
malanpalvelus, Sari ja Har-
ri Miettinen. ViaDia-tori
avoinna ma-pe klo 10-16.
Kauppakatu 25.

Varkauden
Helluntaiseurakunta

Ke 8.2. klo 18 Rukousilta.
To 9.2. klo 9-11 Toimis-
toaika, pastori tavattavissa
(kaynti takaovesta), klo
14 Hopeasulka-iltapdiva
senioreille. Pe 10.2. klo 11
Lahimmadisen ruokailu, klo
18 Tyttokerho Vapaaseu-
rakunnassa, klo 18 Sana
ja rukous Keijo Lundberg
(kaynti takaovesta), klo 19
Nuorten kohtauspaikka
Varkaudessa Rukella. Su
12.2. klo 11 klo 11 Avain-
median arabiankielisen
tyon 20-vuotisjuhlatilaisuus
Aaron Ibrahim, Pekka Kaat-
rasalo, Grace Heinonen ja
Musiikkiryhma Pyhikoulu,
klo 12.30borocny>eHne Ha

pycckoM asbike. Ti 14.2. klo
15 Raamattupiiri (kdynti ta-
kaovesta). Ke 15.2. klo 17.30
Varkki-ilta Rukella, klo 18
Rukousilta. Tervetuloa tilai-
suuksiin rukoushuoneelle!

River Varkaus

“hén, joka on meidat pelas-
tanut ja kutsunut pyhalla
kutsumuksella”...2. Tim.
1:9 - Opetuslapseuskouluy,
Life Group la 11.2. klo 13-
15 - kahvitarjoilu, - Sun-
nuntaikokous 12.2. klo 10
- Tiistaikokous 14.2. klo
18 — Nakskovinkatu 5 B,
katutaso — Olet tervetullut!
- riverchurch.fi

Varkauden

ev.lut. seurakunta
Piikirkko:

Su 12.2. klo 10 Messu ja
luottamushenkiloiden siu-
naaminen.
Kuoppakankaan
srk-keskus:

La 11.2. klo 14 Yhteisvas-
tuu Bodybalance. Ohjaa-
jana Maria Hitinen Ole.
fi-salilta. 5e. Ti 14.2. klo 11
Ystavanpdivan arkiateria
Yhteisvastuun hyviksi, 3e.
Ti14.2.klo 18 Sisalle Sanaan
Raamattuluento.

Puurtilan srk-koti:

Ke 8.2. klo 17.30 Nuotioil-
ta perheille Yhteisvastuun
teemalla. Ke 15.2. klo 17
Yhteisvastuun saunailta kai-
kelle kansalle.

Muut tilaisuudet ja piirit:
www.varkaudenseurakunta.
fi/tapahtumat

Saimaan ort

seurakunta

Varkaus: La 11.2. klo 17
Vigilia. Su 12.2. klo 10
Liturgia. Pieksdamaiki: Pe
10.2. klo 18 Paasto-luento.
Miksi, miten? La 11.2. klo
9 Liturgia, sielujen lauan-
tai. Rukousseminaari la
11.2. klo 12-16 Mikkelista
(voit seurata etanakin).
Haminan piispa Sergei:
Rukous, vuoropuhelua Ju-
malan kanssa. Pastori Risto
Kéyhko: Kilvoituseldma ru-
kouselaman tukena. Rovasti
Raimo Sissonen: Esirukous,
rukous elavien ja kuolleiden
puolesta. Pappismunkki
Damaskinos: Jeesuksen
rukouksen harjoittaminen
ortodoksisessa hengellisyy-
dessd. Lisitiedot:
ortmikaelry.fi
Ortsaimaa.net.

Radio Patmos

Asiaa ajallemme: To 9.2. klo
9 Toimittajien tunti. To 9.2.
klo 19 Milloin terapiasta on
kristitylle hy6tya? Salme
Blomster, Heidi Martikai-
nen. Pe 10.2.klo 13.30 Vas-
taansanomattomat todisteet
siitd, ettd Jeesus on elossa.
Pasi Turunen. La 11.2. klo
14 Taivaan ja maan valilta.
La1l.2.klo 17 Turunen. Su
12.2. klo 14 Rukoustunti
eduskuntavaalien puolesta
(ensildhetys keskiviikkoisin
klo 19). Ma 13.2. klo 8.45
Israel —uutisviikko. Ron
Smolar. Ma-pe klo 12-13
Suomi rukoilee.

Johan On Tapahtumia seuraavan kerran keskiviikkona 15. helmikuuta.

LAUANTAI 11. helmikuuta

YLETV1

07.00 Antiikkimakasiini 07.28 Antiikkimaka-
siini 08.00 Yle Uutiset 8.00 08.05 Prisma: Mika
tappoi valaan? 09.00 Yle Uutiset 9.00 09.05
Historia: Elam&é imperiumien ehdoilla 10.00
Yle Uutiset 10.00 10.05 Ykkdsaamu 10.45 Yle
alueuutiset 11.35Yle Oddasat 11.40 Oddasat
11.55 Kylmén sodan Suomi: Uusi sukupolvi
12.25 Pisara 12.30 RSO Musiikkitalossa 13.30
Kulttuuricocktail Live 14.00 Luontohetki: Poh-
joisen eldinladkarit 14.20 Riistetyt -Tydeldmédn
orjat 14.50 Elossa 24h 15.20 Vera Stanhope
tutkii (12) 16.50 Novosti Yle 16.55 Yle Uutiset
viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.10 Flinkkild & Kellomaki 2023
18.00 Yle Uutiset

18.10 Urheiluruutu

18.15 Stromso

18.45 Avara luonto: Vihred planeetta
19.40 Midsomerin murhat (12)
20.30 Yle Uutiset

20.45 Urheiluruutu

21.00 Hengaillaan

22.15 Melodifestivalen 2023

23.45 Peaky Blinders - gangsteriklaani (16)
00.45 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivaon-
nittelu: 11.2. 06.52 Kuu ja mind (S) 07.15
Humps (S) 07.22 Pipsa Possu (S) 07.27 Piikki
ja Siiri (S) 07.33 Dinofarmi (S) 07.45 Pikku
Kakkonen: Seikkailukone 08.10 Asséluokka
(S) 08.32 Kaarle (S) 08.44 Pelastajapartio (S)
09.00 Galaxi 09.01 Kulman kunkut (S) 09.11
Lassie (7) 09.34 Kun olin ikdisesi (7) 09.46
Athleticus (S) 09.48 Kotikadun jengi ja vihred
valo (7) 09.57 - 09.58 Tipu Touhukas (7) 10.05
Sportliv 10.15 Urheilustudio 10.25 Hiihdon
Suomen cup: naisten 10 km (P) 11.40 Urhei-
lustudio 11.55 Alppihiihdon MM, N sydksy
13.00 Urheilustudio 13.25 Hiihdon Suomen
cup: miesten 10 km (P) 14.50 Urheilustudio
15.25 Ampumahiihdon MM, M pikamatka
16.50 Urheilustudio

17.00 Makihypyn MC, N HS 90
18.10 Vain muutaman huijarin téhden (7)
19.00 Sohvaperunat

19.50 Pintaa syvemmalta (7)
20.40 Modernit miehet (7)
21.01 Modernit miehet (7)
21.25 Modernit miehet (7)
21.50 Rakkautta vain (5)
22.19 Rakkautta vain (S)
22.49 Rakkautta vain (S)
23.20 Vesala YleXPopissa
00.10 Uutisikkuna

07.00 Koiralle koti 07.30 Teletapit (S) 07.55
Professori Balthazar (S) 08.00 Puuha-Pete (S)
08.10 Palomies Sami (S) 08.20 Monchhichi
(S) 08.30 Muumilaakson tarinoita (S) 08.55
Huomenta Suomi 12.00 MasterChef Suomi
13.00 Elokuva: Sei7semds kadpio (7) 14.50
N&in tehtiin Sininen planeetta 15.00 Kaiken
maailman enndtykset 15.30 Penn & Teller:
Naruta meitd (S) 16.30 Stadi vs. Lande

1730 LauluRakkaudelle: Secret Song Suomi
19.00 Seitsemdn uutiset

19.10 Uutisextra

19.20 Tulosruutu

19.30 Putous

21.00 Stadivs. Lande

22.00 Kymmenen uutiset

22.10 Lotto ja Jokeri

22.20 Pdivan saa

22.25 Tulosruutu

22.35 Ralliextra

22.45 Elokuva: Wallander: Vuoto (16)
00.40 Aallonmurtaja (16)

01.35 Aallonmurtaja (12)

02.30 Veriveljet (16)

03.25 Kova laki(12)

04.20 Kova laki (12)

06.00Bing (S) 06.05 Arpo (S) 06.10 Halinallet:
Tervetuloa Halimaahan (S) 06.30 Tuire ja
Sateenkaarimaa (S) 06.55 Pyjamasankarit
(7) 07.20 Miraculous: Ladybugin ja Cat Noirin
seikkailut (7) 07.45 K3 (S) 08.00 Tashi (7)
08.15 LEGO City Adventures (7) 08.25 LEGO
JurassicWorld: Isla Nublarin legenda (7) 08.50
Sunny Bunnies (S) 08.55 Sunny Bunnies (S)
09.00 Koti koiralle 10.00 Remppa vai muutto
Vancouver 11.00 Remppa vai muutto Vancou-
ver 12.00 100 Places to Be 12.05 100 Places to
Be 12.15 Elokuva: Arthur ja minimoit (7) 14.20
4D: Himohamstraajan sikolatti 15.20 Suomen
huutokauppakeisari

16.20 Elokuva: Zookeeper (7)

18.30 Koti koiralle

19.30 The Voice of Finland

20.58 Keno ja Synttarit

21.00 Elokuva: Mission Impossible
- Fallout (12)

00.00 Elokuva: Star Wars:
The Last Jedi (12)

03.05 Poliisit 2021 (7)

04.05 Rajavalvojat (S)

SUNNUNTAI 12. helmikuuta

YLETV1

07.00 Anne ja Anders Pohjolassa 08.00 - 08.50
Avara luonto; Vihred planeetta 08.55 Perjan-
tai-dokkari: Aiti ja tyttdret 09.10 Flinkkild &
Kellomaki 2023 10.00 Jumalanpalvelus 10.45
Some Deep Story - miesten ulkondkdpaineet
11.00 Mikaela&Thomas 11.15 Highclere:
Downton Abbey -linnan eldmaa 12.05 ltse
asiassa kuultuna 12.55 Viimeinen sana 13.25
Perjantai 14.05 Hengaillaan 15.20 Uusi Sher-
lock (12) 16.50 Novosti Yle 16.55 Yle Uutiset
viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset
17.10 Rantakaupungin mysteerit (7)
18.00 Yle Uutiset
18.10 Urheiluruutu
18.15 Luontohetki: Pohjoisen elinladkarit
18.45 Arto Nyberg
19.30 Péiva Ruotsissa
19.45 Jiljet padttyvat Berliiniin (12)
20.30 Yle Uutiset
20.45 Urheiluruutu
21.05 Sokea mies joka ei
halunnut néhda Titanicia (12)
22.30 Ulkolinja: Rohingya
-pakolaisten hata (12)
23.25 Ykkdsaamu

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivéon-
nittelu: 12.2. 06.53 Nappulat 07.04 Tulipop
(S) 07.13 Minirekat (S) 07.18 Remi ja Ubu ()
07.300sku (S) 07.37 Vegesaurukset (S) 07.43
Heimo ja Hemmo (S) 07.47 Oktonautit (S)
08.11 Ryhmé Hau () 08.33-08.55 Salasaaren
seikkailijat 09.00 Galaxi 09.01 Ndin meilld (7)
09.11 Kérpdsten Harri (7) 09.23 Keltainen
Lumimies (7) 09.35 Voihan Poni (7) 09.47
Jalki, jokajaa 09.56-09.58 Mité jos? (S) 10.05
Sportliv 10.15 Urheilustudio 10.25 Hiihdon
Suomen cup: miesten 3x7,5km (P) 11.35Ur-
heilustudio 11.55 Alppihiihdon MM, M sycksy
13.15 Urheilustudio 13.25 Hiihdon Suomen
cup:N3x10km (P) 14.15 Urheilustudio 14.20
Ampumahiihdon MM, N takaa-ajokilpailu
15.05 Urheilustudio 15.15 Aina ratissa - Kalle
Rovanperan tie maailmanmestariksi 16.15
Urheilustudio 16.25 Ampumahiihdon MM, M
takaa-ajokilpailu

17.10 Urheilustudio

17.30 Siskonpeti (7)

17.55 Verta, hiked ja luksusta

18.55 Lumilautailun MC, N slopestyle
19.45 Luontoretkelld

20.25 Lumilautailun MC, M slopestyle
21.35 Rehtivaras (16)

23.10 Traces - Jaljet (16)

23.55 Uutisikkuna

07.00 Koiralle koti 07.30 Teletapit (S) 07.55
Professori Balthazar (S) 08.00 Puuha-Pete (S)
08.10 Palomies Sami (S) 08.20 Monchhichi
(S) 08.30 Muumilaakson tarinoita (S) 08.55
Huomenta Suomi 12.00 Jamie Oliver: Helpot
arkiruoat 12.30 MM-rallistudio 13.00 MM-
ralli: Ruotsi, Power Stage 14.30 MM-rallistudio
15.00 Yokyldssd Maria Veitola 16.00 Kaiken
maailman enndtykset 16.30 Muodin huipulle

17.30 Putous

19.00 Seitsemadn uutiset

19.10 Tulosruutu

19.20 Ralliextra

1930 LauluRakkaudelle: Secret Song Suomi
21.00 Pitaako olla huolissaan?
22.00 Kymmenen uutiset

22.15 Viikon saa

22.25 Tulosruutu

22.35 NFL-studio

23.00 Road to Super Bowl

00.15 NFL: Konferenssifinaalit kooste
01.00 NFL: Super Bowl -studio

01.25 NFL: Super Bowl LVII

05.30 NFL-studio

06.00Bing (S) 06.05 Arpo (S) 06.10 Halinallet:
Tervetuloa Halimaahan (S) 06.30 Tuire ja
Sateenkaarimaa (S) 06.55 Pyjamasankarit
(7) 07.20 Miraculous: Ladybugin ja Cat
Noirin seikkailut (7) 07.45 K3 (S) 08.00 Tashi
(7) 08.15 LEGO City Adventures (S) 08.25
LEGO Jurassic World: Isla Nublarin legenda (7)
08.50 HS Lasten uutiset 09.00 Sami Kurosen
makumatka Pohjois-Karjalassa 09.30 Sami
Kurosen makumatka Pohjois-Karjalassa 10.00
Jaksa paremmin 10.30 The Voice of Finland
12.00 Poliisikoira Rex (12) 14.05 Remppa vai
muutto Vancouver 15.05 Remppa vai muutto
Vancouver 16.05 Remppa vai muutto Suomi

17.05 Nyt jos koskaan
18.05 Elokuva: Herra Peabody & Sherman (7)
20.00 The Voice of Finland
21.35 Keno ja Synttérit
21.40 Fargo (16)
23.45 Elokuva: Mission Impossible
- Fallout (12)
02.45 Arman ja viimeinen ristiretki (16)
03.45 Poliisit 2021 (7)
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Varkauden museoilla

Jo perinteeksi muodos-
tunut ystavanpaivan ta-
pahtuma tulee jalleen!
Varkauden museoilla
juhlitaan tanakin vuonna
ystavyyttd sunnuntaina
12. helmikuuta.

Varkauden museoiden
tapahtumassa on kantava-
na voimana vuodesta 2015
toiminut Varkauden Mu-
seonystdvit ry ja heiddn
toteuttamansa Pieni Rak-
kauskahvila, joka esiteltiin
yleisolle ensimmaisen ker-
ran ystavanpaivana 2016.

Téandakin vuonna Pieni
Rakkauskahvila palvelee
koko tapahtuman ajan. Piek-
samakeldisten didin ja tytta-
ren Akrobatiaduo Kotikuto

hurmaa esitykselldan Kur-
kotus” kello 11.00, 14.00 ja
15.00.

”Sinne missd puu kasvaa”
-ndyttelyn opastettu kier-
ros alkaa kello 13.00. Koko
péivan ajan on mahdollista
myos osallistua pieneen
ystavanpiiva aiheiseen tyo-
pajaan.

Kaikenikaisille sopivaan ta-
pahtumaan on vapaa paasy.
Samalla kéynnilld kannattaa
tutustua my6s MuseoPuodin
tarjontaan.

Ystdvinpdivin tapahtuma
12. helmikuuta kello 10.00-
17.00 Varkauden museot
Wredenkatu 5 A, 78250 Var-
kaus.

ik

Ensihoitona anafylaksiassa kdytetdcdn adrenaliinia.

Sinun Savo

Vanhemmat pelkaavat:
Osataanko kouluissa
hoitaa anafylaksiaa?

Osa allergisten lasten
vanhemmista kokee, etta
heiddn lapsensa opetta-
jalla ei ole riittavasti tie-
toa anafylaksiasta, selvisi
Allergia-, iho- ja astmalii-
ton kyselysta. 112-paiva-
na (11.2) liitto kannustaa
opettajia opettelemaan
anafylaktisen kohtauk-
sen ennaltaehkaisya ja
ensiapua.

Allergia-, iho- ja astmalii-
ton joulukuussa 2022 toteut-
tamaan kyselyyn vastasi 50
vanhempaa, joiden lapsilla
on riski saada anafylaktinen
reaktio altistuessaan jollekin
allergeenille. Anafylaksia on
akillinen ja henked uhkaava
yliherkkyysreaktio. Riski
saada anafylaksia on 0,4
prosentilla véestosta.

Kyselyn perusteella osa
vanhemmista pelkad, ettd
lapsi saa koulussa anafylak-
tisen kohtauksen eikd kou-
lussa osata hoitaa sitd oikein.
Vastanneista 61,2 prosentilla
oli pelkoja lapsen koulun-
kaynnista ja 20,4 prosenttia
koki pelkoja jonkin verran.

-Osataanko koulussa var-
masti huomioida anafylaksia
ja toimia oikein kohtauk-
sen sattuessa? Adrenaali-
injektorilla pistiminen on
tarked taito ihan jokaiselle,
kertoo kyselyyn vastannut
vanhempi.

Vanhempien peloista huo-
limatta yhteisty koulujen
kanssa sujuu yleensd hyvin
ja anafylaksiariski otetaan
kouluissa tosissaan. Vastan-
neista 39,6 prosenttia kertoi
yhteistyon anafylaksian suh-
teen sujuneen hyvin ja 33,3
prosenttia jokseenkin hyvin.

Lapsen anafylaksiariski oli
koulussa otettu 34 prosentin
mielestd tosissaan, 36 pro-
sentin mielestd jokseenkin
tosissaan.

-Opettajat tekevit arvo-
kasta tyota. Tieddn, ettd
opettajilla on miljoona asiaa
muistettavana ja huolehdit-
tavana muutenkin, joten
yritan vanhempana muistaa
infota ajoissa tarvittavat
kaytannot lapseni allergias-
ta, erds vanhempi kertoi
yhteistyosta.

Anafylaksian ensiapu
on adrenaliini

Lapsilla yleisin anafylak-
sian aiheuttaja on jokin
ruoka-aine, kuten pahkinit,
maito ja kananmunat. Ana-
fylaksiassa oireet alkavat
nopeasti ja se vaatii valitontéd
hoitoa. Tyypillisid oireita
ovat iho-oireet kuten nok-
kosihottuma, ihon kutina
tai turvotus, hengityselinten
oireet kuten hengitysvaikeus,
yské ja limaisuus, veren-
kiertoelimiston oireet kuten
syddmen tykyttely tai veren-
paineen lasku sek suoliston
javatsan alueen oireet. Ilman
ensiapua oireet etenevit ja
pahenevat ja aiheuttavat
henkil6lle kuoleman vaaran.

Ensihoitona anafylaksiassa
kaytetdan adrenaliinia, joka
pitdd antaa heti oireiden
ilmaantuessa. Anafylak-
siariskiselld on mukanaan
ladkdrin madraamit omat
helppokiyttdiset adrenalii-
ni-injektorit. Kun adrena-
liinipistos on annettu, tulee
sen jalkeen soittaa hatikes-
kukseen, numeroon 112.

Allergia-, iho- ja astmaliitto
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Kalakauppias Weturitori
markkinoilla 12.2. Puuma-
lan kirjolohta fileend, kyl-
ma- ja lamminsavustettuna.
Muikkuja, savustettuna ja
voissa paistettuna (L, G).
Savulohi-sulatejuustorullaa,
(L,G). Tervetuloa! TMI MI-
RANPE puh. 045 110 6841.

Klikkaile
ilmoituksia
ndkoislehdessa
sinunsavo.fi
ja katso ne
animoituina.

< 9 0 HUOM' Tallenna

ausp: i esken'a
asiakkaallemme! vuoden lopussal500€: narvostapolttoametta'
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ANTENNI- JA TELEASENNUKSET, VALVONTAKAMERAT HIERONTAPALVELUJA

Er=ELA-SAvVvoON

T ANTENNI

Antenni —ja Teleasennukset

DIGITA

‘ VALTUUTETTU ANTENNIASENTAJA

Mikkeli

045 1509795

Varkaus Pieksamaki

AUTO- JA KONEKORJAAMO

« vahinkotarkastus
« kolarikorjaus
 automaalaus

« huollot

« rengastyot

Cra )

numero puhelime

PAWER ATEE| AY

www.kympp

VAMAHA e
SUZUKI d POLARIS
HONDA I(N]L HONDA
POLARIS \ / SUZUKI

camarm YAMAHA

Huolto- ja varaosapalvelut pienkoneisiin

ikone.fi
Leijukuja 5, 78210 Varkaus. P. 040 654 3876. Ma-pe 7.30-16.00

Hammaslaboratorio

VARKAUDEN
HAMMAS OY

Kauppakatu 40
78200 Varkaus
Puh. 017-552 7192
Erikoishammasteknikot
Pekka Tarvainen ja
Sami Tarvainen

Kokoproteesien
valmistus, proteesien
pohjaukset ja korjaukset.

Seuraa meité
facebookissa

JALKAHOITAJA
SATU VASARAINEN
P. 0400 834 917

KAUPPAKATU 35, VARKAUS
(Kauneushoitola Weera)

MYOS LAITOS- JA KOTIKAYNNIT

Palveluvalikoimasta loydiit

mm. seuraavat hoidot:

« Klassiset ripsienpidennykset.............cc.c...... 85€
« Klassisten pidennysten huolto 1h................ 55€
« Payot radiance vitamiini kasvohoito........... 78€
o Kuumakivihieronta................. 1h 65€, 1,5h 90€

WEERA

s

KAUNEUSHOITOLA

Katso lisdd
kauneushoitolaweera. §i

Kauppakatu 35

78200 Varkaus
Ajanvaraus:
kauneushoitolaweera.fi
tai 045 1619570

HIERONTA MONOFIX

Pirkanmaan urheiluhierojakoulun opiskelijan hieronnat.
Aikoja voi varata soittamalla, seka viestilla.
Aikoja sopimuksen mukaan. Opiskelijahinnat 35€/1 h.

| ' SAHKOPARI

N

¢ wrsussH  SEGA
& W\ ELECTRIC y

ILMALAMPOPUMPPU

Soita ja varaa ilmainen kotikadynti!

Puh. 0400 355 711

www.sahkopari.fi

JALKAHOITOJA KAUNEUDENHOITOPALVELUJA KAUNEUDENHOITOPALVELUJA

Uusi osoite 1.2. alkaen

KAUPPAKATU 21.

Tervetuloa, Sarianna

lumikauneushoitola.fi
041 318 6713

Marko Mononen

040 091 4845

. Hieronnat

Kuntosali Monofixin tiloissa

~ Seunalantie 2 m 6

NAARAJARVI

PALVELEVA ENERGIATALO

Sitkkamaen Suoramyynnista saa nykyaan
resepti- ja itsehoitolaakkeitakin

; -_. 1 =
: 1".@ qm!.lumum;m _._ L=

Apteekkari Ismo Kivi ja Siilkaméen Suoramyynnin toimitus-
johtaja Jussi Hentunen esitteleviit uutta palvelupistettd.

Varkauden talousalueen
apteekkipalvelut tiyden-
tyivat lauantaina 28. tam-
mikuuta, kun Naarajarven
apteekki avasi palvelu-
pisteen Siikamaen Suora-
myynnissa.

Palvelupiste on avoinna
viikon jokaisena péivana
aina kun suoramyyntihalli-
kin, eli 363 piivdd vuodessa,

talvikaudella kello 10-18 ja
kesiisin kello 9-19.

Apteekkari Ismo Kivi sa-
noo, ettei Siikkamden Suora-
myynnin palvelupiste hyody-
ta pelkéstadn pieksamakelai-
sia, vaan my0s varkautelaisia.

—Varsinkin viikonloppu-
ja arkipyhdiltoina tdmé on
ldhin paikka, mistd Varkau-

den talousalueella asuvat
ihmiset voivat ostaa itsehoi-
toladkkeita. Varkaudessa ei
endd ole apteekkien ilta- ja
viikonloppupdivystysta.

Siikaméden Suoramyyn-
nin toimitusjohtaja Jussi
Hentunen sanoo, ettid pal-
velupiste tdydentdd hienos-
ti osuuskuntana toimivan
suoramyyntihallin palvelui-
ta. Asiakkaat ovat kyselleet
apteekkipalveluiden perdian
vuosikaudet, mutta asiaa ei
ole saatu aiemmin edistetty4.
Asiakkaissa on yhtd lailla
vapaa-ajan asukkaita, kylalai-
sid ja ohiajomatkalla olevia.

—Pieksdmaelld on valtavasti
vapaa-ajanasuntoja ja monet
asuvat niissd ympari vuoden.
Monet heista ovat kyselleet
péaansarkyladkettd ja muita
itsehoitolaakkeita.

Idea palvelupisteen perus-
tamisesta suoramyyntihalliin
tuli apteekkari Kiveltd. Hén
asuu Varkaudessa ja ajaa
paivittdin Naarajarven paa-
apteekkiin.

—Katsoin, ettd taalla nayt-
tda olevan asiakasvirtaa ja
valtatie 23 on muutenkin
aika ottava paikka. Erddnd
péivana sitten ldhestyin Jus-
sia ja uskalsin kysdistd, lahti-
simmeko hakemaan Fimealta
toimilupaa palvelupisteelle.

Kiven mukaan timén péi-
Van suuntaus on, ettd apteekit
ovat sielld missd asiakkaat-
kin, kauppojen yhteydessa,
lentoasemilla ja muissa ih-
miskeskittymissa.

-Suomessa avataan keski-
madrin yksi apteekin palve-
lupiste per kuukausi.

Palvelupistettd pyorittda
Siikamden Suoramyynnin
henkil6kunta. He ovat saa-
neet tehtdvddan kaksi koulu-
tusta ja myos allekirjoittaneet
salassapitosopimukset.

Laakekaapissa on 90 tuot-
teen valikoima ensiapuluon-
toiseen ja lyhytaikaiseen
kayttoon soveltuva tuotteita.
Kategorioita on kahdeksan:
kipu, flunssa, yska, allergia,

vatsavaivat, silmd-, neni- ja
korvatuotteet, eldintuotteet
ja intiimeilld alueilla kaytet-
tavat tuotteet.

—Henkilokunta ei saa antaa
ladkeinformaatiota, mut-
ta suoramyyntihallissa on
puhelin, jolla saa yhteyden
Naarajdrven padapteekin
henkil6kuntaan tai vaihto-
ehtoisesti minuun silloin
kun Naarajérven apteekki on
kiinni, Kivi sanoo.

Mikaili asiakas haluaa saada
reseptiladkkeitd, suoramyyn-
tihallin tyéntekija varmistaa
hianen henkil6llisyytensa.
Sen jilkeen asiakas soittaa
Naarajdrven apteekkiin far-
maseuttiselle tyontekijélle,
antaa tille luvan kirjautua
tietoihinsa ja pyytda tarvit-
semansa ladkkeet saaden
samalla my0s ladkeinformaa-
tion. Tilaus toimitetaan ap-
teekista lapindkymattomaéssa
ja suljetussa pussissa Siika-
mden Suoramyyntiin nou-
dettavaksi mahdollisuuksien
mukaan parhaimmillaan
jopa saman péivén aikana.

—Puheluiden soittamiseen
on varattu erillinen rauhal-
linen tila, Hentunen kertoo.

Laakekaappi on lukittu,
eikd sielld ole vadrinkayttoon
soveltuvia ladkkeitd. Pusseis-
sa asiakkaille saapuvat resep-
tilddkkeet taas ovat hyvéssa
tallessa lukkojen takana.

-Hémyhemmot &lkoot siis
vaivautuko, Kivi sanoo.

Apteekeilla on merkittdva
tehtdvd asiakkaiden neu-
vomisessa ja ohjaamisessa
ladkkeiden oikeaan ja tarkoi-
tuksenmukaiseen kéyttoon.
Apteekkien rooli korostuu
entisestddn sitd mukaa, kun
sote-palveluita keskitetdan.

—Apteekeista saadaan usein
apu ilman ajanvarausta
muun terveydenhuollon re-
sursseja kuormittamatta. On
tutkittu, ettd Suomen apteekit
sddstavat sote-palveluilta
vuosittain miljardi euroa,
Kivi mainitsee.

Ismo Kivi
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KOTI- JA HOIVAPALVELUJA

APUA ARJEN
ASKAREISIIN

» Hoiva- ja huolenpito

» Kotisairaanhoito

» Aktiivinen arki - Tukipalvelut

« Siivouspalvelut - Astianvuokraus

0 KOTIPALVELU VERENPISARA

Puh. 0505812031 Kotitalousvahennys -60%

www.kotipalveluverenpisara.fi

PROTEESIPALVELUJA

KAIKKI HAMMAS-
PROTEESIPALVELUT
AMMATTITAIDOLLA

LVI-TYOT JAREMONTIT :

TEPAN PUTKI JA SANEERAUS

e LVI-tyot
e Remontit
e Saneeraukset

045 268 5865

tepanpjs@gmail.com

PU HALLUSVILLAERISTYSTA

HAMMASLABORATORIO

- toiveittesi mukaan

Varaa aikasi maksuttomaan suun
limakalvojen ja proteesien tarkastukseen

POSLIINIPAIKKA

Erikoishammasteknikko
Jaana Liukko
Pirtinranta 2 C 30
78200 Varkaus

050 404 8287

www.posliinipaikka.fi

Omako
Lisgeristamalla Termex-Selluvillalla saavutetaan huomattavaa
saastéa lammityskustannuksissa ja parannetaan kodin asumisviihtyvyytta.

ajantasaista tietoa sen kunnosta.

Tilaa nyt veloitukseton yldpohjan tarkastus ja saat

Puh. 040 721 0126

pmkhuoltoteam@gmail.com

Pieksamaen Huolto Team

www.puhalluseristys.fi

@
| LVI-PALVELU

PUTKIMIESPALVELUT

Aidosti paikallinen putkiliike,
joka hoitaa kaikki
lampo-, vesi- ja ilmanvaihtotyot
ammattitaidolla ja aikataulussa.

LVI-PALVELU
UDD OY

045 329 0946
atte.udd@lviu.f

RAKENNE- JA RAKENNUSSUUNNITTELUA

Rakentamisen asiantuntijapalvelut:

* Rakennusluvat ja vastaava tydnjohtaja © Valvoja

* Energiatodistus ja energianeuvonta

e Kuntotarkastus/kuntoarvio ® Kuntotutkimus

* Lampdkamerakuvaus © Paine-eromittaus

e Kosteusmittaus © Radonmittaus ja korjaussuunnitelma
* Asbesti- ja haitta-ainekartoitus

e Tieisdnndinti ja ELY-tieavustushakemukset
 Maankdytto- ja rakennuslain tulkinta

RAKENNUSINSINOORITOIMISTO

VALAKIJA

Jari Holopainen RI (amk)
045 108 7882
jh@valakija.fi

www.valakija.fi

REMONTTIPALVELUJA

10 vuotta palvelua

Kptpyhacne,

:aam-/héaonea'to-
REMONTIT
ammallitaidella
faatta & Remoniti
Hulkkonen
Puh. 044 257 7018

www.laattaremonttihulkkonen.fi

~

SIIVOUSPALVELUJA

SIIVOUSPALVELU

SITRUUNA

Ota yhteytta ja sovi aika maksuttomaan arviokayntiin!

Minna Asikainen p. 040-512 7310

LIEJFIFIAIT
M AXi M Kats.o Maxin:tin koko C:hjelmisto

ja osta liput etukciteen:

Kauppakatu 27, Varkaus
040-7092 761

Y atinea

Liput 115€ Kesto Th 54 min

Martin McDonagh'n ohjuuma musta

12.2. Sv15.00,14.2. Ti 17.00 |

draamakomedia. 9 Oscarin ehdokas!

2. 0.0.0.9 1 -Kurja|0inen

www.savonkinot.fi.

15.2.
Ke klo

13.00
Liput 9¢€

ea-
Kesto

B | TAHT

Hieno dokumentti Jope Ruonansuusta.
Esitys myds kuvailevalla suomenkielisella

tekstitykselld Maxim 2-salissa.

Ensi-illassa pe 10.2.: SKIMBAGIRLS, JOPE ITE ja
MAGIC MIKE'’S LAST DANCE. Ensi-illassa ke 15.2.:
ANT-MAN AND THE WASP: QUANTUMANIA.

Viimeiset esitykset elokuvista Hamsterit, Knock at the
Cabin ja Operation Fortune: Ruse de Guerre.

qule E.. o oo oo e 14.2. ! é oo !

Ohjelmistossa mm. Skimbagirls, Magic Mike's Last Dance
9 jaTitanic: 25th Anniversary (uudelleenjulkaisu, vain 3D).

J

Koulukiusatusta ylipai-
noisesta pojasta kasvoi
suuren yleison rakastama
koomikko, kansantaiteili-
ja Jope Ruonansuu.

Hén oli monipuolisuu-
dessaan laaja-alainen viih-
detaiteilija, mutta erityises-
ti imitaattori, joka pystyi
matkimaan yli 150 hahmoa
valtaapitdvistd henkiloista.
Jopen matka kulki rilluma-
rei-kulttuurin luontevana
jatkeena. Hén 16i lapi, kun
yhtendiskulttuuri oli elin-

i voimaisimmillaan ja kasvatti

Rk yyndsen alkuvuosi luisti
uin laskiaispulkka pit-
kassa rinteessd. Paivit piteni-
vit ja terveyskin oli melkein
kohdillaan. Mutta ei tieten-
kadn mitdan niin hyvas, ettei
jotain harmiakin. Ryyndsen
kompastukseksi koituivat
uudet hyvinvointialueen
muutokset ja varsinkin ne
nimet, puhelinnumerot ja
osoitteet —niin séhkoiset kuin
muutkin. Nimi hyvinvoin-
tialue luontui jo jotenkuten
suussa ja syvalld aivoissa
mutta opettelua senkin oli
vaatinut.

Kaikki vanhat tutut sanat,
terveyskeskus, terveysase-
ma, sosiaalitoimisto ovat
hiavinneet menneisyyteen.
Johtuukohan nimien poistu-
minen siité, ettd palveluita on
yhdistetty, pohtii Ryynénen.
Halutaanko epéselvalld nimi-

jabrandi-viestinnilld vahen-
tad asiakkaiden méarad ovien
takana tai systeemilld paina
sitd ja paina tatd himmentaa
Ryynisen kanssakulkijat pois
palvelujen piiristd. Ainakin
vaikeaksi ne yhteydenotot on
tavalliselle ikadntyville tehty.

Ryynénen oli lukenut leh-
destd, ettd Pohjois-Savon
alueella hoitojonot olivat
kaikkein pisimmit. Ryyna-
sen mieleen tulee, ettd on-
kohan kohta kuolleisuuskin
maan huippua tdlld alueella.
Sitten ajatus palaa jilleen
sithen nimiviidakkoon, jossa
tavalliset ihmiset kahlaavat
jayrittavat selvitd asioidensa
kanssa.

Ryynénen astelee kirjas-
toon ja ryhtyy etsimaén sielld
yleisén kiytossd olevalta
koneelta oman hyvinvoin-

tialueensa palveluja. Saattaa
olla, ettd google-haku haluaa
leikitella hdnen kanssaan,
mistd naistd algoritmien
huumorintajusta tietdd. Kun
Ryynédnen laittaa hakukent-
tadn sanan hyvinvointialue,
hdnen eteensd lavidhtaa
kymmenittdin erinimisid
hyvinvointi-alueita. Ryyni-
sen taytyy ihan keskittyi,
ottaa silmalasitkin pois ja
pyyhkiéd ne liinaan, jonka
rouva aina muistaa ojentaa
hénen taskuunsa saatesanoil-
la, muistakin kayttaa.

Saatuaan silmaélasit toi-
mintakuntoisiksi Ryynidnen
tutkii naytt6d. Varha voisi
tarkoittaa Varkauden ham-
mashoitolaa mutta ei sinne
péinkédn. Varha viittaa Var-
sinais-Suomen hyvinvointi-
alueeseen. Eloisa on Eteld-
Savon hyvinvointialueen

nimi. Sitten on Pohde, Soite,
Siun sote, Pirha ja Keusote.
Tama Keusote mietityttdd
Ryynasta aivan erityisesti,
koska hénelld ei viela tahan
péivaan mennessi ole eteen
tullut moista otetta mutta
kaipa tuon Keusotteen osaa-
jaksi on jokin kallispalkkai-
nen saatu. Varmasti tarked
ote, ihmettelee Ryyninen ja
jatkaa tutkimustaan. Sah-
kopostiosoite vakehyva.fi
on sen verran outo, etta
Ryynidsen on sanottava se
ihan ddneen. Tietenkin than
hiljaa, koska kirjastossa ol-
laan. Kolmannen kerran
sanottuaan hdn huomaa,
ettd naapurikoneen kayttdja
luo héneen kummastuneita
katseita, joten paras lopettaa.

Naytolle pompsahtavat
vield Essote, Posote ja viimei-
simpéna Sotepe. Nyt Ryyna-

nen on saanut tarpeekseen
nimiviidakosta ja sitd paitsi
varattu aikakin alkaa lop-
pua. Hammashoidon aika
jai varaamatta ja sitd paitsi
juuri sitd ei voikaan varata
netistd, selvidd Ryyndselle
my6hemmin.

Astellessaan kotiin péin
han vield makustelee op-
pimiaan nimid ja niiden
taivutuksia esim. Sotepe.
Milta kuulostaisi, jos hin
kysyisi rouvalta, joko olet
saanut ajan sotepellelle? Ryy-
ndsta naurattaa. Entas tama,
keusote piti minua tdndin
tiukasti linjoilla ja ottees-
saan. Vakehyvasta saa vaikka
millaisia mielleyhtymié. Ei
vaan taitaisi rouvaa nuo asiat
naurattaa silld sen verran
vakavasta asiasta on kyse.

LS

SFS_t]udios

suosiotaan kulttuurin alkaes-
sa murentua.

Laihdutusleikkauksella Jo-
pe pyrki terveellisempddn
elamddn, mutta samalla
eroon ylimadriisisté kiloista
ja lapsuuden traumoista.
Leikkauksen jélkeen hin sai-
rastui ruokatorvensyopaan,
mutta jatkoi taistelua kehi-
tellen useita eri hankkeita.
Poismeno keskeytti myos
yhteisen koulukiusaamis-
projektin Presidentti Sauli
Niiniston kanssa, jonka Nii-
nisto saattoi loppuun.

Luotuja ihmeitd

Minne menossa,

joskus tuntuu kuin
pyorisi ympyrad.
Ympyrastad pois,
kauemmas nikemain,
syvemmaltd tuntemaan.
Eldma luotuja ihmeita.
Taivasta, maata,

ilmaa raikasta.
Rauhallista, lammittavaa
liekkid, tulta, virtaavaa vetta.

Elama liikkuu,

luo itseddn meissa.
Musiikkia uutta,

sanoja eldmin kirjan
uusilla sivuilla kun

vievat mukanaan.

Minne menossa, elama vie
mukanaan l6ytamaéan,
niakemadan.

Antaa eldma lahjojaan,
avaa aina uutta.

Ottaa vastaan pdivd uusi.
Antaa kiitos elamalle
tastakin annetusta paivasta.
Matka jatkuu.

Ei elama tyhjene.

Kiitos elamalle tayttyy.

Veli
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SAASTOTALD | ONLY&SONS
VARASTON TYHJENNYSVIIKOT!

TEDDY- JA
Tyhjenndmme varastoamme, myymalassa huipputarjouksia! FLEECET OTTEET

MAAPAHKINA- e i o e n

vksykskaks-  ElJ:n yhteista 112-pdivaa
RUSINASEKOITU% u*.__ ' PAIVA vyietetiin vuosittain - O
300 ¢g i g 11. helmikuuta O
| 2pss | _' : T 112 Loytyyhdn kotoasi

_/

tarvittavat turvatuotteet! —

\
3 5 ‘oj Ennakointi.vie m Fleecepalta
norm aaaaaa Ita voima: I'il‘ltataSklI“a !
1,95€/pss) Optinen e ¢ S-XXL I
= ""‘H—" .
PORANTERASARJA !’eg;::gek'g';'mg" (Y1) - + vaalea beige, _ }
. 15(:-(;?ainen tbit"+ i - sisaltaa pariston i tummansininen, musta
metalliporanterdsarja SAMMUTUSPEITE m
2) ) ) 1,8x1,2m 100t
o>~ & ﬁJ . Rlpusta sammutuspelte 1
| | e esim. seinalle.
2 - Peite on nopeasti 90 B (29,99)
(norm.24,90€) ] e kayttovalmis, i
Miesten = veda alhaalla 1(2%2'2-) & | =
NEULEHANSKAT ~ \olewsta nauhoista.
* One size
2 paria Smartbox -
g SAILYTYSLAATIKKO Teddykankainen
|9)9J . Iukituskannella‘- takkiy
—J ; « kirkas kestavé muovi «S-XXL
(norm. - useita eri kokoja: .
2,99€/pari 2L 5251 851 s vuorellinen
4living 150,200 a 300 T Fleecehousu " dlivinvihred®
- Wy e . : o G, siniharmaa
FIRRASIAKKARA VIEMARIRASSI g | | SXL
?g\lllytljl: kestava gRimmjviemaritgssiiglld i tummansigiﬁen musta
. .. aukaiset tukoksen helposti. 7 X '
(49,99)

emmmalskantavuus100 kg ____ _f.ﬁ"“ - ,f N
29)” : .. M@E ‘g = (29,99) Lisaa vaihtoehtoja myymalassa!

Ark. 8- 19

o o7 NETTIMYYNTLFI &2

Tukikohdantie 2

Tavaratalo KAX

Pieksamaki
x Puh. 0440 500 108
Ma -pe 10 17 .

PIEKSAMAKI
p. 044 0500 109

Tervetuloa palvelevaan . _ L .
rakennuskonevuokraamoon J J J J] J ’ / A}\/ OJ < / )
Varkauteen.
Palveleva tilitoimisto
Meilta vuokrakoneet kaikkeen

rakentamiseen ja remontointiin. Taloushallinnon
palvelut alueellasi.

Ota rohkeasti yhteytta!

Ramirent Varkaus Puh. 041 313 5088
Kiertotie 9

78210 Varkaus

p. 020 750 2295 f | N
/s £ / NN
. / F___J-r--'" - asiantunteva
Ma-Pe 7.00-16.30 2 X o
-",\ } g EWw "

RAMIRENI \:

www.tilifavora.fi



