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Luontokohteiden viililld kulkee viherk&yt&v&verosto, joka perustuu ekologisiin arvoihi

alueet ovat myos suosittuja virkistys- ja matkailukohteita.

Riika Paukkonen

Maakunnan luonnon ydinalueet on kartoitettu
osana Eteld-Savon maakuntakaavan paivitysta.
Luonnon ydinalueiksi nousi 11 aluetta, joihin
lukeutuvat Sorsaveden, Koloveden ja
Linnasaaren alueet. Useat luonnon ydinalueet
ovat tunnettuja virkistys- ja retkeilykohteita.

Ramboll Oy:n toteuttama
Etela-Savon siniviherraken-
ne ja ekosysteemipalvelut
-selvitys on toteutettu Ete-
la-Savon maakuntakaavan
tausta-aineistoksi. Selvitys-
tyo on osa maankaytto- ja
rakennuslain velvoittamaa
maakunnallista suunnittelu-
tyotd. Eteld-Savon maakun-
taliiton ympéristopaallikon
Sanna Poutamon mukaan
selvityksen toteuttamiseen
vaikuttivat lisdksi Suomen
ilmastovelvoitteet seki ta-
voitteet luonnon monimuo-
toisuuden turvaamiseksi.
Vastaavia selvityksid on
valmistunut tai valmistuu
parhaillaan kaikissa maa-
kunnissa, joten ylimaakun-
nallista yhteistyota on tehty
selvityksen alusta lahtien.

—Olemme halunneet tar-
kastella siniviherrakenteen
tilannetta maakuntatasolla.
Halusimme liséksi analyysin
siitd, kuinka voisimme hyo-
dyntdd tietoa ilmastotydssa
sekd ilmastonmuutokseen
sopeutumisessa ja varautu-
misessa, Poutamo kertoo.

Metsi, vesi ja ruoka ovat
keskeisid Eteld-Savon maa-
kuntastrategiassa. Poutamon
mukaan selvityksen myo6té
haluttiin saada tietoa, millai-
nen ndiden ekosysteemipal-
veluiden tila on maankéyton
osalta. Selvitys antaa tietoa
maakunnan luonnonvaro-
jen riittavyydestd ja minka
verran luonnonvarat sallivat
niiden kéyttod.

-Halusimme selvittda
kuinka laadukkaita ekosys-
teemipalvelut ovat ja millai-
sia mdarid ne voivat tuottaa
ekosysteemipalveluita maa-
kunnassa.

ELY-keskukset voivat hy6-
dyntédd selvitysta vapaa-

ehtoisuuteen perustuvien
suojeluohjelmien, kuten
Metso-ohjelman ja Helmi-
ympiristoohjelman toteut-
tamisen edistimisessa.

Poutamon mukaan selvitys
otetaan lisaksi huomioon,
kun Etela-Savon maakun-
tastrategia paivitetdan seu-
raavan kerran.

Poutamo muistuttaa, etta
selvitystd voi hyodyntaa
alueiden suunnittelussa kar-
kealla tasolla. Sen tiedot
perustuvat nykytietoon ja
pohjautuvat paikkatietoi-
hin. Tarkempi suunnittelu
vaatii maastotutukimuksia.
Laadittu aineisto on kuntien
ja maakuntien kiytettdvissa
ja ladattavissa Eteld-Savon
maakuntaliiton sivuilta. Sel-
vityksen tehtdvdnd on toimia
alueiden suunnittelussa oh-
jeena ja tietoa antavana.

—Jos alueelle on tulossa iso
hanke, kuten tuulivoima-
la tai kaivos, yleensd siind
vaiheessa timankaltaiset
selvitykset haetaan esiin,
Poutamo toteaa.

Luonnon ydinalueet
yhdistyvat
viherkaytavaverkostolla

Etela-Savon siniviherra-
kenne ja ekosysteemipal-
velut -selvityksessd viher-
rakenteella tarkoitetaan
erilaisten luontoalueiden
ja niiden vililld olevien
yhteyksien muodostamaa
verkostoa. Sinirakenne on
puolestaan vesialueiden ja
pienvesien muodostama
verkosto. Eteld-Savon alueel-
ta selvityksen my6td nousee
11 luonnon ydinaluetta, jot-
ka edustavat monipuolisesti
maakunnan arvokkaimpia
luontokohteita. Luontokoh-
teiden vilille on hahmo-

teltu viherkaytavaverkosto,
joka perustuu ekologisiin
arvoihin. Silld pyritaan var-
mistamaan tavanomaisen
ja uhanalaisen lajiston sekd
luontotyyppien sdilyminen.

Viherkaytavaverkostoa laa-
dittaessa on otettu huomioon
suojelualueet seka virkis-
tysyhteydet. Viheryhteydet
perustuvat laajoihin met-
sdalueisiin ja alueen virkis-
tysreitteihin. Siniyhteydet
korostuvat Eteld-Savossa
runsaiden jérvien vuoksi ja
vesistoihin sijoittuvat yh-
teydet noudattavat paavesis-
toja. Maakunnassa vesistot
pilkkovat viheryhteyksia
pieniin alueisiin ja rantavii-
vaa on runsaasti. Selvityksen
mukaan rantapuusto on kui-
tenkin luonnonarvoiltaan
rikasta, mikd auttaa maa- ja
vesieldiden kulkuyhteyksid.

Luonnon ydinalueet ovat
tirkeitd luonnossa eldval-
le eliostolle. Ne siséltavit
uhanalaisia lajeja ja -elin-
ympiristojd sekd metsilain
kannalta arvokkaita alueita.
Ydinalueisiin voi kuulua
luonnonsuojelualueita tai
muita luonnon alueita, joilla
ei ole suojelustatusta. Luon-
nossa eldvan lajiston lisik-
si niilld on suuri merkitys
ekosysteemissd, esimerkiksi
ravinteiden kiertokulussa.

Tavoitteena kestava
ekosysteemipalveluiden
hyodyntaminen

Eteld-Savon maakunnan
maakuntastrategian karjik-
si on valittu metsé, vesi ja
ruoka. Tarkeimmat ekosys-
teemipalvelut on kartoitettu
ndiden kirkien pohjalta ja
my6s maakunnan kehitta-
minen perustuu vahvasti nii-
hin. Ekosysteemipalveluilla
tarkoitetaan ihmisen saamia
aineellisia ja aineettomia
luontohyétyja. Ekosystee-
mien tuotannon ja muiden
hy6tyjen sijoittuminen ja
arvot muuttuvat ajan myotd.
Nyt valmistunut selvitys ku-
vastaa nyky- ja lahivuosien
tilannetta maakunnassa.

Riika Paukkonen

i

n. Useat luonnon ydin-

—Metsi, vesi ja ruoka ovat
Eteld-Savon vahvuudet,
kun maakuntaa verrataan
muuhun maahan, Poutamo
kertoo.

Poutamo tuo esiin, kuinka
puhtaan ruoan ja samalla
maatalouden kehittiminen
on ollut Eteld-Savolle tar-
keai. Ruoka-alaan kuuluu
niin kasvinviljelyd, koti-
elaintaloutta, riistataloutta,
luonnontuotteiden keruuta,
kalastusta kuin vesiviljelya.
Suomessa syotdvistd mui-
kuista kolmasosa kalastetaan
Etela-Savosta. Maakunnassa
on lisdksi elintarvikkeiden
ja juomien valmistusta. Sai-
maan alue on valittu vuo-
delle 2024 Euroopan ruo-
kailumatkailualueeksi ja se
on saanut myos Suomessa
ensimmaisen alueellisen
alkuperd- ja laatumerkin,
D.O. Saimaa.

-Eteld-Savo on maata-
lousvaltaisimpia maakuntia,
vaikka peltoala on pieni.
Maatalous on monipuolista
ja sen toteutus on kestavalla
tasolla, Poutamo selvittda.

Eteld-Savossa metsitalous-
maaksi luokiteltava pinta-ala
on 87 prosenttia koko maa-
kunnan maapinta-alasta.
Lukuun lasketaan myds suo-
jelualueiden metsépinta-ala.
Metsatalous on maakun-
nassa erityisen merkittava
metsankayttomuoto, jonka
vuoksi metsdtalouden vas-
tuu alueen metsdluonnon
monimuotoisuuden ja met-
sien monikayton turvaami-
sessa korostuu. Poutamo
kertoo, ettd metsatalous on
Eteld-Savolle taloudellisesti
merKkittdva ja suurin tu-
lonlédhde. Tulevaisuudessa
han nikee, ettd puuraaka-
aineen jalostusastetta voitai-
siin maakunnassa kasvattaa
edelleen.

Vesistd on Eteld-Savon
matkailun vetovoimatekija.
Alueen jérviluonto on tar-
jonnut matkailijoille virkis-
tystd ja eldmyksid vuosisato-
jen ajan. Poutamon mukaan

maakunnan pinta-alasta 25
prosenttia on vettd ja vesis-
tojen laatu on erinomainen.

-Eteld-Savon matkailu
suuntautuu vesistjen ddrel-
le. Vesi ja esimerkiksi sithen
liittyvat norpat ovat meiddn
vahvuutemme.

Luonnon ydinalueilla
tehddan rajat
ylittavaa yhteistyota

Luonnon ydinalueista poh-
joisimmat ulottuvat aivan
Pohjois-Savon ja Pohjois-
Karjalan rajoille. Nédiden
ydinalueiden joukkoon lu-
keutuvat Sorsavesi, Linna-
saari ja Kolovesi.

—Alueet eivdt noudata
maakuntien rajoja. Useat
niistd jatkuvat toisen maa-
kunnan alueelle, Poutamo
selvittdd.

Luonnon ydinalueista Sor-
saveden alue on kooltaan
345 km2. Siihen kuuluu
Natura-alue, pienialaisia
suojelualueita sekd lisaksi
valtion omistama eramainen
alue, Kivimaensalo. Alueel-
la sijaitsee linnustollisesti
arvokkaita alueita, muun
muassa valkoselkitikan tun-
nettu esiintymisalue.

—Alueella sijaitsee Pieksa-
méen seudun retkeilyreitis-
t6, Poutamo kertoo.

Luonnon ydinalueista Lin-
nasaari on kooltaan 395 km2
ja sen alueelle sijoittuu kan-
sallispuisto seké useita luon-
nonsuojelualueita. Alueella
on runsaasti saimaannorpan
pesintad, tihed sddksikanta
ja lisdksi uhanalaisten val-
koselkitikan ja iddnkurhon
tunnettuja esiintymisalueita.
Linnasaari on osa Eteld-
Savon matkailun kansainvé-
listdmisen painopistealuetta
ja sille sijoittuu runsaasti
matkailupalveluita. Maan-
kayton nakokulmasta alueen
erityispiirteeksi on selvityk-
sessd nostettu matkailun ja
luontoarvojen yhteensovit-
taminen kestdvin kehityk-
sen mukaisesti. Poutamon
mukaan Linnasaari ei nous-
sut alkuvaiheessa luonnon
ydinalueiden joukkoon,
vaan lisdttiin mukaan my6-
hemmassé vaiheessa.

—Asiantuntijatarkastelun
jalkeen alue lisattiin luon-
non ydinalueisiin. Siithen
vaikuttivat alueen luonnon
monimuotoisuus, vanhat
kaskialueet sekd norpan,
sdaksen ja idinkurhon esiin-

tyvyys.

Luonnon ydinalueis-
ta Kolovesi on kooltaan
435 km?2 ja siihen kuuluu
kansallispuisto ja toisistaan
erillidn olevia luonnon-
suojelualueita. Alueella on
uhanalaisten valkoselkati-
kan ja iddnkurhon tunnet-
tuja esiintymisalueita. Ko-
lovedelld on saimaannorpan
pesintéalueita ja se on yksi
kohteista, jonne saimaan-
norppia tullaan siirtdmain
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touko-kesdakuussa Saimaan
sisdisend siirtona. Siirrolla
pyritdan turvaamaan sai-
maannorppakannan kasvua
ja yllapitimaan niiden ge-
neettistd monimuotoisuutta.
Maankayton nakokulmasta
erityispiirteeksi selvitykses-
sd nousee alueen sisdisten
viheryhteyksien huomiointi
metsankaytossa, jotta laajat
suoalueet ovat yhteydessa
toisiinsa myos tulevaisuu-
dessa. Kolovesi sijoittuu
matkailun kansainvélistami-
sen painopistealueelle, joten
matkailun ja luontoarvojen
yhteensovittaminen on tér-
ked.

—Kolovedelld on laajoja yh-
tendisid luontoalueita, jotka
kytkeytyvit veteen. Alueella
on myo6s vanhoja metsid,
Poutamo kuvailee.

Luontokohteiden
kayttajat voivat
osallistua kehittamiseen

Luontokohteiden virkis-
tyskdytto nakyy Siniviher-
rakenne ja ekosysteemipal-
velut -selvityksessda. Koska
kyseessi ei ole suojeluohjel-
ma, asukkaiden kuulemisti-
laisuuksia ei ole selvitykseen
liittyen jdrjestetty. Poutamon
mukaan useat luonnon ydin-
alueet ovat kuitenkin nous-
seet listalle juuri aktiivisen
virkistyskayttonsd vuoksi.
Némé alueet ovat séilyneet
vuosia matkailukaytossa,
eikd niilld harjoiteta voima-
kasta metsdnkayttoa.

—Alueet tulevat sdilymain
jatkossakin matkailukéytos-
sd, Poutamo arvioi.

Oman lahiseudun luon-
toalueeseen tai itselle tar-
keddn virkistysalueeseen voi
vaikuttaa seuraamalla sen
kehittamistyotd. Poutamo
kertoo, etta sekd Linnasaa-
ressa ettd Kolovedelld on
kaynnistynyt uuden hoito- ja
kayttosuunnitelman laati-
minen. Alueiden hoidosta
vastaa Metsdhallitus. Tyota
varten on koottu ohjausryh-
mat, joihin kuuluu muun
muassa kuntien edustajia
seka kolmannen sektorin
toimijoita, kuten metsés-
tysseuroja. Hoito- ja kaytto-
suunnitelmassa maaritellain
esimerkiksi kalastukseen
ja metsdstykseen liittyvat
rajoitteet.

-Nyt on hyva aika vaikut-
taa alueiden kehittdmiseen.
Hoito- ja kayttosuunnitel-
mien laadinnassa kuullaan
paikallisia tahoja ja heididn
mielipiteitddn siitd, kuinka
he haluaisivat kdytta aluei-
ta, Poutamo toteaa.

Retkeilyn ja luontomatkailun
kohteita Eteld-Savossa ja
kdyntimddrdtilastot 2021:

o Punkaharjun luonnonsuo-
jelualue ja tutkimusmetsd,
192 300

« Koloveden kansallispuisto,
17 200

o Linnasaaren kansallispuis-
to, 36 000

Nimipaivat

1.3. Alpo, Alpi, Alvi

2.3. Virve, Virva, Fanni, Fiona
3.3. Kauko

4.3. Ari, Arsi, Atro

5.3. Leila, Laila

6.3. Tarmo

7.3. Tarja, Taru, Taika

Lue
maksuton
nakoislehti
netissa!

SAvo

Pirnankatu 1 A
78200 Varkaus

Yrittdja
Ulla-Mari Lajunen
050 583 0342
ulla@sinunsavo.fi
Markkinointi
Anja Holopainen
017 3669 306
markkinointi@sinunsavo.fi

Sivunvalmistus
Ilpo Ronkko
017 3669 303
aineisto@sinunsavo.fi

Toimitus
Riika Paukkonen

Jakeluasiat
017 3669 303
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TEKEVAN IHMISEN KAUPPA!

Metablue PIELIEY" e

TUULILASINPESU-
NESTE -20°C5 L

gos |

Norm 5, 90=€/kannu

(12,50€/kg)
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i B TP T TWET. TN e

BMAITOSUKLARS arman
KAA EEINSAKANISIERI
musta

Kaksoiskiinnityksella varustetuissa

lumikengissa on alumiinirunko ja

HDPE-alusta. Lumikengan koko on
23 x 76 cm. Kantavuus: 72-95 kg
Runko: Alumiini + HDPE-muovi
Kantokassi: Polyester 600D.
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e lonkopmg 410XG P Jaion mostorla
. . MOOTTORISAHA

\ )0/0; ~Tehokas yleissaha.
_ laadukas Walbro®
u, . USA kaasutin.
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Dagsmark Savo ja Hame “'ﬂﬂil'. FE( Katevit erakokit grillaavat avotulella!

KOIRANRIIOKASAKIT 10 kg | NUOTIOGRILLI JALUSTALLA )

Kotimaista kmranruokaa* = i Mitat: 60 x 40 cm. Grillausalue/ritilé 40 x 40 cm.
== Savo (kana&kaura)ja = Saadettavalla jalustalla - tanko 60 .

Rlnamﬁ (kala&ktaura) I = i Pinnoitettua metallia.

aukas ja proteiini-
pitoinen koostumus. l
Saatavana myos E

Viljaton Lappi
(kana&peruna)

IIves, Tllken ja leopardl 8 X 80g
. KISSAN MARKARUUAT,

EastlkllfeeSfa jathvvtelossa : - -

lsatty3 sokena,. Homet Dynasly 3 +1 I(AASllGRIllI
— :  Kaasugrilli Hornet Dynasty 3+1 kolmella RST

polttimella seka sivupolttimella. Tyylikas musta

kaasugrilli sopii terassille kuin terassille ja

kruunaa kaikki grillijuhlat seka illanvietot!

=A% 10,8 +3,6 kW

- Emaloidut terasparilat

l H
Norm: 6 75€ (8 59€/kg)

Eco Pet Box - RST poltimet
KISSANPELLETTI 3]kg; 1,% e
Imee nestetta jopa7xpa|nost A= . |rrotettava rasvankeraaja i kst
Valmistettu Iuonnonkmdusta « Paistoala 600 X 450iMME-
82 e |
g 96
Norm:4;50€/ske (1; 33€/kg) ]l _____

VILAEVOKED
mekko

* 100% viskoosi
*44-50
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skinny fit farkku
* XS-XL
« nilkkapituus

- 7 KAIKKI S
"/ TOPPATAKIT V

7 KAIKKI
NEULEET

osmotex

Tarjoukset voimassa 11.3. asti.
Ei voi yhdistaa muihin tarjouksiin.

VILA

paitapusero
« koristeelliset

royhel6t hartioilla
« kaksi eri sdvya

39,99

Tavaratalo KAX
Pieksamaki
Puh 0440500 108
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Teollisuusliiton
ammattiosasto 710
Pilkkikilpailut Niemilomissa
4.3.klo 9-13. Ilmoittautumi-
set 1.3. mennessa Petri Lappi
040 708 4201.

Varkauden seudun

senioriopettajat ry

HUOMIO! Tutustumisvie-
railu Warkauden Lehden
toimitukseen ja Lehtiseppien
painotaloon on siirtynyt
TORSTAILLE 9.3. klo 13.
Osoite on Taipaleentie 17.

Tapaamme vastaanotossa.
TERVETULOA!

Varkauden
Eldkkeensaajat ry
Jasenten valinen pilkkionki
cup 1. osa 7.3.2023 klo 10-
14, Puurtilanlahti, 1dhto
seurakuntakodin pihasta.
IImoittautumiset 1/2 tuntia
ennen kilpailun alkua. (2.
osa 14.3. Akonlahti, lihto
Taipaleen venerannasta ja
3. osa 21.3. Huruslahti).
Terveisin Leo.

Varkauden seudun
omaishoitajien
VERTAISTUKITAPAAMI-
NEN ke 8.3.2023 klo 13 -15
LEPPAVIRRAN KIRJAS-
TOLLA. Tervetuloa mu-
kaan.Yhteystiedot 050 464
1889 tai 050449 1178.

Varkauden seudun
omaishoitajat ja
Mielitekopiiri

hakee vertaistukiryhméin

Johan On Tapahtumia

pattaa klo 12.00-13.00 se-
nioritansseissa ja laviksessa
klo 13.00-14.00 kuin myds
10.03. Rohkeasti mukaan
vaan kaikkeen toimintaan!!

osallistujia, jossa jarjes-
tetddn maksuton HEM-
MOTTELUHETKIKE 29.3.
klo 16-18 18-64-vuotiaille
omaishoitajille Varkauden
omaishoitajien toimistolla,
Kauppakatu 43. Tiedustelut
ja ilmoittautumiset 20.3.
mennessd Mirja 050 464
1889 tai varkaudenseudun-
omaishoitaja@outlook.com
TERVETULOA MUKAAN!

Varkauden seudun
Allergia- ja Astma-
yhdistys ry:n
saantomadrainen kevat-
kokous pidetddn tiistaina
14.3.2023 klo 18.00 Yhdis-
tystalo Warikolla, Ahlstro-
minkatu 22, Varkaus. Kisi-
telldan sdantdjen maaraamit
kevatkokousasiat. Jasenet
tervetuloa!

Varkauden
Eldkkeensaajat ry
Tervetuloa kerhoon myo6s
uudet jasenet. Kerhomme
kokoontuu ke 8.3. klo 13.00
Kuoppakankaan seurakun-
takeskuksessa. Kahvitarjoi-
lu, paattyy klo 12.45. Vie-
raana ylikonstaapeli Toni
Reinikainen. Paljon muuta
ohjelmaa ja arpajaiset. Katso
nettisivuilta harrrasteryh-
mat. Konserttiliput 17.3.
esitykseen on lunastettava
kerhossa kateismaksu. Ke-
sdn risteilylle Kuopioon
13.6. paikkoja viela rajoitettu
madra. [lmoittautumisia ote-
taan vastaan kerhossa. Ker-

TV-OHJELMISTOA 1.-6. maaliskuuta

hossa jaetaan pankkisiirtoja
matkojen ennakkomaksuja
varten. Terveisin Heikki.
Soittele jos kysyttavad puh.
0400-301619 nahdéan.

Warkauden

Tanssikellari ry
VUOSIKOKOUS pidetddn
to 23.03.2023 klo 17.30
alkaen Soisalo-opistolla.
Kokoontuminen Kahvila
Kreetan tiloissa, jossa kahvi-
tarjoilu. Késitellddn sdanto-
madréiset asiat. Hallituksen
toimintaan kaivataan uusia
jasenid. Terveluloa!

Varkauden Syddnyhdistys
Hiihtolomaviikolla ei ole ta-
paamista kirjastolla, tiistaina
7.3.klo 12 alkaen vietimme
virkistysiltapdivad Tahko-
rannan Rantatuvalla, Tahko-
rannantie 32 Joroinen. Laht6
Taulumien torilta klo 11.30
kimppakyydein 5€/henkil®.
Tarjolla hernekeittoa, pan-
nukakkukahvit, makkaran-
paistoa sekd pelejd, kisoja
ja visailua sisalld ja ulkona.
Hinta 5 €. Lisétietoja Pirkko
puh 040-7161759. Liikun-
taryhmit kokoontuvat hiih-
tolomaviikolla normaalein
aikatauluin.

Varkauden Eldkeldiset ry
Harrastekerhot ma 06.03.
Warikolla Ahlstrominkatu
22; kisity6 9.00-10.00 , mies-
ten lauluryhmé 9.00-10.00
ja lauluryhmi 10.00-11.00,
ilmaisutaito 11.00-12.00. ja

Uimahallilla 12.45 jumppa ja
13.30 vesijumppa. Kaikissa
ryhmissé tilaa uusille har-
rastajille. Tule kokeilemaan!
08.03 Warikolla Ahlstomin-
katu 22 klo 9.00 pelataan
boccia, biljardia, tuolijump-
paa ja arpajaiset. Kahvilassa
klo 9.00-9.45 kahvia! Sen
runon/kirjan/tarinan muis-
tan. Ota mukaan merkityk-
sellinen teos/runo/julkaisu
tai vaikkapa valokuva, jonka
haluat esitelld ja josta voim-
me keskustella. Tervetuloa!
Matkavastaavamme Sirpa
040 734 9051 paikalla ja
kuulolla, onko kiinnostusta
Rotkolaakson retkeen, mika
toteutuu kesakuun alussa.

Varkauden Elikeldiset ry
Tarjolla teatteriretki Rii-
himéelle 20. huhtikuuta,
majoittuminen klo 15.00
Riihiméien Teatterihotelliin,
yhteinen illallinen hotellin
ravintolassa klo 17.00, misté
siirtyminen teatterisaliin
katsomaan hulvatonta mu-
siikkikomediaa LIKAPYYK-
KT, siis ei ulkona kulkemista!
Seuraavana aamuna aami-
ainen, klo 10.00 huoneiden
luovutus ja tehtaanmyy-
mailoiden kautta kotimat-
kalle, kaikki yhteishintaan
195€. Mukaan mahtuu 25
kulttuurinharrastajaa. Va-
raa paikkasi ajoissa. Ilmoit-
tautumiset myos Kalajoen
retkeilypédiviin onnistuu
kerhossa. Pe 03.03. tanssi-
jalka uimabhallilla taas vi-

Varkauden Seudun
Epilepsiayhdistys ry
Kevitkokous pe 3.3. klo 18
ABC-aseman kabinetissa.
Esilla saantomaaraiset asiat.
Kahvitarjoilu. Ei ennakkoil-
moittautumista. Tervetuloa.

Varkauden Latu ry

La 4.3.2023 klo 10.00 Rii-
kinvoimahiihto kilpa- ja
retkisarjat. Yhteystiedot
hiihtelija@hotmail.com ja
Reetta Nenonen 050 3391
600 sekd www.riikinvoima-
hiihto.fi Hiihtolomaviikolla
6.3.-23 klo 12-14 Honkapir-
tilla Kononpellon Martat ja
Varkauden Latu jdrjestavat
perheille ja lapsille sisalld
askartelua ja ulkona leik-
kejd. Grillikatoksessa tulet.
Tervetuloa! Ke 8.3.-23 klo
18-20 Kuutamohiihto Hon-
kapirtiltd n. 2 km eteenpdin.
Latu valaistu ulkotulilla.
Mehutarjoilu. Tervetuloa!
Honkapirtin ja uuden sau-
nan vuokraus osoitteessa
www.varkaudenlatu.fi

Varkauden Seudun
hengitysyhdistys
Toimisto Warikolla Ahl-
strominkatu 22. Puh. 040-
5830670 Pirkko. Olemme
auki tarvittaessa. Vesivoi-
mistelu tiistaisin kello 15.30

Uimahallin alakerrassa.
Uniapnea Kerho joka kuu-
kauden toinen keskiviikko
Warikolla. Seuraavan kerran
8.3.2023 klo 17.30 alkaen.
Hengitysliitto jarjestda verk-
koluentoja. Loydat ne Hengi-
tysliitto.fi -sivuilta.

Varkauden teollisuusliitto
Ammattiosasto ry
Jarjestaa talvitapahtuman
jasen perheille Varkauden
moottoriurheilukeskuksella
Tykkitie 158 Varkaus lauan-
taina 11.3.2023 klo 11-15.
Tarjolla moottorikelkka-aje-
lua ohjattuna 6-17 vuotiaille
erikokoisia moottorikelkkoja
klo 12-14. Hirnuva hevosen
vankkuriajelua, mahdolli-
suus kelien salliessa luistelua
jaaspeedway radalla omat
luistimet mukaan, mak-
karanpaistoa grillikodalla,
kahvia,mehua,pullaa ja lettu-
ja kahviossa. Nyt on toimin-
taa koko perheelle kannattaa
lahted viettdiméin iloinen
ulkoilupdiva. Tervetuloal!
T.Ammattiosaston hallitus.

LepU

Keskiviikkona 1.3. klo 10.
Pilkit Mikkelin Kaihu,
isopuoli. Torstai 2.3. klo
10.00 pilkitdan Leppévirran
Harjulassa. Perjantaina 3.3.
Oravikoskella klo 10.00 ja
sunnuntaina 5.3. klo 10.00
Juottoranta. Palkitaan kah-
den kisan paras yhteistulos
erikseen. Torstai 2.3. Pm
luistelu ja potkukelkkailu

Ohjelmatiedot ovat ennakkotietoja,
muutokset mahdollisia.

KESKIVIIKKO 1. maaliskuuta

YLETV1

06.25Ylen aamu 09.30 Puoli seitsemdn 10.00
Scott &Bailey (12) 10.50Yle alueuutiset 11.40
Yle Oddasat 11.45 Oddasat 12.00 Akuutti:
Pelastajien traumat, kun tyd menee ihon alle
12.30 Murhia ja kantrimusiikkia (12) 13.20
Yli rajan (12) 14.40 Ylen aamun parhaat
15.35 A-studio viittomakielelld 16.05 MOT
16.35 Yle Uutiset selkosuomeksi 16.40 Yle
Oddasat 16.45 Novosti Yle 16.50 Yle Uutiset
viittomakielelld 16.55 Yle Uutiset alueeltasi

17.00 Yle Uutiset

17.10 Murhia ja kantrimusiikkia (12)

18.00 Yle Uutiset

18.21 Puoli7 tandan

18.23 Yle Uutiset alueeltasi

18.30 Puoli seitseman

19.00 Historia: Tulva aavikolla

20.00 Kulttuuricocktail Live

20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.05 Suomalaisuuden selkdranka

22.35 Van derValk,
kanavakaupungin kytta (16)

23.20 Oddasat

23.35 Viimeinen sana

00.05 Puoli seitseman

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivdonnit-
telu: 1.3. 06.52 Touhukkaat (S) 07.16 Stella ja
Sami (S) 07.28 Kasper ja Liisa (S) 07.41Kiri ja
Lolo (S) 07.48 Rossi ja Rymy (S) 08.01 Apina
Apunen, asentaja-apina (S) 08.06 Kengulahti
(S) 08.18 Nimipdivdonnittelu: 1.3. 08.20
Galaxi 08.21 Keskiajalla keksittya (7) 08.25
Mimun maailma (7) 08.38 Nain meilld (7)
08.50 Jumppahetki: Kehonhallinta 09.00 Sy-
damen kutsumus (7) 09.40 - 10.05 Siskonpeti
(7) 10.10 Karhunpennut ja mind 11.05 Holby
Cityn sairaala (12) 11.45 Urheilustudio, Hiih-
don MM 2023 11.55 Hiihdon MM, yhdistetty
HS 138, M joukkueméki 12.55 Urheilustudio,
Hiihdon MM 2023 13.25 Hiihdon MM, 15km
(v) M 15.05 Urheilustudio, Hiihdon MM 2023
15.15 Tanskalainen maajussi 15.45 Sportliv
15.55 Urheilustudio, Hiihdon MM 2023 16.05
Hiihdon MM, yhdistetty 4 x 5 km M

17.10 Urheilustudio, Hiihdon MM 2023
17.25 Perdkamaripojat (7)

18.15 Urheilustudio, Hiihdon MM 2023
18.25 Hiihdon MM, méki HS 138, N 1. kierros
19.20 Urheilustudio, Hiihdon MM 2023
19.35 Hiihdon MM, maki HS 138, N 2. kierros
20.15 Urheilustudio, Hiihdon MM 2023
20.30 Hiihdon MM, pdivén parhaat

21.20 Futsalin MM-karsinta, ROU - FIN
23.05 Kullannuput (12)

23.24 Kullannuput (12)

23.50 Theroux ja seksirikolliset (12)

00.50 Uutisikkuna

06.25 Huomenta Suomi 10.00 Emmerdale (S)
10.30 Kauniit ja rohkeat (S) 11.00 Ostoskanava
Tvins.com 12.00 Jamie Oliver: Kaikki kokkaa-
maan 12.30 10 vuotta nuoremmaksi 10 pai-
vassd 13.30 Grand Designs Ruotsi 14.30 MTV
Uutiset Live 15.00 MasterChef Suomi 16.00
Salatut elamét (12) 16.30 Kauniitja rohkeat (S)

16.58 Uutiset

17.04 Pdivan séa

17.05 Viiden jlkeen

17.25 Uutiset

17.30 Viiden jélkeen

17.55 Uutiset

18.00 Péivan saa

18.05 Viiden jilkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale (S)

19.00 Seitsemdn uutiset

19.20 Pdivan séa

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamat (7)

20.00 Unelma-asunto Espanjassa
21.00 Asian ytimessa

22.00 Kymmenen uutiset

22.20 Pdivan sda

22.25 Tulosruutu

22.35 Rikospaikka

23.20 Harjunpad (12)

00.15 Bachelor Suomi

01.10 Uusi eldmad eteldssd

02.05 Myytinmurtajat: Siindpa pulma!
03.05 Aarrepaja UK

04.00 Murha Helsingdrissa (12)

06.00 Bing (S) 06.05 Kindi Kids (S) 06.10
Pyjamasankarit (S) 06.35 Smurffit 06.45
Miraculous: Ladybugin ja Cat Noirin seikkailut
(7) 07.10 LEGO Friends: Tyttojen térked tehtava
(S) 07.20LEGO Ninjago (7) 07.35Tara Duncan
(7) 07.45 S.M.A.S.H! (S) 08.00 Korkeasaari
09.00 Hauskat kotivideot 09.55 Tulossa: Huvila
&Huussi - parhaat remontit 10.00 Nyt jos kos-
kaan (S) 11.00 LIVE: Onnenarpa 12.55 Valitut
Palat Collection 13.55 Remppa vai muutto
Vancouver 14.55 Vélimeren unelmakodit
16.00 Poliisikoira Rex (12)

17.05 Onnenarpa

17.10 Hauskat kotivideot

18.10 Tulossa: Farmi Suomi

18.15 Sesongin salat

18.25 The Voice of Finland

20.00 Koti koiralle

20.58 Keno ja Synttdrit

21.00 Temptation Island Suomi (7)
22.00 Tulossa: Diili

22.05 Koskinen (16)

23.05 Arman ja viimeinen ristiretki (7)
00.05 Suomen huutokauppakeisari
01.05 NCIS Los Angeles (12)

02.05 Poliisit 2021 (7)

03.05 Amerikan rajavartijat

TORSTAI 2. maaliskuuta

YLETV1

06.25 Ylen aamu  09.30 Puoli seitsemédn
10.00 - 10.45 Scott & Bailey (12) 10.50 Yle
alueuutiset 11.40 Yle Oddasat 11.45 Oddasat
12.00 Kulttuuricocktail Live 12.30 Murhia ja
kantrimusiikkia (12) 13.20 Hérmésta poikia
kymmenen (7) 14.40 Ylen aamun parhaat
15.35 Yle Uutiset selkosuomeksi 15.40 Yle
Oddasat 15.45 Novosti Yle 15.50 Yle Uutiset
viittomakielelld 15.55 Yle Uutiset alueeltasi
16.00 Eduskunnan kyselytunti

17.00 Yle Uutiset

17.10 Murhia ja kantrimusiikkia (12)

18.00 Yle Uutiset

18.21 Puoli7 tanddn

18.23 Yle Uutiset alueeltasi

18.30 Puoli seitsemén

19.00 Highclere: Downton Abbey
-linnan elaméa

20.00 Teemu Keskisarja ja
kuolleet ihmiset (7)

20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.05 A-Talk

21.45 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.50 Yle Uutiset Uutis-Suomi

22.00 Ulkolinja: Turma

Englannin kanaalissa (12)

Oddasat

23.10 Deutschland 89 (16)

00.00 Puoli seitseman

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.52 Nimipdivaonnit-
telu: 2.3. 06.54 Killi ja Kiki (S) 07.00 Pauli (S)
07.25 Sanni Sateenkaari (S) 07.37 Kari Kiituri
(S) 07.50 Q Putti 5 (S) 08.01 Herra Mdyranen
ja rouva Repolainen (S) 08.16 Galaxi 08.17
Haukku ja Poku (7) 08.28 Salainen museo (S)
08.40 Lulu ja lehmd (7) 08.50 Jumppahetki:
Voimaa reisiin 09.00 Syddmen kutsumus (7)
09.40 Uskomaton luolapelastus (12) 11.20
Holby Cityn sairaala (12) 12.00 Pdamaarand
tdydellinen vartalo 12.45 Aitee - Sisulla
voittoon 13.15 Urheilustudio, Hiihdon MM
2023 13.25 Hiihdon MM, viesti N 14.30
Urheilustudio, Hiithdon MM 2023 14.40 Mr.
Seefeld - jéljet lumessa 15.40 Tero Pitkamaki
- kunniakierros 16.55 Sportliv

17.05 Ampumahiihdon MC, M pikamatka
18.20 Urheilustudio, Hiihdon MM 2023
18.25 Hiihdon MM, makikarsinta HS 138 M
19.30 Urheilustudio, Hiihdon MM 2023
19.40 VYleisurheilun halli EM, iltakilpailut
21.00 Hiihdon MM, pdivan parhaat
22.00 Punkaharjun pojat

22.55 Peliskandaali (7)

23.40 Kuinka kaansin

rabobeston kylkiasentoon (12)
Uutisikkuna

22.55

23.55

MTV3

06.25 Huomenta Suomi 10.00 Emmerdale
(S) 10.30 Kauniit ja rohkeat (S) 11.00 Ostos-
kanava Tvins.com 12.00 Jamie Oliver: Kaikki
kokkaamaan 12.30 10 vuotta nuoremmaksi
10 paivdssa 13.30 Ota rahat ja juokse 14.30
MTV Uutiset Live 15.00 Bachelor Suomi 16.00
Salatut eldmat (7) 16.30 Kauniit ja rohkeat (S)

16.58 Uutiset

17.04 Péivdn sad

17.05 Viiden jalkeen

17.25 Uutiset

17.30 Viiden jalkeen

17.55 Uutiset

18.00 Pdivdn sdd

18.05 Viiden jalkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale (S)

19.00 Seitsemdn uutiset

19.20 Péivdn sad

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamat (12)

20.00 Muodin huipulle

21.00 Yokyldssa Maria Veitola
22.00 Kymmenen uutiset

22.20 Péivan sdd

22.25 Tulosruutu

22.55 Asian ytimessa

23.55 MasterChef Suomi

00.50 Unelma-asunto Espanjassa
01.45 Uusi eldmé eteldssd

02.40 10 vuotta nuoremmaksi 10 pdivéssa
03.35 Aarrepaja UK

04.30 Murha Helsingdrissa (12)

06.00 Bing (S) 06.05 Kindi Kids (S) 06.10
Pyjamasankarit (7) 06.35 Smurffit (S) 06.45
Miraculous: Ladybugin ja Cat Noirin seikkailut
(7) 07.10 LEGO Friends: Tyttojen térked tehtava
(S) 07.20 LEGO Ninjago (7) 07.35Tara Duncan
(7) 07.45 SM.AS.H! (S) 08.00 Korkeasaari
09.00 Hauskat kotivideot 10.00 Koti koiralle
11.00 LIVE: Onnenarpa 12.55 Valitut Palat Col-
lection 13.55 Remppa vai muutto Vancouver
14.55 Vélimeren unelmakodit 16.00 Brittien
okyimmat myyntikohteet

17.00 Onnenarpa

17.05 Hauskat kotivideot

18.00 Suomen huutokauppakeisari
19.00 Koti koiralle

20.00 Luokan edessd

20.58 Keno ja Synttarit

21.00 Arman ja viimeinen ristiretki (12)
22.00 Elokuva: Teit meista kauniin (12)
00.25 Keihdsmatkat (12)

01.25 Narcos: Mexico (12)

02.35 Poliisit 2021 (7)

03.35 Amerikan rajavartijat

PERJANTAI 3. maaliskuuta

YLETV1

06.25Ylen aamu 09.30 Puoli seitsemdn 10.00
Scott &Bailey (12) 10.50Yle alueuutiset 11.40
Yle Oddasat 11.45 Oddasat 12.00 - 12.24
Teemu Keskisarja ja kuolleet ihmiset (7) 12.30
Murhia ja kantrimusiikkia (12) 13.20 Asessorin
naishuolet (S) 14.45 - 14.54 Kun Suomesta tuli
Suomi 15.00Ylen aamun parhaat 15.55 A-Talk
16.35 Yle Uutiset selkosuomeksi 16.40 Yle
Oddasat 16.45 Novosti Yle 16.50 Yle Uutiset
viittomakielelld 16.55 Yle Uutiset alueeltasi

17.00 Yle Uutiset

17.10 Murhia ja kantrimusiikkia (12)
18.00 Yle Uutiset

18.21 Puoli7 tdnddn

18.23 Yle Uutiset alueeltasi

18.30 Puoli seitsemén

19.00 Larkinin perhe (7)

19.35 Viipurin henki

20.00 Viimeinen sana

20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.05 Perjantai

21.45 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.50 Yle Uutiset Uutis-Suomi

22.00 Happy Valley, varjojen laakso (16)
22.55 0Oddasat

23.10 Varjojen maa (12)

00.05 Puoli seitseman

00.35 Uutisikkuna

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivdonnit-
telu: 3.3. 06.52 Hei Taavi (S) 07.00 Pikkilan
katras (S) 07.13 Simo (S) 07.19 Utelias Vili (S)
07.42 Pikku Kakkosen posti 07.48 Pikin eldimet
(S) 07.58 Tie tahtiin (S) 08.10 Emmi ja Kuru
(S) 08.23 Galaxi 08.24 Poika, tyttd, koira, kissa,
hiirijajuusto (7) 08.36 Hilda Hokkus (7) 08.50
Yleisurheilun halli EM, aamukilpailut 12.15 Lu-
milautailun MM, halfpipe 13.15 Urheilustudio,
Hiihdon MM 2023 13.25 Hiihdon MM, viesti M
15.20 Urheilustudio, Hiihdon MM 2023 15.35
Lumilautailun MM, lumilautakrossi

17.05 Ampumahiihdon MC, N pikamatka
18.20 Urheilustudio, Hiihdon MM 2023
18.25 Hiihdon MM, makiHS 138, M 1. kierros
19.25 Urheilustudio, Hiihdon MM 2023
19.40 Hiihdon MM, maki HS 138, M 2. kierros
20.15 Urheilustudio, Hiihdon MM 2023
20.30 VYleisurheilun halli EM, iltakilpailut
21.00 Sohvaperunat

21.50 VYleisurheilun halli EM, iltakilpailut
22.50 Flow Festival 2022: UMO & Jimi Tenor
23.50 Flow Festival 2022: Vesta

00.50 Uutisikkuna

MTV3

06.25 Huomenta Suomi 10.00 Emmerdale (S)
10.30 Kauniit ja rohkeat (S) 11.00 Ostoskanava
Tvins.com 12.00 Laulu rakkaudelle: Pelastakaa
lapset 13.30 Unelma-asunto Espanjassa 14.30
MTV Uutiset Live 15.00 Yokyldssa Maria Veitola
16.00 Salatut elamdt (12) 16.30 Kauniit ja
rohkeat (S)

16.58 Uutiset

17.04 Pdivan séa

17.05 Viiden jdlkeen

17.25 Uutiset

17.30 Viiden jalkeen

17.55 Uutiset

18.00 Pdivdn sdd

18.05 Viiden jalkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale (S)

19.00 Seitsemdn uutiset

19.20 Pdivan séé

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamat (7)

20.00 Ota rahat ja juokse

21.00 Harjunpad (12)

22.00 Kymmenen uutiset

22.20 Pdivan séda

22.25 Tulosruutu

22.35 Elokuva: Hohto

(16) Stephen Kingin romaaniin perus-
tuva kulttimaineeseen noussut kau-
huelokuva kirjailijasta, joka ottaa per-
heineen hoitaakseen eristynyttd
korpihotellia voidakseen kirjoittaa
rauhassa. Ei kai paikan eristyneisyys
ole liikaa hdnen mielikuvitukselleen.
Rikospaikka

Karkurit (12)

02.35 Murha Helsingdrissa (12)

04.25 Harry Wild (12)

06.00 Bing (S) 06.05 Kindi Kids (S) 06.10
Pyjamasankarit (7) 06.35 Smurffit (S) 06.45
Miraculous: Ladybugin ja Cat Noirin seikkailut
(7) 07.10 LEGO Friends: Tyttdjen tdrked
tehtdva (7) 07.20 LEGO Ninjago (7) 07.35
Tara Duncan (7) 07.45 S.M.A.S.H! (S) 08.00
Korkeasaari 09.00 Hauskat kotivideot 09.55
Tulossa: Farmi Suomi 10.00 Luokan edessd
11.00 LIVE: Onnenarpa 12.55 Valitut Palat Col-
lection 13.55 Remppa vai muutto Vancouver
14.55 Vélimeren unelmakodit 16.00 Brittien
okyimmat myyntikohteet

17.00 Onnenarpa

17.05 Nyt jos koskaan (S)

18.05 Luokan edessa

19.05 Hauskat kotivideot

20.00 The Voice of Finland

21.35 Keno ja Synttarit

21.40 Elokuva: Get Shorty - hyvd pétkd (16)
23.55 Koskinen (16)

00.55 Arman ja viimeinen ristiretki (12)
01.55 Platoon - nuoret sotilaat (K) (16)

00.55
01.40



Keskiviikko 1.3.2023

pitdjanmestaruuskilpailu klo
17.30. Sarjoja kaikille. Mat-
kat katsotaan paikan paalla.
4.3. lauantai Painonnos-
ton TUL:n Jarvi-Suomen
mestaruuskilpailu klo 12.00
Leppavirran ammattikoulu.
Punnitus klo 10-11. Kuulan-
tyonnon TUL Jarvi-Suomen
avoin pm klo 15.00. Sarjo-
ja kaikille. 5.3. sunnuntai
klo 10.00 Talvijuoksusarjan
viimeinen osakilpailu Lep-
pavirran urheilukenttd ja
palkintojen jako. 5.3. sun-
nuntai Puusuksihiihdon SM
Leppévirran Urheilukentta
klo 11.00. Pdivddn mahtuu
vield lasten hiihdot, alka-
vat heti puusuksihiihdon
jalkeen. Luistelun ja pot-
kukelkkailun Perinneliiton
SM. Alkavat heti hiihtojen
jalkeen. Hiihtolomaviikolla
paljon tapahtumia lapsille,
tietoa tulee lahempéna.

Kirja-Varkaus ry
Kirjailija Sirpa Kéhkonen
on kirjailijavieraana 16.3
to klo 18 Kiveldn koulun
auditoriossa, Laivurintie
9, Leppavirta. Jarjestdjina
ovat Leppavirran kirjasto ja
Sisd-Savon Kansalaisopisto.
Kirjallisuusillassa 30.3. klo
17 Asko Hankilanoja kertoo
pieksdmakeldisistd kirjai-
lijoista. Kevddn muut kir-
jailijavieraat ovat 17.4.2023
sarjakuvataiteilija Siiri Vil-
jakka ja 30.5.2023 klo 17 kir-
jailija, piispa Jari Jolkkonen.
Kirjallisuusillat jarjestetdan
Varkauden kirjaston audito-
riossa ja kahvitus alkaa puol-
ta tuntia ennen tilaisuutta.
Tervetuloa.

Varkauden Seudun
Epilepsiayhdistys ry
Keilaus su 5.3. klo 14-15
Varkauden Keilahallissa.
Ilmoittautumiset tekstivies-
tind Vesa-Pekalle puh. 040
7489756. Tervetuloa.

Varkauden Invalidit ry
Eldmé4 omin voimin -messut
Pieksimden Veturitorilla
lauantaina 22.4.2023. Linja-
auto kuljetus ldhtee klo 10.30
Varkauden ABC-asemalta.
Paluukyyti Pieksdmaeltd klo
14.00. Messuille ei padsy-
maksua, linja-autokuljetus 10
euroa. Ilmoittautumiset toi-
mistolle puh. 040 760 8213.

Warkauden seudun
sosiaali- ja terveys-
jarjestot ry

Warikon Olkkari: To 9.3. klo
16.30 aloituskahvit, jonka jal-
keen Hyvinvointiwebinaari
Lempeamman Kkatseen tielld
- voimauttava valokuva. Voit
osallistua my6s etdnd Team-
sin kautta. Ilmoittautuminen
6.3. mennessi info@warikko.
fi. tai puh. 044-9762256.
Arjen paletti: to 16.3. klo
17-19 Kun ldheinen sairas-
tuu. Alustus Riitta Sulkko
Varkauden srk, jonka jalkeen
keskustelua meitd kaikkia
jossain vaiheessa kosketta-
vasta aiheesta. Tervetuloa!

Jos sinulla on
alkoholiongelma,
voimme auttaa.
Varkauden AA-ryhmin
auttava puhelin
040 373 8362
www.aa.fi

LAUANTAI 4. maaliskuuta

YLETV1

07.00 Antiikkimakasiini 07.28 Antiikkima-
kasiini 08.00 Yle Uutiset 8.00 08.05 Mie
maksan! Lallukan perinto 09.00 Yle Uutiset
9.00 09.05 Historia: Tulva aavikolla 10.00 Yle
Uutiset 10.00 10.05 Ykkdsaamu 10.45 Yle
alueuutiset 11.35 Yle Oddasat 11.40 Oddasat
11.55 Kylmdn sodan Suomi: Mind tunnustan
12.25Pisara 12.30- 13.09 RSO Musiikkitalossa
13.30 Kulttuuricocktail Live 13.55 Luontohetki:
Pohjoisen eldinlddkarit 14.20 Suomalaisuuden
selkdranka 15.50 Ruotsin kuningasperheen
vuosi 2022 16.50 Novosti Yle 16.55Yle Uutiset
viittomakielelld

17.00 Yle Uutiset

17.10 Flinkkild & Kellomaki

18.00 Yle Uutiset

18.10 Urheiluruutu

18.15 Stromso

18.45 Avaraluonto: Eldinmaailman dynastiat

19.40 Midsomerin murhat (12)

20.30 Yle Uutiset

20.45 Urheiluruutu

21.00 Hengaillaan

22.15 Melodifestivalen 2023

23.45 Peaky Blinders
-gangsteriklaani (16)

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivéon-
nittelu: 4.3. 06.52 Kuu ja mind (S) 07.14
Leppakerttu ja Mehildinen (S) 07.17 Humps
(S) 07.24 Pipsa Possu (S) 07.29 Piikki ja Siiri
(S) 07.35 Dinofarmi (S) 07.47 Pikku Kakkonen:
Seikkailukone 08.11 Assaluokka (S) 08.33
Kaarle (S) 08.45 Pelastajapartio (S) 09.00
Galaxi 09.01 Kulman kunkut (7) 09.11 Kun
olin ikdisesi (7) 09.23 Lassie (7) 09.46 Tipu
Touhukas (7) 09.47 Kotikadun jengi ja vihred
valo (7) 10.00Yleisurheilun halli EM, aamukil-
pailut 11.15 Urheilustudio, Hiihdon MM 2023
11.25 Hiihdon MM, yhdistetty HS 138, M 12.25
Urheilustudio, Hiihdon MM 2023 12.35 Freesty-
len MM, halfpipe 12.50 Urheilustudio, Hiihdon
MM 2023 12.55 Hiihdon MM, yhteisl&htd 30
km (p) N 14.50 Ampumahiihdon MC, M takaa-
ajokilpailu 15.30 Urheilustudio, Hiihdon MM
2023 15.55 Hiihdon MM, yhdistetty 10 km, M
16.40 Ampumahiihdon MC, N takaa-ajokilpailu

17.20 Urheilustudio, Hiihdon MM 2023
17.25 Hiihdon MM, joukkuemaki
HS 138, M 1. kierros
Urheilustudio, Hiihdon MM 2023
Hiihdon MM, joukkuemaki
HS 138, M 2. kierros
19.15 Urheilustudio, Hiihdon MM 2023
19.30 VYleisurheilun halli EM, iltakilpailut
21.20 Sohvaperunat
22.10 Luottomies 2 (7)
22.25 Jadkiekon NHL, Dallas Stars

- Colorado Avalanche

18.25
18.40

07.00 Unelma-asunto auringon alta 07.55
Puuha-Pete (S) 08.05 Palomies Sami (S) 08.15
Ikku-Pikku Ritari (S) 08.30 Muumilaakson
tarinoita (S) 08.55 Huomenta Suomi 12.00
MasterChef Suomi 13.00 Elokuva: Smurffit (7)
15.15 Penn & Teller: Naruta meita (S) 16.15
Pilanpditen 16.30 Hockey Night Live

17.00 Karuselli (7)

1730 LauluRakkaudelle: Secret Song Suomi
19.00 Seitsemdn uutiset

19.10 Uutisextra

19.20 Tulosruutu

19.30 Putous

21.00 Stadivs. Lande

22.00 Kymmenen uutiset

22.10 Lotto ja Jokeri

22.20 Pdivan sdd

22.25 Tulosruutu

22.35 Elokuva: Wallander: Haamu (16)
00.30 Aallonmurtaja (12)

01.25 Aallonmurtaja (16)

02.20 Veriveljet (16)

03.15 Kova laki (12)

04.10 Kova laki (12)

06.00 Bing (S) 06.05 Arpo (S) 06.10 Kindi
Kids (S) 06.15 Kindi Kids (S) 06.20 Halinallet:
Tervetuloa Halimaahan (S) 06.45 CoComelon
(S) 07.10 Sunny Bunnies (S) 07.15 Sunny
Bunnies (S) 07.20 Miraculous: Ladybuginja Cat
Noirin seikkailut (7) 07.45 K3 (S) 08.00 Tashi
(7) 08.15 LEGO City Adventures (7) 08.25LEGO
JurassicWorld: Isla Nublarin legenda (7) 08.50
Sunny Bunnies (S) 08.55 Sunny Bunnies (S)
09.00 Koti koiralle 10.00 Huikeat kakkutaiturit
10.30 Elokuva: Marnie ja salainen tehtava (7)
12.25 Hauskat kotivideot 13.25Tulossa: Farmi
Suomi 13.30 Suomen huutokauppakeisari
14.30 Elokuva: Mestarietsiva Sherlock Gnomes
(7) 16.20 Luokan edessa

17.20 Tulossa: Diili

17.25 Koti koiralle

18.25 Tulossa: Farmi Suomi

18.30 The Voice of Finland

20.00 Farmi Suomi

21.35 Keno ja Synttarit

21.40 Elokuva: Nuija ja tosinuija kaks
(12) On kulunut 20 vuotta Lloydin (Jim
Carrey) ja Harryn (Jeff Daniels) edel-
tavistd seikkailuista, mutta taas on
aika ottaa erindiset kulkupelit alle ja
ldhted metsastamadn Harryn tytartd
(Rachel Melvin), jotta tama voisi
luovuttaa munuaisensa sairaalle
isdlleen. Tytdr pitad ensin [oytdd,
silld diti (Kathleen Turner) on antanut
tyttdren adoptoitavaksi.

23.55 Elokuva: Teit meistd kauniin (12)

02.15 4D: Paisetohtorit

03.15 Alaskan jadlentokenttd

SINUN SAVO
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Seurakunnissa tapahtuu

Varkauden
Adventtiseurakunta
Maanantaisin klo 17 Leipa-
hartaus ja leivinjako. Ma ja
ke Kirpputori klo 11-15. La
04.03. klo 10 Jumalanpalve-
lus; Ari Flink, Riitta Kolari.

Varkauden
Helluntaiseurakunta

Ke 1.3. klo 17.30-19 Vark-
ki-ilta Rukella, klo 18
Rukous-ilta. To 2.3. klo
9-11 Toimistoaika, pastori
tavattavissa (kdynti taka-
ovesta). Pe 3.3. klo 18 Sana
ja rukous Keijo Lundberg
(kdynti takaovesta). Su 5.3.
Jumalanpalvelus ja ehtool-
linen Antti Lempidinen,
Pekka Kaatrasalo, Antero
Kemppainen Pyhikoulu,
klo 12.30 Borocnyxenne
Ha pycckoM sAsbike. Ti 7.3.
klo 15 Raamattupiiri (kdynti
takaovesta). Ke 8.3. klo 18
Rukousilta. To 9.3. klo 14
Hopeasulka-iltapiiva se-
nioreille. Tervetuloa tilai-
suuksiin rukoushuoneelle!

Varkauden
Vapaaseurakunta
www.varkaudenvapaa-
seurakunta.fi

To 2.3. klo 18 Rukousilta,

EDUSKUNTA

VAALIT
2.4.2023

Aarne Bollstrom. Su 5.3. klo
12 Ehtoollisjuhla Veikko Tar-
vonen ja Markku Tenhunen.
ViaDia-tori avoinna ma-pe
klo 10-16 Kauppakatu 25.

River Varkaus

Pidd huolta syddmestisi
(Sananl. 4:23). Ala anna
loukkaantumisten kasautua
esteeksi sinun ja toisten
ihmisten tai sinun ja Juma-
lan viliin. Anteeksianto on
avain puhtaaseen syddmeen!
Tasta opetus torstaina 2.3.
klo 13-15, kahvitarjoilu.
- Sunnuntaina 5.3. klo
10 ylistyskokous - Tiistai-
iltana 7.3. Tule ja koe Pyhin
Hengen elimad muuttava
voima klo 18 - Nakskovin-
katu 5 B, katutaso — Tervetu-
loa! - riverchurch.fi -

Saimaan ort seurakunta
Varkaus: Pe 3.3. klo 17
Paastoliturgia Kangaslam-
min evlut. kirkossa. Ke 8.3.
klo 9-13 Kirjasto avoinna
srk-salilla. Lainaa paastolu-
kemista! Ke 8.3. klo 13 Tiis-
taiseura. Leppdvirta: Su 5.3.
klo 10 Liturgia. Rantasalmi:
Ke 8.3. klo 17 Paastoliturgia
srk-talossa, Kirkkotie 3.
Ortsaimaa.net.

Ennakkodanestys

22.-28.3.2023

Varkauden

ev.lut. seurakunta
Paskirkko:

Ke 1.3. klo 18 Yhdessé hy-
vaa Yhteisvastuukonsertti.
Esiintyjind Waltterin koulun
3 musiikkiluokka, viulisteja
ja huilisti Soisalo-opistosta,
lapsikuoro Pisarat. Su 5.3.
klo 10 Messu ja pystykahvit.
Oma kahvikuppi mukaan.
Kangaslammin kirkko:

Su 5.3.klo 12 Messu. Ti 7.3.
klo 13 Ikaihmisten kerho.
Kuoppakankaan
srk-keskus:

Su 5.3. klo 14 Messu.
Taideniitty
Kissakoskenkatu 6:

Ke 8.3. klo 18 Kulttuurihet-
kelld naiselle ammatti. 10
e. Tunnelmallisessa illassa
tehdddn hyvaa ja nautitaan
kulttuurista.

Radio Patmos

Asiaa ajallemme: To 2.3.
klo 9 Toimittajien tunti. To
2.3. klo 19 Median uskotta-
vuus kriisissd. Juha Ahvio,
Santeri Marjokorpi, Heidi
Martikainen. Pe 3.3. klo
11 Karsimyksen tie. Risto
Santala. Pe 3.3. klo 16 Suuri
ja pyhd paasto ortodoksi-
sessa kirkossa. La 4.3. klo

5

14 Taivaan ja maan valilta.
La 4.3. klo 17 Turunen. Su
5.3. klo 14 Rukoustunti
eduskuntavaalien puolesta
(ensilahetys keskiviikkoisin
klo 19). Ma 6.3. klo 8.45
Israel —uutisviikko. Rony
Smolar. Ma-pe klo 12-13
Suomi rukoilee.

Warkaus Majakka

To 9.3. klo 17 Israel-tilai-
suus Leppéavirralla Tuik-
kalantie 10. Raamatun-
opettaja Andrey Teplinski
Haifasta. Ajankohtaisia
terveisia Israelista. Kaksi
opetussessiota, kahvit. Jarj.
Leppévirran helluntaisrk.

Saynamo

Sdyndmo on avara ja iha-
na loma- ja leirikeskus
Heinévedelld, joka toimii
tdysin vapaaehtoisvoimin.
Sdayndmossd voit jarjestda
perhejuhlia, illanviettoja
tai yhdistyksesi toimintaa.
Haemme vapaaehtoisia eri
tehtéviin touko-elokuulle.
Lue lisdd: siyndmo.fi

Johan On Tapahtumia
seuraavan kerran
KE 8.3.

Sinun Savossa nakyvyytta:

« Varkaus ¢ Leppavirta « Joroinen « Pieksamaki

Tiedustele: 017 3669 306 - markkinointi@sinunsavo.fi

SUNNUNTAI 5. maaliskuuta

YLETV1

07.00 Anne ja Anders Euroopassa 08.00
Avara luonto: Eldinmaailman dynastiat 08.55
Perjantai-dokkari: Juliette ja ADHD 09.10
Flinkkild & Kellomaki 10.00 Jumalanpalvelus
11.00 Mikaela&Thomas 11.15 Highclere:
Downton Abbey -linnan eldmda 12.00 Prisma:
Superteleskoopin tarina 13.00 Viimeinen
sana 13.30 Perjantai 14.10 Muisti: Paavo
NurmiVasa-laivassa 14.40 Teemu Keskisarja ja
kuolleetihmiset (7) 15.05 Akuutti: Pelastajien
traumat, kun tyd menee ihon alle 15.35 Hen-
gaillaan 16.50 Novosti Yle 16.55 Yle Uutiset
viittomakielella

17.00 Yle Uutiset

17.10 Rantakaupungin mysteerit (7)
18.00 Yle Uutiset

18.10 Urheiluruutu

18.15 Luontohetki: Pohjoisen eldinlaakdrit
18.45 Arto Nyberg

19.30 Ufotutkijat

19.45 Jiljet paéttyvat Berliiniin (12)
20.30 Yle Uutiset

20.45 Urheiluruutu

21.05 Miekkailija (7)

2240 Uusi Sherlock:

The Abominable Bride (16)
Ulkolinja: Turma

Englannin kanaalissa (12)
01.00 Ykkosaamu

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.51 Nimipdivaon-
nittelu: 5.3. 06.53 Hau Hau, Piip ja Veli (S)
07.04 Tulipop (S) 07.12 Minirekat (S) 07.17
Remi ja Ubu (S) 07.28 Heimo ja Hemmo (S)
07.31 Sankarikoulu (S) 07.43 Oktonautit (S)
08.07 Ryhmd Hau (S) 08.29 - 08.55 Sala-
saaren seikkailijat 09.00 Galaxi 09.01 Nain
meilld (7) 09.12 Karpdsten Harri (7) 09.23
Keltainen Lumimies (7) 09.35 Voihan Poni (7)
09.47 Jalki, joka jaa 09.56 Mité jos? (S) 10.00
Yleisurheilun halli EM, aamukilpailut 11.00
Freestylen MM, big air 11.55 Lumilautailun
MM, big air 12.45 Urheilustudio, Hiihdon MM
2023 12.55 Hiihdon MM, yhteisl&hto 50 km
(p) M 15.30 Urheilustudio, Hiihdon MM 2023
16.10 Ampumahiihdon MG, pariviesti

17.00  Ampumahiihdon MC, sekaviesti

18.00 Yleisurheilun halli EM, iltakilpailut

20.05 Rallin SM: Jyvaskyla

20.40 Siskonpeti (7)

21.05 Elokuva: Eye in the Sky
16) Eversti Katherine Powell johtaa
toiselta mantereelta tdsmaiskua
Keniassa kun jo kiredn tilanteen
keskipisteeseen kavelee 9-vuotias
tyttd. N: Helen Mirren, Aaron Paul,
Alan Rickman.

22.45 Punkaharjun pojat

23.40 Traces - Jiljet (16)

00.25 Uutisikkuna

00.10

07.00 Unelma-asunto auringon alta 07.55
Puuha-Pete (S) 08.05 Palomies Sami (S) 08.15
Ikku-Pikku Ritari (S) 08.30 Muumilaakson
tarinoita (S) 08.55 Huomenta Suomi 12.00
Yokyldssa Maria Veitola 13.00 Muodin huipulle
14.00 Kaiken maailman enndtykset 14.30
Suurmestari UK: Champion of Champions
15.30 Stadi vs. Lande 16.30 Pitddko olla
huolissaan?

17.30 Putous
19.00 Seitsemadn uutiset
19.10 Tulosruutu
19.20 Urheiluextra
1930 LauluRakkaudelle: Secret Song Suomi
21.00 Pitadko olla huolissaan?
22.00 Kymmenen uutiset
22.15 Viikon saa
22.25 Tulosruutu
22.35 Korvaamattomat
23.05 Stadivs. Lande
00.05 Yokyldssa Maria Veitola
01.00 Muodin huipulle
01.55 Myytinmurtajat: Siindpd pulmal
02.55 True crime:
Murhaaja nurkan takana (12)
03.50 Wayne (16)
04.35 Maalla, merelld ja lautasella

06.00 Bing (S) 06.05 Arpo (S) 06.10 Kindi
Kids (S) 06.15 Kindi Kids (S) 06.20 Halinallet:
Tervetuloa Halimaahan (S) 06.45 CoComelon
(S) 07.10 Sunny Bunnies (S) 07.15 Sunny
Bunnies (S) 07.20 Miraculous: Ladybugin ja Cat
Noirin seikkailut (7) 07.45 K3 (S) 08.00 Tashi
(7) 08.15 LEGO City Adventures (7) 08.25 LEGO
JurassicWorld: Isla Nublarin legenda (7) 08.50
HS Lasten uutiset 09.00 Luokan edessd 10.00
Jaksa paremmin 10.30 Huikeat kakkutaiturit
11.00 The Voice of Finland 12.35 Poliisikoira
Rex (12) 13.35 Poliisikoira Rex (12) 14.40
Remppa vai muutto Vancouver 15.40 Elokuva:
Mestarietsiva Sherlock Gnomes (7)

17.25 Nyt jos koskaan (S)

18.25 Farmi Suomi

20.00 The Voice of Finland

21.40 Keno ja Synttérit

21.45 Elokuva: Lucy
(16) Luc Bessonin ohjaamassa
toimintaelokuvassa Lucy (Scarlett
Johansson) sekaantuu tahtomattaan
mustan porssin kauppoihin ja hénet
siepataan. Pian tilanne kaantyy paa-
laelleen, kun Lucy saa yllattavid,
uusia voimia ja hdnestd tulee
armoton taistelija.

23.35 Elokuva: Get Shorty - hyvé pétkd (16)

01.45 Arman ja viimeinen ristiretki (12)

02.45 Alaskan jaélentokentta

MAANANTAI 6. maaliskuuta

YLETV1

06.25 Ylen aamu  09.30 Puoli seitseman
10.00 - 10.44 Scott & Bailey (12) 10.55 Pisara
11.00 Jumalanpalvelus 12.00 Tervo & Halme
tosisuomalaisuutta etsiméssd 12.30 Murhia
ja kantrimusiikkia (12) 13.20 Lapatossu (S)
14.40 - 14.49 Kun Suomesta tuli Suomi 14.55
Ylen aamun parhaat 15.50 Arto Nyberg 16.35
Yle Uutiset selkosuomeksi 16.40 Yle Oddasat
16.45 Novosti Yle 16.50 Yle Uutiset viittoma-
kielelld 16.55 Yle Uutiset alueeltasi

17.00 Yle Uutiset

17.10 Murhia ja kantrimusiikkia (12)

18.00 Yle Uutiset

18.21 Puoli7 tandan

18.23 Yle Uutiset alueeltasi

18.30 Puoli seitsemén

19.00 Eldma elamaltd (12)

20.00 MOT

20.30 Yle Uutiset

20.55 Urheiluruutu

21.00 A-studio

2145 Yle Uutiset

21.49 Urheiluruutu

21.50 Yle Uutiset Uutis-Suomi

22.00 Miekkailija (7)

23.35 Oddasat

23.50 Prisma: Superteleskoopin tarina
Ohjelmassa seurataan joulukuussa
2021 avaruuteen laukaistun James
Webb -teleskoopin valmistusprosessia.
Teleskooppi nakee pidemmalle maa-
ilmankaikkeuteen kuin koskaan ai-
kaisemmin ja l&hettdd hakellyttévén
kauniita kuvia avaruudesta.

00.50 Puoli seitseman

YLETV2

06.50 Pikku Kakkonen 06.52 Nimipdivaonnit-
telu: 6.3. 06.54 Kaapo (S) 07.17 Hanna Ankka
(S) 07.29 Pikku perunat (S) 07.32 Enni ja Roi
(S) 07.45Ryhma Hau (S) 08.07 Nimipdivdon-
nittelu: 6.3. 08.11 Galaxi 08.12Tero hoitaa (7)
08.23 Voihan Poni (7) 08.35 Unna Junnd 08.45
Athleticus (S) 08.50 Jumppahetki: Tasapaino
ja voima 09.00 - 09.40 Syddmen kutsumus
(7) 09.45-10.10 Unelma Lapista 10.15
Luontomatkalla 11.15 - 11.55 Holby Cityn
sairaala (12) 12.00 Suurperheen maalaiseld-
mdd 12.45 Tornionjoki - matka pitkin suurta
jokea 13.45 Tanskalainen maajussi 14.15
Sydénmailla (12) 15.00 - 16.00 Sydmishdirio
16.10 Perdkamaripojat (7)

17.00 Pikku Kakkonen

18.05 Turvapaikka simpansseille

19.00 Sohvaperunat

19.50 Livet - suomenruotsalaisia tarinoita
20.00 Theroux ja kuolemansairaat (7)
21.00 Uskomaton luolapelastus (12)
2240 Saalistajat (16)

23.25 Outlander - Matkantekijé (16)
00.25 Uutisikkuna

06.25 Huomenta Suomi 10.00 Emmerdale (S)
10.30 Kauniit ja rohkeat (S) 11.00 Ostoskanava
Tvins.com 12.00 lllallinen didille 13.00 Putous
14.30 MTV Uutiset Live 15.00 10 vuotta nuo-
remmaksi 10 péivdssa 16.00 Salatut elamat
(7) 16.30 Kauniit ja rohkeat (S)

16.58 Uutiset

17.04 Péivan sdd

17.05 Viiden jalkeen

17.25 Uutiset

17.30 Viiden jélkeen

17.55 Uutiset

18.00 Péivan sdd

18.05 Viiden jlkeen erikoishaastattelu
18.30 Emmerdale (S)

19.00 Seitsemdn uutiset

19.20 Péivan sdd

19.25 Tulosruutu

19.30 Salatut elamét

20.00 Stadivs. Lande

21.00 Kémppikset (12)

22.00 Kymmenen uutiset

22.20 Pdivan sda

22.25 Tulosruutu

2235 Hockey Night - Tien pdalla
23.05 Ota rahat ja juokse

00.05 Korvaamattomat

00.35 Emma Willis: Syntymdn ihme
01.30 Uusi elama eteldssa

02.30 10 vuotta nuoremmaksi 10 péivdssa
03.30 Ulosottomiehet: Aika maksaa
04.25 Stadivs. Lande

06.00Bing (S) 06.05 Kindi Kids (S) 06.10Tuire
ja Sateenkaarimaa (S) 06.35 Smurffit (S) 06.45
Miraculous: Ladybugin ja Cat Noirin seikkailut
(7) 07.10 LEGO Friends: Tyttdjen tarked
tehtdva (S) 07.20 LEGO Ninjago (7) 07.35
Tara Duncan (7) 07.45 S.M.A.S.H! (S) 08.00
Korkeasaari 09.00 Koti koiralle 10.00 Suorinta
reittid (S) 11.00 LIVE: Onnenarpa 12.55 Valitut
Palat Collection 13.55 Remppa vai muutto
Vancouver 14.55 Tulossa: Diili 15.00 Save the
Date Suomi 16.00 Onnenarpa 16.05 Tulossa:
Huvila & Huussi - parhaat remontit 16.10
Hauskat kotivideot

17.10 Hauskat kotivideot
18.10 Tulossa: Haluatko miljondariksi?
18.15 The Voice of Finland
19.55 Tulossa: Diili
20.00 Nyt jos koskaan (S)
20.58 Keno ja Synttérit
21.00 Diili
22.35 Tulossa: Huvila & Huussi
- parhaat remontit
22.40 Stand Up!
23.40 Nyt jos koskaan (S)
00.40 Poliisit 2022 (7)
01.40 NCIS Los Angeles (12)
02.40 Suomen huutokauppakeisari
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Keskiviikko 1.3. 2023
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Johan On Markkinat

ri Varkaudessa LA 4.3. klo :
11.-16.00. Paikka: Keskus- :
konttorin iso sali (punainen :
tiilirakennus), Taipaleentie
15. Lisdtiedot/ilmoittautu- :
miset: starinfo@tahtitieto. :

fi tai Kalevi 0400-468 207. : 1
Seuraavia Kalevi Riikosen :
kirjoja mahdollisuus ostaa :
seminaarissa: :
- Universaalia Opetusta Kos- !
moksesta, Osat2ja3(1996) :
- Universell Undervisning
fran Kosmos (2010)
- Valo Elimén Yhdistdjani :
(2018)
- Kohti Kosmista Kansalai- i
suutta (2018)
- Ajan Virran Ajatuksia :
(2020)
- Kddrmeenkantaja Solaari- :
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SEKALAISTA [ - VARKAUS
TAHTITIETO RY seminaa- | (MUY
ORY seminaa- - LEPPAVIRTA

* JOROINEN

DIGITA

. VALTUUTETTU ANTENNIASENTAJA

Mikkeli

ASIAKIRJAPALVELUJA

ANTENNI- JA TELEASENNUKSET, VALVONTAKAMERAT APTEEKKIPALVELUJA

ErTELA-SAVON

ANTENNI

Antenni —ja Teleasennukset

045 1509795

Varkaus Picksamaki apteekit

ASIAKIRJAPALVELU JURIDISET

Meilta oikeudelliset asiakirjat
. Perukiria'r/ Perunkirjuitus = Testamentit « AViI]BhTI]SI]DimUkSET
. E[IUHV&IVI]HTEIVEIITakir]EIT » Muut oikeudelliset asiakirjat

040 171 1802 - infomjuridiset.fi - www.juridiset.fi

nen Soinnuttaja (2022)
Seka vihkonen: :
- Tietoisessa Virtauksessa, i 2
Energia Suojauksen Opas !
taskukoossa (2023)

HIERONTAPALVELUJA

HIERONTA MONOFIX

Pirkanmaan urheiluhierojakoulun opiskelijan hieronnat.
Aikoja voi varata soittamalla, sekd viestilla.
Aikoja sopimuksen mukaan. Opiskelijahinnat 39€/1 h.

Marko Mononen

040 091 4845

. Hieronnat

Kuntosali Monofixin tiloissa
Seunalantie 2 m 6
NAARAJARVI

Klikkaile ilmoituksia ndkoislehdessa sinunsavo.fi
ja katso ne animoituina.

HINAUSPALVELUJA

ien'hinausp: kesken y
asiakkaallemme vuodéﬁ‘lopué’s‘é‘sooe n'arvostalpolttoainetta!

KOMMILAN APTEEKKI
Savontie 42, 78300 Varkaus, 0207 738 660
www.kommilanapteekki.fi

Ma-Pe klo 8-18, La klo 9-15
Joulu- ja juhannusaattona klo 8-14.

Noutolokerikko K-Market Pirkassa (Savontie 42).
Noutolokerikko kaytettavissa kaupan aukioloaikoina.

Soita 020 7738 660

Hammaslaboratorio

VARKAUDEN
HAMMAS OY

Kauppakatu 40
78200 Varkaus
Puh. 017-552 7192
Erikoishammasteknikot
Pekka Tarvainen ja
Sami Tarvainen
Kokoproteesien
valmistus, proteesien
pohjaukset ja korjaukset.

HUOLTO- JA VARAOSAPALVELUJA

VAMAHA e
SUZUKI d POLARIS
HONDA I(N]L HONDA
POLARIS \ / SUZUKI

Zam e YAMAHA

Huolto- ja varaosapalvelut pienkoneisiin

Seuraa meita

www.kymppikone.fi Srcioiees
Leijukuja 5, 78210 Varkaus. P. 040 654 3876. Ma-pe 7.30-16.00

ILMALAMPOPUMPUT JALKAHOITOJA KAUNEUDENHOITOPALVELUJA

SAHKOPARI

" PALVELEVA ENERGIATALO

¢ wmmsuBisH %
&y ‘ ELECTRIC e

ILMALAMPOPUMPPU

Soita ja varaa ilmainen kotikdynti!

Puh. 0400 355 711

KAUNEUDENHOITOPALVELUJA
lThonhoidot 28 vuoden kokemuksella!

¢ ruusufinnin, aknen,
atopian erikoishoidot

o kiinteytyshoidot

o syvdpuhdistus-/
syvdkosteutushoidot

i o jalkojenhoidot

e o hemmotteluhoidot

Katso lisad: lumikauneushoitola.f

- mm/mwm
SOITE Kauppakatu 21, Varkaus
j uus 0 041 318 6713

PROTEESIPALVELUJA

KAIKKI HAMMAS-
PROTEESIPALVELUT
AMMATTITAIDOLLA

- toiveittesi mukaan

Varaa aikasi maksuttomaan suun
limakalvojen ja proteesien tarkastukseen

Erikoishammasteknikko

e Jaana Liukko
HAMMASLABORATORIO  /____ bitnrenta 2 €30
050 404 8287
POSLIINIPAIKKA www.posliinipaikka.fi

JALKAHOITAJA
SATU VASARAINEN
P. 0400 834 917

KAUPPAKATU 35, VARKAUS
(Kauneushoitola Weera)

MYOS LAITOS- JA KOTIKAYNNIT

KOTI- JA HOIVAPALVELUJA

APUA ARJEN
ASKAREISIIN

» Hoiva- ja huolenpito

» Kotisairaanhoito

« Aktiivinen arki - Tukipalvelut

« Siivouspalvelut - Astianvuokraus

0 KOTIPALVELU VERENPISARA
Puh. 050581 2031 Kotitalousvahennys -60%

www.kotipalveluverenpisara.fi

PUHALLUSVILLAERISTYSTA

Lisderistamalla Termex-Selluvillalla saavutetaan huomattavaa
saastoa lammityskustannuksissa ja parannetaan kodin asumisviintyvyytta.
Tilaa nyt veloitukseton yldpohjan tarkastus ja saat

aJantasalsta tietoa sen kunnosta.

www.puhalluseristys. fi

Puh. 040 721 0126

pmkhuoltoteam@gmail.com

Palveluvalikoimasta loydiit
mm. seuraavat hoidot:

« Klassiset ripsienpidennykset.............cc.c.u....
« Klassisten pidennysten huolto 1h
« Payot radiance vitamiini kasvohoito........... 78€
o Kuumakivihieronta................. 1h 65€, 1,5h 90€
: _ Katso lisad
\ i M / 3 | auneushoitolaweera.fi
p ,:_\ ,-::__ £ Kauppakatu 35
7§200 Varkaus

KAUNEUSHOITOLA i, ioeeras

WEERA tai 045 1619570

LVI-TYOT JAREMONTIT

TEPAN PUTKI JA SANEERAUS

e LVI-tyo6t
e Remontit
e Saneeraukset !

045 268 5865

tepanpjs@gmail.com

PUTKIMIESPALVELUT

Aidosti paikallinen putkiliike,
joka hoitaa kaikki
lampo-, vesi- ja |lmanva|htoty6t
ammattltaldolla ja aikataulussa.

LVI PALVELU

LVI-PALVELU
UDD OY

045 329 0946
atte.udd@lviu.f
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Johan On Markkinat

RAKENNE- JA RAKENNUSSUUNNITTELUA

Rakentamisen asiantuntijapalvelut:

* Rakennusluvat ja vastaava tydnjohtaja © Valvoja

* Energiatodistus ja energianeuvonta

e Kuntotarkastus/kuntoarvio e Kuntotutkimus

* Lampdkamerakuvaus © Paine-eromittaus

* Kosteusmittaus ® Radonmittaus ja korjaussuunnitelma
* Ashesti- ja haitta-ainekartoitus

e Tieisdnndinti ja ELY-tieavustushakemukset

* Maankdytto- ja rakennuslain tulkinta

RAKENNUSINSINOORITOIMISTO

VALAKIJA

Jari Holopainen RI (amk)
045 108 7882
jh@valakija.fi
www.valakija.fi

REMONTTIPALVELUJA

10 vuotta palvelua

Kptpyhacne,

sauna-ja buoneisto-
REMONTIT
ammaltlitaidolla
faatia & Remoniti
Hulkkonen
Puh. 044 257 7018

www.laattaremonttihulkkonen.fi

SIIVOUSPALVELUJA

N
Y& SIIVOUSPALVELU

SITRUUNA

Ota yhteytta ja sovi aika maksuttomaan arviokayntiin!

Minna Asikainen p. 040-512 7310

>=-HZCARWVWCUOM

Nakyvyytta

VAALEISSA
2.4.2023

Ennakkoddnestys
22.-28.3.2023

Kovatasoinen jaaspeedwayn
PM-finaali Varkaudessa

Kovatasoinen, jannitta-
va ja vauhdikas kilpailu
on luvassa Varkauden
speedwaystadionilla sun-
nuntaina 5. maaliskuuta,
kun pohjoismaiden par-
haat jaaspeedwaygla-
diaattorit ottavat toisis-
taan mittaa tavoitteena
Pohjoismaiden mesta-
ruus mallia 2023. Mukana
on perati kuusi tdman
kauden MM-sarjan kul-
jettajaa, joten tasokas-
ta kilpailua on varmasti
tarjolla.

Ruotsalaiset ovat aina kuu-
luneet lajin kdrkimaihin ja
kuljettajiin, eikd Varkauden
kilpailu jata ketdan tallakdan
sektorilla kylmaksi. Ruot-
salaiset tulevat Varkauteen
todella iskukykyiselld ar-
madalla hallitsevan maail-
manmestarin Martin Haa-
rahiltusen johdolla. Suo-
malaiset sukujuuret omaava
Haarahiltunen on talla(kin)
kaudella ollut arvoisessaan
tikissd, joten todella kovaa
pitda kanssakilpailijoiden
ajaa niin Varkauden PM-
finaalissa kuin tulevassa
MM -sarjassa, jos meinaavat
podiumin keskelld tuulettaa.

Niclas Svensson on myds
ollut kovassa vedossa kulu-
neella kaudella. Svensson
voitti tammikuun lopus-
sa Ruotsissa ajetun MM-
challengen ja ajaa tdlldkin
kaudella lajin MM-sarjassa.
Svensson on Haarahiltu-
sen tavoin vahva ehdokas
mestariksi. Niclaksen isd,
ikinuori Stefan Svensson
on 64-vuotiaana edelleen
hyvissd vauhdissa. MM-
challengessa konkari ajoi
kolmanneksi ja selviytyi

Jesper Veldhuizen

Jadspeedwayn hallitseva maailmanmestari Martin Haarahiltunen vauhdissa.

jalleen MM-sarjaan. Aina
iloinen ja hyvantuulinen
kokenut kettu on Varkau-
dessakin hankala takana
pidettéva.

Ruotsin Jimmy Olsen ajoi
vakuuttavasti MM-sarjaan
ja on myos ajanut vahvan
kauden, joten karkitaiste-
luun voidaan hénetkin en-
nakoida.

Suomalaisista kuljettajista
pitdd ehdottomasti nos-
taa esille kauden komeetta
Heikki Huusko. Kajaanin
Moottorikerhoa edustava
Huusko on noussut talld
kaudella raketin lailla ko-
timaan kérkikuljettajiin.
Huusko voitti tammikuun
lopussa Messildssd ajetun
SM-karsinnan ja on ajanut
Ruotsissa todella hyvia kil-
pailuja. Mies on pystynyt

ottamaan myos Haarahil-
tusen ja Niclas Svenssonin
paanahat, joten Huuskon
nimikin kannattaa pitdd mi-
taliveikkauksissa mukana.

MM-sarjaan selvinneet
suomalaiset Mats Jarf ja
Max Koivula kuuluvat en-
nakkoon Kkilpailun kérki-
kuljettajiin. Vaasalainen Jarf
on lajin 7-kertainen Suomen
mestari ja aina takuuvar-
masti ajava kestomenestyja.
Nuori pirkanmaalainen Koi-
vula on piirtanyt nimensé
isoilla kirjaimilla jadspeed-
waykartalle ja ajaa aina lujaa,
tyylikkadsti ja taidokkaasti.

Viime vuonna Varkauden
radalla Suomen mestariksi
ajanut Seindjoen Moottori-
kerhon Aki Ala-Riihimiki
on toipunut jalan leikkauk-
sesta ja tekee paluun kilpai-

luihin. Kokeneella ratake-
tulla on varmasti sanansa

sanottavana karkisijoitusten |
i sa Mauno-mato, Janojus-
i sin maenlasku ja tietysti

Jadspeedway on erittiin
yleisoystavillinen laji ja ke- :
rdd aina paljon yleisod. Edel- !
lisissda Varkauden kisoissa

suhteen.

yleisomddrd on noussut tu- !
hannen katsojan tuntumaan.
Samaa jirjestivi seura VRT i
odottaa nytkin.

Kilpailun jérjestelyt ovat i
toimineet Varkaudessa aina
hyvin ja kiitosta ja kehuja on i
tullut aina niin kotimaasta :
kuin kansainvilisiltd osal- :
listujilta. Talkootunteja ei :
VRT:ssi lasketa ja stadion i
on jalleen laitettu jalleen :

minttiin kuntoon.

Tomi Nevanperd

Kauppakatu 27, Varkaus

LIEJFIFIAIT
: M AX’I( M Katso Maximin koko 3hjelmisf0

ja osta liput etukditeen:

040-7092 761

PP

AIIOT

www.savonkinot.fi.

793.Ti Keja To 1300

Sallitt kaikenikisille
Kesto Th16 min Liput 10 €

73.ja93.Tija To 1330

K7 /kiiysi-ikiiisen seurassa K4
Kesto Th 22 min Liput 10€

7-93.Ti15.00,
Ke13.30, To 1500
K7}raysi-ikéisen seurassa K4
7 Kesto Th 28 min Liput 10 €

Naist elokuvista myds vikonloppu- ja iltaesityksia. Katso esitysajat wwwsavonkinot f.

HIIHTOLOMALLA OHJELMISTOSSA MY0S mm.
MISSING, THE WHALE, COCAINE BEAR ja SKIMBAGIRLS.
Viimeiset esitykset elokuvista: SISU ja
H \_ ANT-MAN AND THE WASP: QUANTUMANIA. J

©A24

Pécdosassa néihddcdn Brendan Fraser.

Darren Aronofskyn ohjaa-

i maa ja Samuel D. Hunterin
i kasikirjoittamaa elokuvaa

‘The Whale

i The Whale on koskettava
i tarina englannin opetta-
i jasta, joka yrittaa saada
i korjattua valit hanen vie-
i raantuneen teini-ikdisen
i tyttdrensa kanssa.

tahdittavat Brendan Fraser
ja Sadie Sink.

Brendan Fraser sai paa-
roolistaan Golden Globe
-ehdokkuuden. Elokuva on
parhaillaan ehdolla kolmen
Oscar-palkinnon saajaksi,
muun muassa Fraser parhaan
miespddosan kategoriassa.

teatterin viihtyisdassa au-
i lalampidssa. Vauhdissa
i mukana ovat muun muas-

Pieni ankanpoikanen.

Teatterinjohtaja Juha Vuo-
risen kanssa lapsia leikittaa
i ja laulattaa niyttelija Marja
i Sundgrén, monitoiminainen
Miia Immonen ja kapelli-

i mestari Sami Ruutiainen.

Varkauden Teatterissa
tapahtuu Talvi-Vekara
~viikolla

i Keskiviikkona 8. maa-
i liskuuta pidetaan haus-
i kaa yhdessa. Luvassa on
i laulua ja laululeikkeja

Varaa paikkaliput teatte-
rin lippumyymaélastd, puh.
044 364 8830, WhatsApp
0443648829 tai myynti@
varkaudenteatteri.fi. Liput
toimituskuluineen alkaen 3
€. Ovimyynti avautuu ennen
esitystd kello 9.30.

Pienen ankanpoikasen puu-
hakas lastenkonsertti 2.0
keskiviikkona 8. maaliskuuta
kello 10. Kesto noin 45 mi-
nuuttia.

Varkauden Teatteri

Sinun Savo
seuraavan kerran
keskiviikkona
8. maaliskuuta.

Maksuton nakoislehti

sinunsavo.fi
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Kasitydkatu 22, 78200 Varkaus.

Puh. 017 559 7500. Ma-pe 8-17, la 10-14

Myynti: Risto Romunen 044 559 7524,

Janne Voutilainen 044 559 7523,

Ontrei Malinen 044 559 7511

Huolto ja varaosat: Timo Miettinen 044 559 7525

LA

klo 13-17
Kasityokatu 22
Varkaus
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Paikalla:

LYNX ja
SKI-DOO
2024

Uimataito tuo varmuutta

- keva

Uinti on mukavaa, vaivatonta ja hyvaa liikuntaa. Hyva
uimataito antaa vapauden nauttia vedesta ja oikealla
tekniikalla saat enemman hyotya. Uinti parantaa hen-
gitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa, lihaskestavyytta
ja polttaa rasvaa. Hyvalla uintiasennolla ehkaistdaan
niskan ja ylaseldn lihasjumeja. Oikealla uintiteknii-
kalla uitaessa kestavyyskunto puolestaan nousee
nopeammin ja jaksat uida pidempaan, kun uinti on

taloudellista ja mukavaa.

Varkauden Uimarit ry jér-
jestdd Varkauden uimahalli
Ilopisarassa kevddn aikana
kaksi erillistd uintikurssia,
sekd vapaauinnista etti rin-
tauinnista.

-Uintikurssit on tarkoitet-
tu kaikille yli 15-vuotiaille
ja aikuisille, jotka haluavat
oppia lajin tekniikkaa oma-
toimisen kuntouinnin tuek-
si, kertoo tekniikkakurssien
vetdjd Timo Rastas.

-Nailld kursseilla saa my6s
hyvin pohjan kesén jarvi-
uintikautta silmélla pitden,
Rastas vinkkaa.

Neljdn tunnin vapaa-
uinnin tekniikkakurssilla
maaliskuussa keskitytddn
opettelemaan vapaauinnin
tekniikan perusteet, kuten
oikeaa uintiasentoa ja hen-
gitystekniikkaa. Vastaavalla
rintauinnin tekniikkakurs-
silla huhtikuussa puolestaan
keskitytddan antamaan val-
miudet sujuvaan ja liuku-
vaan rintauintiin.

—Aikuisten uintikursseja
meiltd on kysytty paljon.
Saimme onneksi vield ndmé
kaksi kurssia jarjestymaan
taksi kevadksi, Rastas kertoo.

~Ilmoittautua voi joko yh-
delle kurssille tai vaikka mo-
lempiin, jolloin niistd muo-
dostuu mukava kokonaisuus.

Vesivarmuus on hyvén
uimataidon perusta ja
hyva uimataito

halpa henkivakuutus

Suomessa vietetddn paljon
aikaa veden aérelld vapaa-
ajalla. Osa lapsista opettelee
uimaan mielellddn oman
vanhempansa kanssa, mut-
ta uimataidon saloihin voi
tutustua myos ohjatusti ui-
makouluissa. Varkauden
Uimareiden alkeisuimakou-
lussa lapsi tutustuu veteen ja
saa monipuolisia kokemuk-
sia vedessd liikkumisesta.
Ryhmié ohjaa Varkauden
Uimareiden uimaopettaja
Heidi Salo ja apuohjaajana
toimii Noora Koski.

-Ryhmaissi harjoitellaan
leikkien uimataidon perus-
teita sekd opitaan luotta-
maan veteen ja omiin tai-
toihin. On hienoa néhdi,
kuinka aremmankin lapsen
vesivarmuus kehittyy kerta
kerralta.

Vesitaiturit - alkeisuima-
koulu jarjestetdan kevaalla
2023 huhtikuusta kesdkuu-
hun kahdeksan kerran kurs-
sina. Vesitaitureissa harjoi-
tellaan veteen puhaltamista
ja kasvojen laittamista ve-
teen, suun kastamista veteen
ja sukeltamista, kelluntaa
ja liukua, hyppyjé altaan

reunalta lasten altaaseen ja
pallon kuljettamista.

—-Avaamme ilmoittautu-
misen sunnuntaina 9. huh-
tikuuta kello 12. Pystym-
me ottamaan ryhmdén 12
osallistujaa. Viime syksyna
uimakoulu tdyttyi viidessad
minuutissa. Siten emme
tasapuolisuuden nimissd ota
ennakkovarauksia, muistut-
taa Salo.

Tana vuonna otetaan
pelastusliivihaaste
vastaan!

Vedessé litkkkuminen ja

Varkauden Uimareiden alkeisuimakoulussa lapsi tu-
tustuu veteen ja saa monipuolisia kokemuksia vedesséi
lilkkkumisesta.

alla uusia uintikursseja aikuisille ja lapsille

sielld iloinen ”"peuhaaminen”
on uimisen lisdksi tirkeda
erilaisten vesitaitojen kehit-
tymisen kannalta.

—Herittelemme lapsia har-
joittelemaan vesilld liikku-
misen osaamista jo pienesta
pitden. Vesisankarit-tapah-
tumat ovat loistava tilaisuus
opetella vesitaitoja kaytan-
nossd, sanoo Vesisankarit-
koordinaattori Paula Lilje-
strom Koululiikuntaliitosta.

Jo vuodesta 2015 toiminut
Koululiikuntaliiton koordi-
noima Vesisankarit-hanke
kannustaa vesilld liikku-
misen harjoitteluun niin
uimahallitapahtumissa kuin
Vesisankarit-kouluissa. Ve-
sisankarit-tapahtumia on
jarjestetty jo yli 350 ympéri
Suomen. Varkauden Uima-
rit, Sukellusseura Vesihiisi

uintilipun hinnalla.

ja Varkauden kaupunki jar-
jestdd Vesisankarit -tapahtu-
maa yhteistydssa Varkaudes-
sa nyt kolmatta kertaa.

Vuoden 2023 teemoina
ovat pelastusliivihaaste se-
ki melonta ja luonnonve-
det. Pelastusliivihaasteen
tarkoituksena on heritelld
niin aikuisia kuin lapsiakin
huomaamaan, ettd vedessi
liivien pukeminen on vai-
keaa ja aikaa vievaa. Ei riit,
ettd liivit ovat esimerkiksi
veneessd mukana, vaan ne
on puettava paille jo en-
nen vesille menoa. Yhteis-
tyo perheyritys Melomon
kanssa mahdollistaa kaksi
packraftid, eli ilmatdytteistd
kanoottia, joilla voi kokeilla
melontaa myds Varkauden
Vesisankarit-tapahtumassa.

Varkauden Uimarit ry

Kevaan uintikursseja ja tapahtumia:

- Lisdtiedot ja ilmoittautumisohjeet Varkauden
Uimareiden nettisivuilta (www.varu.fi)

- Vapaauinnin tekniikkakurssi sunnuntaisin 12.3. ja
19.3.2023 klo 14-16. Ennakkoilmoittautuminen.

- Rintauinnin tekniikkakurssi sunnuntaisin 16.4. ja
23.4.2023 klo 14-16. Ennakkoilmoittautuminen.

- Vesitaiturit-alkeisuimakoulu 4-7 -vuotiaille 20.4.-15.6.
torstaisin klo 18:30-19:10. Ilmoittautuminen avautuu 9.4.

- Lauantaina 8.4. klo 10-13 Vesisankarit -tapahtuma.
Kaikille avoin tapahtuma, ei ilmoittautumista,



